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gòaû^¦ iûjòZý : aògß cû^aZû _ûAñ GK @ûgúaðû\

ùUâŠe cûdûRûf : jWÿð ùcõUûfòUòe @«jú^ _âaYZû

Wûqe icâûU Ke
\ê^ðúZò cêq aògße _eòKÌ^û

 jòcûõgê ùgLe  @û·~ðý

    \ê^ðúZò icMâ aògß _ûAñ GK @ûjßû^ö
ùlûbe K[û \ê^ðúZòe _eòcûY \ò^Kê
\ò^ Kcòaû _eòùZð aXòaûùe fûMòQò
ö ùK÷ûYiò ù\g ù~ùZ C^ÜZ ùjC^û
KûjóKò \ê^ðúZò ^jUòùf icûRùe
@[ðù^÷ZòK ùa÷hcý iéÁò ùja ö  Lûfò
ùiZòKò ̂ êùjñ Gjò @[ðù^÷ZòK ùa÷hcý
\ûeò\âý I ùaKûeú aé¡ò Keòaûùe
ijûdK ùjûA[ûGö aògße \ê^ðúZò
i ìPKûu C_ùe @ûL ò _KûAùf
RYû_ùW ù~, a òg ße ia ð û] ôK
\ ê^ ð úZ ò~ êq  eûÁ âM êW òK c¤ùe
Kf´ò@û, ùcKèòùKû, Nû^û, cò@ñûcûe
I iûC\ò@ûea ejòQòö ùijò_eò ùgâÂ
_û•U ò Kc þ  \ ê^ ð úZ ò  ùjC[ ôa û
eûÁâcû^u c¤ùe iêARefýûŠ,
Rû_û^, Kû^ûWû, Rcðû^ú I ùMâU
aâòùU^ ejòQòö Giaê \éÁòeê ù\Lôùf
2023 eòù_ûUð iìPKûu @^ê~ûdú
180Uò ù\g c]ýùe bûeZe iÚû^
93 [òfû Gùa _êYò 3Uò iÚû^ ZkKê
Liò 96ùe _j•ôQò û _âûd @]ôKûõg
cYòh \ê^ðúZòe gòKûe ùjûAPûfòQ«ò û
ieKûeu KfýûYKûeú ù~ûR^û
R^Zûu _ûLùe aò^û \ê^ðúZòùe _j•ô
_ûeê^ûjó û @ûc eûRýùe \ê^ðúZò
^òaûeY i¯ûj RûeòejòQò û G[ôùe
iù´û]^ Keò c êLýcªú \ ê^ ð úZ ò
^ òa ûeY _ ûA ñ   ieKûe ú
@]ôKûeúcû^uê g_[_ûV KeûAQ«ò
û G_eòKò ùPZûa^ú c]ý ù\AQ«ò  û
\ê^ðúZò K[û _Wòùf @ûc eûRýK[û
~ûjû , ù\g I iûeûaògßùe c]ý
@aiÚû c]ý VòKþ ùiA@û û  ùZùa
GVûùe _âgÜ CVìQò iZùe KY \ê^ðúZò
jUòa ?
 \ê^ðúZò ̂ òeûKeYùe gòlûe GK aW
ù~ûM\û^ ejòQòö aòùgh Keò \ê^ðúZò
aòùeû]ú fùXAùe @ûA^ I \Š
aýaiÚûKê @]ôK KWûKWò Keû~òaû ij
ù^÷ZòK gòlû C_ùe ~ù[Á MêeêZß
\ò@û~òaû Reêeú û gòlû GK _âcêL
aòhdaÉê ùjaû @ûagýK û Gjò \éÁòeê
ù\Lòùf Gùaaò  aògßùe iûleZû
jûe @]ôK [ôaû ù\gcû^u c¤ùe
~êqeûÁâ @ûùceòKû, ùMâUaâ òùU^,
ùiûbòGZþ Eh, iêAùW^, Kû^ûWû
_ âb éZ ò  ù\gùe i ûleZû  j ûe
~[ûKâùc 99 _âZògZ, 99 _âZògZ,
99.6 _âZògZ, 99 _âZògZ ejòQò û
G_eòKò Kû^ûWû, ^òCRòfýûŠ I acðû
_âbéZò ù\gùe  iûleZû jûe ùjCQò
~[ûKâùc 99 _âZògZ, 99 _âZògZ
I 89 _âZògZ û Lûfò ùiZòKò ^êùjñ
aògßùe ^òeleu iõLýû _âûd 75
ùKûUòeê C¡ßð û _âZò _û•RY _âû¯
adÄ ùfûKu c¤ùe RùY ^òele
û @^êý^ 7ùKûUò gògê ^òcÜ _âû[còK
gòlûeê a•òZ û ùKùZ gògê _âû[còK
Éeeê jó gòlû QûWêQ«ò Zûjûe ùKøYiò
jòiûa ^ûjó û _eòiõLýû^ Z[ýeê
RYû_ùW \lòY I _½òc Giò@ûùe
_âû¯ adÄ ^òeleu iõLýû iaðû]ôK
û Gjû _QKê @Q«ò @ûea I @û`âòKû^þ
eûÁâicìj û aKòð^û `ûùiû, ^òMe I
cûfòùe iûleZû jûe aògßùe iaêVûeê
Kc þ ~[ûK âùc 12.8 _ âZ ògZ,
14.4 _âZògZ I 19 _âZògZ û ùi
\éÁòeê ù\Lòùf Kcþ iûleZû [ôaû
ù\gùe iùPZ^Zû @bûaeê \ê^ðúZòe
cûZâû @]ôKö Gjò _eòù_âlúùe @ûc
ù\gK[û aòPûeKê ù^ùf 2011
R^MY^û @^êiûùe @ûc ù\ge
iûleZû jûe 74.04 _âZògZ û
G[ôeê @^êùcd _é[ôaúe @^ý ù\g
Zêk^ûùe bûeZe ^òeleZû iciýû
C}UZe û

GK iùaðlYeê RYû_WòQò
bûeZùe \ê^ðúZòe cû^ \ò^Kê \ò^
aXòaûùe fûMòQòö 180Uò ù\gùe
ùjûA[ôaû iùaðlY @^êiûùe ù\gùe
RYû_WòQò ù~, _âûd 50_âZògZ
bûeZúd _ â ûd _ â[c [e
fû•ù\A[û«òö Gaõ \ê^ðúZò iìPKûu
@^ êi ûùe 180U ò  ù\g c¤e ê
bûeZe iÚû^ 80 ö G[ôeê ÆÁ
@^êùcd bûeZùe \ê^ðúZò Zûe Kûdû
aòÉûe Keò PûfQòö @ûc ù\ge
eûRýc û^u c¤e ê  e ûRi Ú û^ I
aòjûeùe \ê^ðúZò iìPKûu @]ôK[ôaû
ùaùk \òfäú I IWògûùe Gjû Kcþ
ejòQòö Giaê iù•ß @ûc ù\gùe
Êû]ú^Zûe _ea•ðú K[û Pò«û Kùf

aòbò^Ü ùlZâùe \ê^ðúZòe GK f´û
ZûfòKûö 1948ciòjû  Rò_þ KòYû
\ê^ðúZò Vûeê @ûe¸ Keò 1996 ùe
jßûIfû I ùMLû\ý ,2008ùe ùidûe
aRûe ,2010ùe Kc^ùIfþ[ ùMcþ
,2011 ciòjû @û\gð jûCiòõ I
2012 ùe ùUfòKc \ê^ðúZò Gjûe
ùMûUòG ùMûUòG C\ûjeY ö Gùa
_êYò PyðûKê @ûiòQò jZýûKûeò aýû_cþ
\ê^ðúZòö Êòiþ aýûuùe [ôaû Kkû]^e
_e òc ûY 7jRûeùK ûU ò  UuûK ê
U_òiûeòfûYòö  Gjò \ê^ðúZò jó @ûc
_âMZòe _â]û^ _âZòa§K ö  aògß lê]û
iìPKûu eòù_ûUð @^êiûùe aògße
80Uò aòKûgcêLú ù\gcû^u c¤eê
@ûc ù\ge iÚû^ ùjCQò 67 Zc û
iµâZò _âûd 134 ùKûUò ùfûKu
c¤eê 19 _âZògZ ùfûK lê]ûZð
ZûfòKûùe @Q«ò û 42 _âZògZ gògêu
IR^ ÊûbûaòK IR^ Vûeê Kcþ û 7
_âZògZ gògê R^àe 5 ahð c¤ùe
céZêýaeY Keò[û«ò û   jRûe jRûe
ùfûK @ûRòaò \û\^ LUêQ«ò û 54
ùKûUò ~êaK cû^u ù\g bûeZùe
^ò~êqò ^_ûA R^iõLýûe GK aW
bûM aûjûùe gê‹ò_òŠû ùjCQ«ò û
 \ê^ðúZòe _âbûa @[ð^úZòe aòbò^Ü
ùlZâùe _eòfòlòZ ùjûAQò ö còkòZ
RûZòiõN @ûKk^ @^êiûùe \ê^ðúZò,
ùPûeò,fû• I UòKi ̀ ûuòaû aòKûg@úf
ù\g cû^uùe ùKûUò ùKûUò Uuû
@ûcôiûZ ùjCQòê ö G[ò ijòZ Cy
_\û]òKûeú I eûRù^÷ZòK ù^Zûcûù^
G[ òùe iµ éZ ej òa ûe @ù^K
C\ûjeY ejòQò ö Gcûù^ iûû]ûeY
R^Zûu _ûLùe CZe\ûdò ^ejòùf
\ê^ðúZòcûZâû aXò aXò Pûfòa ö \ê^ðúZòKê
ùeûKêaû _ûAñ KùVûe \• aò]û^e
@ûagýKZû ejòQò ö   ZéYcìkÉeeê
G[ô_ûAñ aýû_K iùPZ^Zû ùfûWûö
G[ô_ûAñ ùKak WòMâú aû _âcûY_Zâ
gòlû ^êùjñ ù^÷ZòK I cêfýùaû] ~êq
gòlûe @ûagýKZû ejòQòö Gjò K[û
_â[ùc ̂ òR Neê @ûe¸ KeòaûKê ùja
ùijò_eò _âgûi^òK Éeùe c¤ iaêVò
ÊzZû @af´^Keòaû a òù]dö
KûeY ‘cjûR^ ùR^ MZiý _^Úû’
^ýûdùe aWcûù^ ~ûjû Keòùa
iû^cûù^ Zûjû @^êKeY Keòùaö
Gjò _eòù_âlúùe cjûcô û Mû§òu
_ûV_Xû K[û ùake K[û ùagþ
_âYò]û^ ù~ûMý ö MeêRú Mû§úRúuê
_ûL _òfûVûeê ù\Lò iVòKþ g±Uò
ùfLòaû _ûAñ _âa•ðûA[ôùfö cûZâ ùi
Mêeêu K[ûKê Uûkò ù\A[ôùfö _ùe
MêeêRú Zûuê _aûeòaûeê ùi C•eùe
K_òKeòaû aW @^ýûd  I Kbkò  GùZ
aW @^úZò Keò[û«ò ùaûfò   C•e
ù\A[òùf ö _êYò ùi aò^câZûe ij
Kjò[òùf @iZ _[ùe ~ûA iê^ûc
@Rð^ Keû~ûG ^ûjñò ö ùiA[ô_ûAñZ
ùi cjûcôûö G[òeê @ûcKê iaêK[û
aêSòaûKê ùja  ö Mû§òRúu Gjò ò @û\gð
I  cìfýùaû]Kê  @ûcKê @^êieY
KeòaûKê ùja ö  cñê ^òùR \ê^ðúZò
Keòaò ̂ ûjó Kò \ê^ðúZòKê _âgd ù\aò^ûjó
, Gjòbûa c^ùe iéÁò ùjaû \eKûe
ö Zûùjùf ~ûA \ê^ðúZò C_ùe @uêg
fûMò_ûeòa  ö  ùZYê icùÉ ^úZò
ù^÷ZòKZû, @û\gð, cìfýùaû] C_ùe
\éXaòg ß ûi eLò Kûc KeòPûfòùf
\é^úZòe céùkû_ûôU^ i¸a ùjaû
ijòZ GK aòKgòZ eûÁâMV^ flý
iû]òZ ùjûA_ûeòa öG[ò_ûAñ  iûcêjòK
iõKÌ ùfûWû ö

 ibû_Zò
 iûeÊZ _eòh\, RMZiõòj_êe

 ùcû-9937151052

    IUòUò _äûU`cð ù^U`äòKèùe @Ì \ò^
Zùk eòfòR ùjûA[ôaû cò^ò iòeòR
"@ûùWÿûf ùi^è'Kê ù^A Zcûc Pyðûö
Gjò iòeòR ùKak bûeZúd \gðK cû^uê
Lêa _i¦ @ûiò^ûjó aeõ GK[û aò
Kêjû~ûAQò Gjò ùIßaiòeòR Kûùk bûeZúd
@bòbûaKcû^u @ûLô ùLûfò ù\AQòö
PkyòZâ ij RWÿòZ [ôaû Zâò^û[ aûaê ùi
\ò^ GA K[û ùcûùZ Kjòaûùaùk cêñ
Zûuê @ûùfûP^û @ûe¸eê aZðcû^e Ròaòfò
ùUâŠ K[û C\ûjeYùe \gðûA [ôfòö \ò̂
[ôfû @ûcKê ùKjò RùY KûUêð^ Kùf
@ûùc CùZRòZ ùjC[ôfò G_eòKò aòeq
ùjûA ùKâû] _âKU Keê[êfê Kò«ê ùi iaê
Gùa Z[ûK[ôZ ^ì@û ùUâŠòõùe _êeêYû
ùjûAMfûYòö Ròaòfò ùUâŠ iûcûRòK
MYcû¤cùe bûAeûf ùjaû _ùe
eûMòaû a\kùe ^òRKê KûUêð^ Keò
ù\LôaûKê _i¦ KeêQ«ò iû]ûeY
ùfûKu Vûeê ùifòùaâUòö aZðcû^
A<eù^U aýajûeKûeúu iõLýû
iûcûRòK MYcû¤cùe \ò^Kê \ò^ aXÿò
PûfòQ«òö iûcûRòK MYcû¤ce ùUâŠ
^BaXÿòe iê@ _eò @ûùi, cûWÿò ~ûG
@ûC _êYò ùKCñ cêjZðùe CùbA ~ûGö

ùiûiò@ûf còWÿò@û ùUâŠKê
ù^A ~òG ù~Cñbkò c«aý \ò@«ê _ùQ
GK[û @^ÊúKû~ðý ù~ Gjò ùUâŠMêWÿòK
ù~ùZ Rf\ò @ûùi, Zû Vûeê @]ôK Rf\ò
Pûfò~ûGö ùiûiò@ûf còWÿ ò@û @ûc
iéR^gúk @^êù_âeYû Gaõ iõù~ûM
iÚû_^e iêù~ûM \òG iZö ùZùa
_âûiwòK ejòaû _ûAñ @aòeûc ùPÁû

^ò½òZ bûùa cû^iòK ÊûiÚý C_ùe
Mbúe _âbûa _KûCQòö GK[û c^ÉZß
PòKò›û ùlZâ @Zò iêÆÁ bûùa CùfäL
KeòQòö ùicû^u ij icûRaòZ I
gòlûaòZcûù^ c¤ GKcZö KûeY
lYiÚûdú Lêiòe cêjZðMêWÿòK ieòMfû
_ùe ù~Cñ @agòÁûõg ejò~ûG Zûjû
ùjCQò GK Kâca¡òð¾ê cû^iòK Käû«òö
ùiûiò@ûf còWÿò@ûe ùUâŠ MêWÿòK \îZ
MúZògúk ùjaû CùŸgýùe jó WòRûA^
Keû~ûAQòö @ûfùMûeò\òc MêWÿòK ZûRû,
@ûKhðYúd KùUõUKê @Mâû]ôKûe \òG,
~ûjûe @[ð ^ì@û ^ì@û ùUâŠ Zò@ûeò
Keòaûe Pû_ iéÁò Keò[ûGö ùMûUòG
^ûPe ùUâŠ @Zò ùagòùe \êA i¯ûj
~ûG ù`iaêK, A^ÁûM â ûc bkò
ùiûiò@ûf còWÿò@ûùe @û]ô_Zý aòÉûe
Keò_ûùeö Zûjû_ùe jêGZ KòQò
ùeûùhA jKýû @[aû ùMûUòG @nêZ còc
\ßûeû ùijò ^ûPe ùUâõUò _âZòiÚû_òZ
ùjûA_ûùeö cù^ûaòmû^úu cZùe
ùiûiò@ûf còWÿò@ûe ùUâŠ ùMûUòG ̂ êùjñö
KòQò KòQò ùUâŠ ùfûKcû^uê aòùgh Keò
~êa_òXÿòOKê GcòZò @ûKâû« Keòù\A[ûG
~ûjû\ßûeû ùicûù^ jZûgûùaû]e gòKûe
ùjûA[û«òö C\ûjeY Êeì_ ùMûUòG
ù`i @û_ K[û CùfäL Keû~ûA_ûùeö
ù`i @û_ ijûdZûùe @ù^ùK ^òR
ùPùjeûKê iê¦e Keò ùiûiò@ûf
còWÿò@ûùe @_ùfûWÿ Keòaû _ùe fûAK,
KùcõU ù\Lô Lêiò ùjCQ«òö KÌòZ
fûAK Kò KùcõU ^ còkòùf cû^iòK
~ªYû ùbûMêQ«òö _êYò ùUâŠ @^êieY

^Kùf ù`ûùc (`ò@e @` Kcòiòõ
@ûCU)e gòKûe ùjCQ«òö ùiûiò@ûf
còWÿò@û ùUâŠ @^êieY Keê^[ôaû ùfûK
aò @ù^K icdùe icûùfûPòZ
ùjCQ«òö ùicûù^ ~êùMû_ù~ûMú
^êjñ«ò, icd ijòZ Zûk còkûA gòLòaû
RûYò̂ ûjû«òö ùUâŠ @ ê̂ieY Keê̂ ûjû«ò
cûù^ _êeêYûKûkò@û Pò«û]ûeûe ùaûfò
c¤ @ù^K icdùe g êY òaûK ê
_WÿêQòöGbkò c«aý @ù^K icdùe
ùiûi ò@ûf c òW ÿ ò@ û _ âZ ò X ÿk òaûK ê
_ùeûlùe A§^ ù~ûMûCQ òö
cù^ûaòmû^úu ~êqò ùjCQò, Gbkò ùUâŠ
KûeYeê @ù^K a^ð@ûCU iòùŠâûcùe
_úWÿòZ ùjCQ«òö ̂ ì@û _òXÿò c¤ùe jWÿð
ùcõUûfòUò aòKgòZ ùjCQòö c^ÉûZßòK
aòmû^ @^êiûùe @ûfùMûeò\òc Gaõ
aûÉa Rúa^ c¤ùe Pûf ò[ ôaû
_âZòù~ûMòZû KûeYeê ùfûKu c¤eê
iéR^gúkZû KâcûMZ bûùa Kcò PûfòQòö
ùfûKcûù^ Wêc ùÄûâfòõùe aýÉ ejò
aûÉa RMZeê ^ òRK ê a òz ò^ Ü

Ke òù\CQ«òö fûAK, KùcõU,
`ùfû@iðu iõLýû jòiûa Keò ̂ òRe @ûZà
cìkýûd^ KeêQ«òö Gjû GK aòeqòKe
_âKâòdû, ~ûjû @ù^Ku c¤ùe C\ùaM
aòh‰ðZû Gaõ ù^÷eûgý beòù\CQò ö
iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò iûcûRòK
MYcû¤cùe _âPkòZ ùUâŠe _âbûa
@ûc cû^u ^òZò\ò^ò@û Rúa^ C_ùe
GùZ @]ôK cûZâûùe _WÿêQò ù~ iùZ
ù~_eò Gjò ùUâŠ ^[ôùf @ûc Lû\ý
ùg÷kú I ù_ûhûK _eò]û^e ùg÷kú ùaû]
jêG bò^Ü ùjûA[û«ûö @ù^K Z[ûK[ôZ
_âPûe]cðú `ûÁ ù`i^ MêWÿòK G_eò
ùfûKcû̂ u bòZùe QûA ùjûA~ûCQò ù~
ùi[ôeê aZðòaû ijù~ i¸a ùjC^ûjóö
C\ûjeY agZü ̀ ûÁ ù`i^ ]ûeû ij
iûcûRòK MYcû¤c ù~ûMêñ ùUâŠ KeêQò
Abòf @ûA `ýûi^ö Abòf @ûA aû
Leû_ ^Re ~ûjûKò GK _âKûe ^úk
ewe cûkòö ù~Cñ[ôùe Kkû ewe GK
aò¦ê ejò[ûGö aògßûi ejòQò @ûLô _eò
ù\Lû~ûC[ôaû Gjò cûkòUò Kê ^Reeê
elû Keò[ûGö Abòf @ûAe ùUâŠ Gùa
GùZ aýû_òMfûYò ù~ Gjò ùUâŠe
cûdûùe iû]ûeY R^Zû Vûe ê
ùif òùa âU òu _~ðý« a ò aûdû
ùjûAMùfYòö iûcûRòK MYcû¤c
@ù^K mû^ iìPúZ Kùe I @ù^K
@RYû Z[ý c¤ @û¸ cû^uê RYûA[ûGö
ùZùa NõUû NõUû ]eò Gjò ùUâŠ
bòZùe aòùghKeò ùiûiò@ûf còWÿò@û
bòZùe RWÿòZ ejòaû \ßûeû RYue
iéR^gúkZû ùKak ̂ Á ùjC^ò Gjûe

MêeêZe _âbûa Zûue Rúa^P~ðýû
C_ùe _WÿêQòö LûAaû, _òAaû, aiòaû-
CVòaû, @^ý cû^u ij ù~ûWÿò ùjaû I
ò̂Re Zcûce ]eûa§û eêUò̂  c¤ aû]û

_âû¯ ùjCQòö ̂ òùR ùiûiò@ûf còWÿò@ûùe
_VûA[ôaû ùUâŠUò fûAK Kò KùcõU ̂
@ûiòùf @ù^Ku bòZùe G_eò aòeqò
I jZûg bûa ij CùZR^û iéÁò Keò[ûG
ù~ ùicûù^ cû^iòK bûeiûcý c¤
jeûA[û«òö ùZYê G ùlZâùe iaêVûeê
aWÿ K[û ùjCQò ̂ òRe icde cìfýûd^
ij ù\÷̂ ¦ò̂  eêUò̂  a§û Rúa^UòKê c¤
ù\L«êö KûeY bûa _âaYZûe @«jú^
aûÉaZûKê QêAñaû @ù^Ku _ûAñ ùKak
KÁKe ùjûA^[ûG aeõ aògû\ I
@aiû\e KûeY ùjûA[ûGö ùZYê RùY
Gjò_eò `òde @` còiòõ @ûCU aû jWÿð
ùcõUûfòUòe gòKûe ùjûA[ôùf _úWÿòZe
_ûL ùfûKcûù^ @ûù\ø @ù]÷~ðý ̂ ùjûA
aeõ cû^iòK ùeûM aòùghmu _eûcgð
^ò@«êö Zûu _ûAñ GK bf eêUò^Uò
Zò@ûeò Ke«ê Gaõ iùaðû_eò Zûu ijòZ
Mbúe @ûZàúdZû aXÿûA KòQò icd
GKûMâZûe fd gòLû«êö ùiûiò@ûf
còWÿò@ûKê ù^A Zûu bòZùe ejò[ôaû
@ùjZêK \êaðkZûKê _âgcòZ Keòaû _ûAñ
_eòaûee ùfûK I @ûZàúd cû^ue Mêeê
\ûdòZß ejòQòö

cû^iòK ùeûM aòùghm,
 \ò'ùaâ^þ, _êeúNûU ùeûWÿ,

KUK,
\ìebûh : 9132433333

K[û AbòGcþeê @ûMKê PûfòMfûYò

ùMû_ûk cjû_ûZâ

   bûeZ ahðKê MYZªe R^^ú ùaûfò
Kêjû~ûGö bûeZahðe ^òaðûP^ iûeû
\ê^ò@ûKê @ûKhðòZ Keò[ûGö @ù^K
icdùe aògße ù^Zûcûù^ aû ù^Zû
cû^ue _âZò^]ô cŠkò @ûc ù\ge
ò̂aðP^ ùaùk bûeZahðKê @ûiò[û«ò,ö

bûeZe ̂ òaðûP^ Kcòg^ c¤ ̂ òaðûP^e
i`k _eòPûk^ûe ùgâd ù^A[ûGö Kò«ê
^òaðûP^ùe ùKCñVò^û ùKCñVò ZéUò/
Rûfò@ûZòe @bòù~ûM c¤ @ûiò[ûGö
aòMZ ùfûKibû I ùKùZK eûRýe
aò]û^ ibû ̂ òaðûP^ GcòZò iµ Ü̂ ùjûAQò
~ûjûe _eòcûY ^ òa ð ûP^ _ êa ðe ê
Keû~ûA[ôa icÉ iùaðlYKê bêfùaûfò
_âcûYòZ KeòQòö ù~ùZùaùk ù\gùe
AùfùKÖâû ò̂K ùbûUòwþ ùcgò̂  (AbòGcþ)
cû¤cùe ùbûU\û^ _âKâòâ@û @ûe¸ ùjfû
ùiùaVûeê ùbûU MâjYe ̂ òùeù_lZû
C_ùe _âgÜ CVòQòö aòùR_òe aeòÂ
ù^Zû fûfKé¾ @ûWbû^ú, _ìaðZ^
ùK¦âcªú i êa âcYýc Êûcú Gaõ
eûRýbbû iûõi\ RòaòGfþ ^eiõòjû
eûIu  bkò aeòÂò cûù^ @ù^K
icdùe AbòGcþe aògßiÚû^údZû Kê
ù^A _âgÜ CVûAQ«ò I AbòGcþe
aýajûeK ê a òùeû] KeòQ« òö
2014ùe aòùR_ò ùK¦âùe gûi^Kê
@ûiòaû _eVûeê aòùeû]ô \k cûù^
AbòGce aògßi^údZûKê ù^A @]ôK
_âLe ùjûA CVêQ«òö aòMZ GK \g§ò
ùja ùjûA[ôaû iaê ̂ òaðûP^ùe AbòGcþ
cû¤cùe ùjûA[ôaû @ù^K ZéUò/
Rûfò@ûZò aûa\ùe @bòù~ûM CVòQòö
ùKùZùaùk AbòGcþ a\ûkûAaû Z
ùKùa AbòGcþ ùPûeú ùjaûe c¤
@bòù~ûM @ûiòQòö ùKùZK cZ\ûZû
(ùbûUe) GK[û c¤ Kjò[ ôaûe
gêYû~ûAQò ù~ ùicûù^ ùMûUòG PòjÜùe
ùbûU ù\A[ôùf K ò« ê  Ab òGc þ

ùcgò^ùe ùbûU @^ý PòjÜùe _WòQòö
~\òI MZ ^òaðûP^ cû^uùe @ù^K
eûRýùe @Y aòùR_ò ieKûe MV^
ùjûAQò Kò«ê CbòGcþ Kê aòùeû] Rûeò
ejòQòö
   \òfæúe R«ec«e Vûùe @ù^Kaûe
AbòGcþ aòùeû]ô _â\gð^ ùjûAQòö
ù\ge @ù^K IKòf ùLûfûùLûfò
AbòGcþKê aòùeû] KeòQ«ò Kò«ê ieKûe
AbòGcþ C_ùe behû eLòQ"òö Kò"ê
Gùa Gjò _âiw AbòGcþe aògßi^údZû
Vûeê @ûMKê aXò~ûA ùbûUeZûfòKûùe
ùjûA[ôaû bdue Rûfò@ûZò _~ðý«
Pûfò~ûAQò I ùfûKibûùe aòùeû]ô
\ke ù^Zû eûjêk Mû§ú Gaûa\ùe
MêeêZe @bòù~ûM @ûYòQ"òö MZ @MÁ
7 ZûeòL \ò^ eûjêk Mû§ú ^òaðûP^ùe
Rûfò@ûZò Keû~ûA[ôaû aûa\ùe MêeêZe
@bòù~ûM Keò[ôùfö eûjêk Mû§úu
@bòù~ûM ùjAQò K‰ðûUKe ùawûfêe
c¤ ùfûKibû ^òaðûP^ cŠkúùe[ôaû
cjûù\a_êeû aò]û^ibû ^òaðûP^
cŠkúùe[ôaû icê\ûd  6 fl 5 jRûe
ùbûUeu c¤eê 1 fleê @]ôK Rûf
ùbûUe @Q«òö  ù~Cñ[ô_ûAñ aòùR_ò Gjò
ùlZâùe GKfl 14jRûe 46 LŠ
ùbûUùe RòZò_ûeòQòö eûjêk ùbûUe
ZûfòKûe aòiwZò aûa\ùe aýû_KZ[ý
c¤ _â\û^ KeòQ«ò, GNUYûùe eûjêk
^òaðûP^ Kcòg^u gúhðeê Zk _~ðý«e
@]ôKûeú iõ_éq [ôaû \gðûAQ«òö Gbkò
Kû~ðýKê ùi ù\gù\âûjò ùaûfò c¤ @ûLýû
ù\AQ"ò I aòMZ 6 cûi ùja KõùMâi
ù^Zéaé¦ aýû_K _eògâc Keò RêUûA[ôaû
_âcûYKê c¤ iûaðR^ú^ KeòQ«ò @MÁ
11 ZûeòLùe aòùeû]ôô iûõi\cûù^

iõi\ Vûeê ̂ òaðûP^ Kcòg^e Kû~ðýûkd
_~ðý« eûfò Keò _â\gð^ Keò[ôùfö
eûjêk Mû§ú ^òaðûP^ Kcòg^uê G
_âiwùe Z[ý cûMòaû _ùe ^òaðûP^
Kcòg^ _ûLû _ûLò 3 KßòõUûf aû Zû Vûeê
@]ôK KûMR aŠf Zûu _ûLKê
_VûA[ôùfö KõùMâi ù^Zéaé¦ ùi iaê
KûMRKê @¤d^ Keò[ôùf I ùi[ôeê
ùbûU Rûfò@ûZò Keû~ûA[ôaû K[û
RYû_W ò[ ôfûö Gùa ùKak
cjûù\a_êeú aò]û^ibû Kê ù^A ̂ êùjñ
aeõ ù\ge _âùZýK aò]û^ibû I
ùfûKibû @ûi^e ̂ òaðûP^Kê ù^A _âgÜ
CVêQòö Gjò KûeêYeê eûjêk ù\ge icÉ
543 ùfûKibûe ùbûUeu aûa\ùe
Z[ý ù\aû _ûAñ ^òaðûP^ Kòcg^þuê
KjòQ«ò eûjêk ùcgò^ eòùWaêf Z[ý
cûMòQ«ò KõùMâi _leê Kêjû~ûAQò ù~
~\ò ̂ òaðûP^ Kcòg^ ùcgò̂  WûUû ù\ùa
ùZùa cûZâ 7 \ò^ c¤ùe icÉ
ùbûUeu aûa\ùe MYû_Wò~òaö
ùcgò^ WûUûùe ùbûUe Rûfò@ûZò
_âiwùe c¤ RYû_Wò~òaö
  _e«ê @û½~ðýe K[û ùjAQò bûeZúd
AZòjûiùe _[c [e aòùeû]ô \ke
ù^Zû bkò MêeêZß_ê‰ð _\aúùe [ôaû
aýqòu \ß ûeû ^òa ð ûP^ Kcòg^u
aòeû]ùe Gbkò @bòù~ûM CVòQòö _êeû
ieKûe G_eòKò _â]û^cªú uê c¤
Rûfò@ûZò ieKûe I Rûfò@ûZò ùbûUùe
RòZò[ôaû _â]û^cªú ùaûfò Kêjû~ûAQòö
Gbkò iù¸\^gúk @bòù~ûMK ê
GùWA~òaûKê C\ýc KeêQ«ò ieKûe
I ̂ òaðûP^ Kcòg^ö ieKûe I ̂ òaðûP^
Kòcg^ eûjêku @bòù~ûMuê ^òeû]ûe
I fRýûR^K G_eòKò MYZªe @_cû^

ùaûfò KjêQ«òö aòùR_ò _leê Kêjû~ûAQò
ù~ KõùMâie _eûRd KûeYeê jZûg
ùjûA  KõùMâi G_eò @bòùù~ûM
KeêQòö @bòù~ûMe @ù^K \ò^_ùe
^òaðûP^ Kcòg^ eûjêku @bòù~ûM
_âiwùe iû´û\òK i¹òk^ú Keò NUYûKê
GK_âKûe P_ûA ù\aûe C\ýc
KeòQò«òö aòùR_ò ^òaðûP^ Kcòg^uê
aõPûAaû _ûAñ C\ýc KeêQòòö aòùR_ò
GjûKê KõùMâi \ßûeû iû´ò]û^òK iõiÚû^
C_ùe @ûKâcY ùaûfò KjòQòö
  iêP^û ù~ûMý ù~ ùK¦âcªú ^úZò^
MWþKeú GK\û @bòù~ûM Keò[ôùf ù~
Zûu ùfûKibû ^òaðûP^ cŠkúùe
iûùX3 fl ùbûUeu ^ûc KûUò
\ò@û~ûAQòö KòG KûUò[ôfû? KûjñòKò I
Kûjû Agûeûùe Gbkò Keû~ûA[ôfû?
K'Y Gjû ù\ge MYZûªúK Xû•û
aòeê¡ùe hW~ª Kò? eûjêk Mû§ú c¤
@bòù~M KeòQ«ò ù~ cjûeûÁâùe 5
cûi c¤ùe _ûLûKûLò 40 fl i¦òMÛ
ùfûKu ^ûc ùbûUe ZûfòKûùe
ù~ûWû~ûAQò, cjûeûÁâe @ù^K ù^Zû
c¤ ^òaðûP^ùe Rûfò@ûZò Keû~ûA[ôaû

@bòù~ûM Keò[ôùfö ^òaðûP^ Kcòg^
aòùeû]ô \ke ù^Zûu @bòù~ûM
C_ùe iù«ûh R^K CZe ù\aû
CPòZþö Gjû ùjùf ù\ge R^iû]ûeY
aêSò_ûeòùa ù~ ù\gùe ̂ òaðûP^ ̂ ò¿l
bûaùe ùjûAQòö Kò«ê \êbðûMýe K[ûù~
eûjêk Mû§úu @bòù~ûM _âiwùe g_[
_ûV ù\aû _ûAñ Kjò @bòù~ûMKê
GWûA~òaû _ûAñ C\ýc ùjAQò ,
@^ý_lùe @MÁ 17 Zûe òLe ê
aòjûeùe eûjêk Mû§ú ùbûUe @]ôKûe
~ûZâû @ûe¸ Keò[ôaû ùaùk eûjêku
@bòù~ûM C_ùe iû´û\òK i¹òk^ú
KeòQ«ò ̂ òaðûP^ Kcòg^ GK iû ò́]û ò̂K
iõiÚû ùjûA[ôùf c¤ ieKûeú \k
i_lùe Kû~ðý Keê[ôaû bkò RYû_WêQò
ö NUYûe Z\« Keòaû Z[û ZéUòKê
iê]ûeòaû KeòaùZð ^òaðûP^ Kcòg^
eûjêk Mû§ú Gaõ aòùeû]ô ù^Zûcû^uê
@bò~êq iRûAQò KûjñòK? ùZùa K'Y
eûjêku @bòù~ûM iZý Kò? ~\ò Gjû
iZý ùZùa iûõNûZòK ^ò½dö ùKak
ù~ eûjêkMû§ú ùbûU  Rûfò@ûZò K[û
KjòQ«ò Zû ̂ êùjñ aòùR_ò ieKûee cªú
@^êeûM VûKêe KjòQ«ò ù~ 35Uò
ùfûKibû ^òaðûP^ cŠkúùe ùbûU
Rûfò@ûZò ùjûAQòö eûjêk ù~Cñ ̂ òaðûP^
Kcòg^uê UûùMðU Keò[ôùf ùiA
^òað ûP^ Kcòg^u Kû~ðý C_ùe
@^êeûM VûKêe _âgÜ CVûA[ôùf c¤
eûjêkMû§úuê ^òaðûP^ Kcòg^uê g_[
_ûV \ûLf Keòaû _ûAñ Kjê[ôùf c¤
@^êeûM VûKêeuê g_[ _ûV _ûAñ
Kjê^ûjñû«ò KûjóKò? Gjûe @[ð ùjCQò
ùKak KõùMâi aòùR_òe c¤ ̂ òaðûP^
Kcòg^u C_eê behû ZêUò~ûAQòö

 eûcP¦â_êe, eY_êe
 ùcû - 9438485094

    aýqò jé\de iéR^gqò, iûjòZý eì_ùe
@bòaýq ùjûA[ûGö Gjû_âZò jé\dùe @Ì
ajêZ bûa @ûKûeùe [ûGö Gjûe gqò
@iúcö bûa eûRýKê Æ¦òZ Keò A¦òâdcû̂ u
\ßûeû bûhû eì_ùe iûjòZý jé\K¦eeê
Seò@ûùiö iûjòZý _âbûaùe RWÿ ùPZ^
iaê _âbûaòZ jê@«òö ùaùkùaùk aòMkòZ
c¤ ùjûA~û«òö gûÈ, @ ê̂ba I Kò́ \«ú
Gjûe _âcûYö ù_âcbqòe bûaûùaMùe
_[e Zekòaû, Zeê-ZéY LM-céM aòùcûjòZ
ùjûA~òaû, jòõiâ RúaR«êcûù^ ú̂eaùe
ùaûf cû̂ òaû @û\ò c¤ ù\Lû~ûGö bûa_ì‰ð
ùcNcjäûe eûMùe @ûKûgeê ahðû]ûeû
Seò@ûùi ùaûfò gêYû~ûGö   Bgßeu
Ké_ûùe, @ûZàù_âeYûùe ùi iéÁò KeòQ«ò
aò_êk iûjòZý i û̧eö ~ûjûKò aògß aûYú
bŠûeKê ajê bûaùe icé¡ KeòQòö Zò̂ ògjeê
@]ôK _êÉK AõeûRú bûhûùe eP û̂ Keò
ùi iûeû cû^a icûRKê Pc}éZ
Keòù\AQ«òö
     Êûcú gòaû̂ ¦ue _ìað û̂c [ôfû Kề ê
Êûcúö 1887 ciòjû ùiù_Ö́ e cûi 8
ZûeòL \ò̂  \lòY bûeZe Zûcòf^ûWÿê
eûRýùe aògòÁ aò\ßû̂  @û_ûdû \lòZûe^õ
aõgùe ùi ]eûaZeY Keò[ôùfö cûZû
_ûaðZú @cfû I _òZû gâû _ò Giþ ùbwê @ûdûe
[ôùf @Zý« bqò_âûY Kêkú̂  aâûjàYö _òfûUò
\ò̂ eê gògê Kề ê Êûcú c¤ùe @iû]ûeYû
]úcZû I \òaý _âZòbû _âKûg _ûA[ôfûö ùi
[ôùf RùY ùc]ûaú QûZâö ùLk ùKøZêK
Vûeê @ûe¸ Keò icÉ Kû~ðýùe ùi [ôùf

Êûcú aâjà̂ òÂû^¦ ieÊZú]ìe§eö Wûqeú gòlû icû̄  _ùe ùi
iì\êe cûùfiòdûùe GK Wûqe bûùa ùiaû
_â\û̂  Keò[ôùfö Wûqe Kề ê Êûcúue
ùiaûù ÷̂_êYýZû Zûuê @Riâ LýûZò _â\û̂
Keò[ôfûö QûZâ Rúa^ùe ùi ‘@ûùcâûiòdû’
^ûcK GK ÊûiÚýùiaû _ZòâKû _âKûg
Keò[ôùfö Zûjû Lêaþ _âiò¡ò _âû̄  ùjûA[ôfûö
ùMûUòG iõLýû a¦ ùjûAMùf @ù^K
@ ê̂ùeû] _Zâ Zûu _ûLKê @ûiê[ôfûö
Z}ûkú^ bûeZe ajê _âZòÂòZ ùfLK
G[ôùe ùfLû ù\C[ôùfö ùfLôaû, Kjòaû
I cù^ûe¬^ Keòaû iùZ@aû Zûue
R à̂iò¡ Êbûa [ôfûö ùKak geúee ÊûiÚý
ùiaûùe iúcòZ ^ejò ùi @ûZàKfýûY
\òMùe @ûMâjú ùjûACVòùfö @ûZàû̂ êi§û̂
I @ûZàKfýûY _ûAñ ùi cûùfiòdû QûWÿò bûeZ
ù`eò @ûiòùfö icÉ ]cð, cZ, _ Ú̂e
iûeccðKê ùi cûZâ Q@ùMûUò g±ùe iKk
cû^a icûRe KfýûY _ûAñ _ehò
ù\AQ«òö ùiMêWÿòK ùjùf- SERVE,

LOVE, GIVE, PURIFY, MEDITATE,

REALISE (ùiaû, ù_âc, \û̂ , _aòZâZû,
¤û̂  I @ûZàû̂ êba) Gjû iKk ]cð \gð̂ e
iûeK[ûö Rúa^ùe Gjûe _âùdûM \ßûeû
icÉ KfýûY i¸a ùjûA_ûeòaö  Êûcú
gòaû̂ ¦ iûeû bûeZahð bâcY Keò _êYýbìcò
EhòùKg cû’ Mwûu _ûa^ ZUKê @û_Yû
iû] û̂ ùlZâ bûaùe iÚòe Kùfö GjòVûùe

KùVûe iû] û̂ùe cMÜ ùjûAMùfö Mbúe
Z_iýûùe @û¤ûZàòKZûe @Riâ @û̂ ¦ Zûuê
_eò_ì‰ð Keòù\fûö Zûue Zù_ûbìcò @û̂ ¦
KêUúe QûWÿò ùi Kê@ûùWÿ ~ûA û̂jû«òö ̂ òRe
@ ê̂bìZòKê @û]ûe Keò ùi MûA CVòùf -
ùj \òaý @ce @ûZà̂ þ! ùj _òâd @ûZàÊeì_
@céZe i«û̂ MY! CV : RûM : @û_Yûe
\òaý Êeì_ùe _âZòÂòZ jê@ö bf jê@, bf
Keö Be Good, Do Good û _V^,
_ûV^ Gaõ @ûZà̂ òeúlY \ßûeû ̂ òRKê RûYö
Gjò @ ê̂bae @û]ûeùe ùi eP û̂ KeòQ«ò
300 Zò̂ ògjeê D¡ßð _êÉKö AõeûRú
bûhûùe ePòZ Zûue _êÉK MêWÿòK @Zý«
iek, iek bûaM¸úe, jé\dMâûjú I
iêL_ûVýö Gjû @Zý« ù_âeYû_â\ö  gâúc\þ
bMa\þ MúZû ù~Cñbkò iûaðR^ú^,
iõKú‰ðZû ejòZ KûkRdú, ùijòbkò
gòaû̂ ¦u iûjòZý icÉ iõKú‰ðZûe D¡ßðùe
@iûµâ\ûdòK @ùUö ùa\-ùa\û«, MúZû,
bûMaZ, C_ ò̂h\ @û\ò icÉ ]cðgûÈe
iûeccðKê ùi Zûu @û_Yû bûhûùe eP û̂
KeòQ«òö R à̂ Vûeê céZêý Gaõ céZêý _eaZðú
_eKûk _ù[ Rúae MZò, bêqò I cêqò
_~ðý« ùi Zûu iûjòZýùe PòZòâZ KeòQ«òö
R à̂, Rúa^ I RMZKê ù^A Rúae MZò I
_eò_ìZòð, RMZ_Zòu ij GKúbìZ ùjaûe
@ ê̂bìZò iaêKòQò ùi @û]ê̂ òK cû̂ a _ûAñ

eP û̂ KeòQ«òö gògêu _ûAñ, Kòùgûe I ~êaK
cû̂ u _ûAñ, MéjiÚ, ù_âøXÿ, i Ü̂ýûiú icÉu
_ûAñ Zûu iûjòZý iû]  ̂_[e _ûù[d bûùa
~[û[ð cûMð\gðK @ùUö ]cð, \gð̂ , ÊûiÚý,
gòlû, PòKò›û aòmû̂ , ùRýûZòh, iõMúZ, ̂ éZý,
iûjòZý, Kkû ijòZ @û]ê̂ òK aòmû^e
_eòaZòðZ mû̂  ùKøgk c¤ Zûu ùfLûùe
@^êeYòZ ùjûAQòö YOUTUBE ùe
gòaû̂ ¦ue iaê iûjòZý C_f²ö Zûue
bûhû @Zý« iek ùaû]Mcý I jé\dÆgðúö
Gjû ùfûKKfýûY _ûAñ @Zý« C_ûù\dö
Zûu iûjòZý cû̂ uê ùi mû̂ ~m _âiû\
bûaùe Q_ûA aòZeY Ke«òö GjûQWÿû
iû]ûeY _ûVKcûù^, ~ûjûKê gòaû̂ ¦ue
ù~Cñ _êÉK jé\dMâûjú ùjfû ùicûù^ c¤
ùijò _êÉK aû aûYúKê ò̂ùR Q_ûA mû̂
~m bûùa aòZeY Ke«òö ùfûKcû̂ ue
@ûMâjKê flý Keò _ìRý ÊûcòRú 1936
ciòjûùe _âZòÂû Keò[ôùf \òaýRúa^ iõNö
Gjû ò̂zK C\ûeZû C_ùe _âZòÂòZ GK
@û¤ûZàòK I icûRùiaú ]ûcòðK @ ê̂Âû̂ ö
iûeû _é[ôaúeê Zú[ðûU^ I _~ðýU^ùe
@ûiê[ôaû @ûM«êK cû̂ u _ûAñ gòaû̂ ¦ @ûgâc
GK ÊûMZ ùZûeY bkò @ùUö
~ûZâúcû̂ ue ejòaû LûAaûe icÉ iêaò]û
@ûgâcùe @Qòö Gjû iû]K, bq I
Z_Êúcû̂ u _ûAñ cêLýZü CŸòÁ ùjûA[ôùf
c¤ _âZò\ò̂  gjgj Zú[ð~ûZâúcû^ue

icûMc ùjûA[ûGö GVûùe Zú[ð bâcY,
iû]ê \gð̂  I iZþiw _ûAñ _âgÉ aýaiÚû
ÊûcòRú KeòQ«òö aògße ajê aògòÁ aýqò Gjò
@ûgâcKê @ûiò iZþiw, iû]êiw cû¤cùe
Rúa^e KfýûY iû]^ KeòQ«òö \òaý
Rúa^~û_  ̂_ûAñ @ûMâjú icÉ iû]Kcû̂ u
_ûAñ gòaû̂ ¦u @ûgâc ò̂Zý C à̂ëqö
  Êûcú gòaû̂ ¦ ùiaûe cìZòðc« aòMâj [ôùfö
ùiaû, ù_âc, \û̂ , ¤û̂  Zûue ̂ òZý_âZý
Êbûa [ôfûö Zûu \gð̂ ùe @ûiê[ôaû ùKjò
ùfûK eòq jÉùe ù`eê ^[ôùfö ùfûK
[…ûùe Kjê[ôùf- He is not
Sivananda He is
Givanandaö ùi gqòeê @ZúZ ùjûA
ùiaû I \û̂  Keê[ôùfö Êûcú gòaû̂ ¦
igeúeùe ̂ [ôùf c¤ Zûu _âZòÂòZ \òaý
Rúa^ iõN I gòaû^¦ @ûgâc @û_Yû
Meòcûùe aògß_âiò¡ I aògßa¦òZö Êûcú
gòaû^¦ @û]ê̂ òK aògß _ûAñ ae\û^ö
gòaû̂ ¦u iûjòZý @céZcdö Gjû aògß
cû^aZû _ûAñ GK @ûgúaðû\ö aògß
\eaûeùe i û̂Z^ iõÄéZòe _âPûe _âiûe
ijòZ cû̂ a ̂ òcðûY Keòaûùe Zûue bìcòKû
@aòiàeYúdö _âKéZùe Êûcú gòaû̂ ¦ iûeû
aògß Z[û cû̂ aZû _ûAñ ~ûjû KeòQ«ò ùKak
@ûCRùY gòaû̂ ¦ @ûiòùf jó Zû’e @ûKk^
Keò_ûeòùa, @ ê̂ba Keò_ûeòùaö

Êûcú Pò\û^¦ aògßgû«ò _âZòÂû^,
cûwûùfûe, ùawûfêe, bûeZ
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KòUþ I Kòiþ _eò\gð̂ ùe 35 RYò@û gâúfuû _âZò̂ ò]ô cŠk

PÿkòZahð _ìRûKcòUòuê còkòa "gâú MùYg’ i¹û̂

RûZúd aò_~ðýd _eòPÿûk û̂ K©ðé_lu _eò\gð̂
icdùe aò_~ðýd _âÉêZò iµKðòZ ùa÷VK

bêaù^gße,(_ò.G^):  RûZúd
aò_~ðýd _eòPÿûk^û K©ðé_lu
_eò\gð̂  icdùe aò_~ðýd _âÉêZò
iµKð òZ ùa÷VK MZ 21/8/
25eòLùe Ròfäû _eòh\ i¹òk^ú
Klùe @Zòeòq Ròfäû cRòhþùUâUþ
gâú ̂ aú^ Pÿ¦â ̂ ûGKu @¤lZûùe
Ròfäûùe aò_\ _âÉêZò iµKðùe
@ûùfûPÿ̂ û _ûAñ ùa÷VK @ûùdûRòZ
ùjûA[ôfûö Gjò ùa÷VKùe RûZúd
aò_~ðýd _eòPÿ ûk^û K©ð é_l
(NDMA) _leê Wÿû. Giþ.ùK.
ùR^û (~êMà _eûcgð\ûZû), gâú
iêaûg Pÿû¦ (@ ê̂ iPÿòa), gâú iêaûg
Pÿ¦â cjû«ò (fòWþ K^ifÖû<) I
IWògû eûRý aò_~ðýd _eòPÿûk^û
K©ðé_l (OSDMA) _leê
_âcêL iû]ûeY _âa§K gâú iêùaû]
@ûPÿû~ðý ijòZ icÉ Ròfäû Éeúd
@]ôKûeúcûù^, Gaõ cûfKû^ûMòeò
I ùKûeû_êUe Ròfäû ReêeúKûkú^
@]ôKûeúcûù^ ù~ûMù\A[ôùfö
_eò\gð^e cìk CùŸgý ùjfû –
RûZúd aò_~ðýd _eòP ÿ ûk^û
K©ðé_lu aòbò^Ü ù~ûR^û, iÖûŠûWð
Iù_ùeUòõ ù_âûiòReþ (SOP),

^òùŸðgòKû aòhdùe iûcû^ýúKeY
I @õgú\ûeòZû Keòaû, eûRý I Ròfäû
aò_~ðýd _eòPÿ ûk^û K©ð é_l
(SDMA/DDMA) e
Kû~ðýlcZûe cìfýûu^, aò_~ðýd
_eòPÿûk^û _âYûkúe icúlû Keòaû
I iµKðòZ \kòf _Zâ ijòZ IEC
iûcMâú iõMâj Keòaû [ôfû ö NDMA
@]ôKûeúcûù^ aò_~ðýd _eòPÿûk^û
@ûA^ þ-2005 e a òb ò^ Ü
]ûeû@^ê~ûdú ^òdc, _âKâ òdû,
@ ê̂ùcû\^ I Kû~ðýû ß̂d^ iµKðùe
aòÉéZ @ûùfûPÿ^û Keò[ôùfö
ùi[ôij _â]û^cªúu 10-iìZâúd
GùRŠû (Prime Minister’s

10 Point Agenda on
DRR) I RûZúd aò_~ðýd
ò̂ùŸðgòKû @ ê̂~ûdú Minimum

Standard Relief aòhdùe
aòaéZò _â\û^ Keò[ôùfö OSDMA
_leê gâú iêùaû] @ûPÿû~ðý NDMA
Vûeê DDMA _~ðý« bUðòKûfþ
Kû~ðýKâc aòhdùe aýûLýû Keò[ôùf
Gaõ _âû[còK aò\ýûkd I ÊûiÚý
ùiaû ùK¦âe MV^ i´§úd
ò̂eúlY ̂ ùb´eþ Vûeê G_âòfþ (ahðû

_ ìa ðe ê) icdùe Keòaûe
@ûagýKZû C_ùe ùRûe þ
ù\A[ôùfö Gjû _ùe cûfKû̂ ûMòeò
I ùKûeû_êUe Ròfäû ReêeúKûkú^

@]ôKûeúcûù^ aò_~ðýd _âÉêZò,
_âZòKâ òdû I _ê^eê¡ûe _âYûkú
C_iÚû_^û Keò[ôùfö ùghùe
eûdMWûe Ròfäû ReêeúKûkú^
@]ôKûeú gâú cù^ûR Kêcûe ̂ ûjûK
Ròfäûe aò_~ðýd _âÉêZò, _âZòKâòdû I
_ê^eê¡ûe _âYûkú ijòZ Pÿûfê[ôaû
a òb ò^ Ü  \lZûa é¡ ò  Kû~ ð ýK âc
a òhdùe C_iÚ û_^û _ â\û^
Keò[ôùfö Gjò Kû~ðýKâcùe Ròfäûe
aòbò^Ü aòbûMúd @]ôKûeúcûù^
^òRe cZûcZ c¤ NDMA
@]ôKûeúcû^uê aòÉéZ bûaùe
ù\A[ôùf ö

bêaù^gße, (_ò.G^): gâúfuû
ieKûeu ùfûK iµKð @]ôKûeú,
g â úfuûe a ê¡ òRúaú I ^úZ ò
^ò¡ðûeKuê ù^A GK 35RYò@û
_âZò^ò]ôcŠk @ûRò KòUþ I Kòiþ
_eò\gð^ùe @ûiò ù`eò~ûAQ«òö
bûeZ ieKûeu ùa÷ù\gòK
cªûkd @û^ êK ìfýùe Gj ò
_ âZ ò^ ò] ôcŠk bûeZ MÉùe
@ûiò[ôaû ùaùk IWÿògû ieKûeu
iìP^û I ùfûK iõ_Kð aòbûM
iõù~ûR^ûùe ùicûù^ IWÿògû
@ûiòQ«òö ùicû^u IWÿògû MÉiìPú
_eòù_âlúùe ùicûù^ _â[ùc KòUþ
I Kòi þ _eò\gð^ Keò[ ôùfö
ùicûù^ KòUþe aòbò^Ü Kýûµi
_eò\g ð^ Ke òaû ij K òi þ
QûZâQûZâúu ij bûa aò^òcd
Keò[ôùfö KòUþ I Kòiþ aòhdùe RûYò
ùicûù^ @û½~ðý _âKU Keò[ôùfö
Gjû ij R^RûZò QûZâQûZâúuê Kòiþ

cû¤cùe gòlû Reò@ûùe icûRe
cêLýùiâûZùe iûcòf Keû~ûC[ôaû
RûYò KòUþ I Kòiþ _âZòÂûZû @PêýZ
iûc«u C\ýcKê _ âgõiû
Keò[ôùfö ò̂R ÊûMZ bûhYùe gâú
iûc« Kjòùf, bûeZ I gâúfuû
c¤ùe aòbò^Ü \éÁòeê ajê _êeûZ^
iµKð ejò@ûiòQòö ajê _ìaðeê bûeZ
I gâúfuû c¤ùe iûõÄéZòK,
_ûeµeòK, aûYòRòýK I KêU^úZòK

iµKð ejò@ûi òQ òö 2019eê
gâúfuû ij KòUþ I Kòiþe iµKð c¤
]eò ejò@ûiòQò ùaûfò gâú iûc«
i ìP^û ù\A[ôùfö K òU þ
aògßaò\ýûkdùe gâúfuû QûZâQûZâú
@¤d^ Keê[ôaû ùaùk gâúfuûe
ajê aògòÁ aýqò gòlûaòZþ c¤ KòUþ
I Kòiþ _eò\gð^ Keò Gjûe Cy
_âgõiû KeòQ«ò ùaûfò gâú iûc«
Kjò[ ôùföGj ò Kû~ ð ýK âcùe

Kfù´ûiÚ òZ bûeZ ieKûeu
Cyûdêq ùiøeb iaùfûK, bûeZ
ieKûeu ùa÷ù\gòK cªûkde
aeòÂ @]ôKûeú, KòUþ aògßaò\ýûkd
Kêk_Zò _âù`ie geYRòZ iòõj,
Kòiþ aògßaò\ýûkd Kêk_Zò _âù`ie
ù\aûgòh aù¦û_û¤ûd, KòU þ
AõUe^ýûi^ þf aýû_ûe
cjû^òùŸðgK ù\aeûR _â]û^
_âcêL C_iÚòZ [ôùfö

aûfò@û«û,(_ò.G^):_ûaðYEZêe
@ûMc^ùe Mûñ Vûeê ije _~ðý«
PÿkPÿ*k ö @ûC \ò^K _ùe
]eû_éÂKê @ûiòùa aòNÜaò^ûgK
gâú MùYg ö Gjò _eòù_âlúùe
GK ^ ìZ^ P ÿ ò« û] ûeû ù^A
gû«òÉê_ _â ò< ùcWò@û,  Mâ ò^
Rdù\a `ûCùŠi^ UâÁ I
CKôk Rdù\a `ûCYþùWi^
UâÁ còkòZ @û^êKìfýùe aûfò@«û
aäKe aòbò^Ü @*kùe ùjûA[ôaû
_ìRûKcòUòKê gâú MùYg i¹û^ùe
i¹û^òZ Keû~òa ö iê¦e cì©ðò,
iûRiRû, _eòÃûe _eòQ^ÜZû,
g û« òg évk û  Gaõ ic ûRK ê
ù\C[ôaû C©c aûZðû bò©òK Gjò
_û*Uò \òMKê fl Keò iµéq
_ìRûKcòUòKê i¹û^òZ Keû~òa
ùaûfò @ûRò PÿùXAae iÚòZ cû'
a êX ÿ ú VûK êeûYúu _ â ûwYùe
ùj ûA[ ôa û  GK i û´ û\ òK

i¹òk^úùe iìPÿ^û ù\AQ«ò ö
ùijò_eò @ûi«û 27 ZûeòLeê
@*ke cì©ðòKûe, PÿòZâgòÌú cûù^
@ûùdûRKu ij GK ÊZª \k
aäKe @*kùe [ôaû a òb ò^ Ü
_ìRûKcòUò _eò\gð^ Keòùa ö
G[ ôùe _ â[c 5 ùMûU ò

_ìRûKcòUòKê gâú MùYg i¹û^ùe
i¹û ò̂Z Keû~òa l  _â[ceê _*c
_~ðý« _ìRûKcòUòKê ~[ûKâùc 5
jRûe, 3 jRûe, 2 jRûe,
1500,  Gaõ 1 jRûe Uuû
_êeÄéZ Keû~òa ö @ûRòe iû´û\òK
i¹òk^úùe gû«òÉê_e iµû\K

e¬^ cjû_ ûZ â ,  Rdù\a
`ûCY þùWi^ U âÁe @¤l
\ú^a§ê ùbûA, CKôk Rdù\a
`ûCYþùWi^ UâÁe @¤l _â\ú¯
Kêcûe cjû«ò, ùMûaò¦ ùaùjeû,
cù^ûR ùaùjeû, iùeûR
ùaùjeû _âcêL C_iÚòZ [ôùf ö

 aâjà_êeùe ùLûfòfû ùcûU UûAf GŠ aû[Ißûùe ùgûeêc
 aâjà_êe,(_ò.G^):aâjà_êe ijeùe
ùLûfòfû ùcûU UûAf GŠ aû[Ißûùe
ùgûeêc öù_âc^Me  PÿZê[ð fûA^
Vûùe ùiûcaûe c¤ûjÜùe gêb
C\NûU^ ùjûAQòögâú ^¦^ UûAf
GŠ iû̂ òUûeú ùÁûe ̂ ûc ejò[ôaû ij
GVûùe" ùcûU" Kµû^úe icÉ
UûAf GŠ aû[Ißûùe iûcMâú C_f²
ejòQòö gêb C\NûU^ @aieùe
cêLý @Zò[ô bûùa ùcûU Mî_ ̂ òùŸðgK
eûR ù` û̀eþ , aûYòRý ̂ òùŸðgK eaò
Kêaûb…, ùlZâ aûYòRý _âa§K _âYa

Kêcûe _…^ûdK _âcêL C_iÚòZ
ejò[ôùföaâjà_êe ijeùe  Gjû ùcûU
Kµû^úe  _â[c @ûCUùfUe
ùjûA[ôaû ùaùk IWÿògûe aòbò̂ Ü iÚû̂ ùe

aýaiûd _âZòÂû^ ejòQòöMâûjKu
ò̂cù« iêfb \e ij iaê aMðe

aýqòu _ûAñ \e iêjûAfû _eò ejòQò
ùaûfò RùY Kµû̂ ú @]ôKûeú KjòQ«òö

@ûCUùfUeùe \êAa§ê @aie_âû̄
ùi û̂ @]ôKûeú jòcûõgê ùgLe _Šû
I Ké¾Pÿ¦â _… û̂dKu @õg]^ùe
gâú ̂ ¦^ UûAf GŠ iû̂ òUûeú ùÁûe
ùLûfû ~ûAQòö ùegc ijeaûiúu
Pÿûjò\ûKê \éÁòùe eLô C©c MêYa©û
C_KeY ij ~êM_ù~ûMò iûcMâú
ù~ûMûA \ò@û~òa ùaûfò ù_âû_ûAUeþ
_âZòKâòdû eLôQ«òö C\NûU^  icdùe
_â òd\gð ò^ú _…^ûdK, Z^òi
_… û̂dK, Ic _Šû  iùcZ _eòaûe
aMð Gaõ a§ê iéR  ̂C_iÚòZ ejò[ôùfö

A^eþ jêAf Käaþ KUK cjû̂ Me ò̂Mce còkòZ
@û̂ êKêfýùe GK aéjZþ aél ùeû_Y Kû~ðýKâc @ ê̂ÂòZ

KUK,(_ò.G^): KUK A^eþ
jêAf Käaþ KUK cjû^Me ̂ òMce
còkòZ @û ê̂Kêfýùe GK aéjZþ aél
ùeû_Y Kû~ ðýK âc @^ êÂ òZ
ùjûA~ûAQò ö KUK iZýaâZ
ÁûWòdc i¹êLùe [ôaû KâòiÖò@û^þ
_W ò@ûùe Gj ò a él ùeû_Y
Keû~ûA[ôfû ö cjû^Me Ze`eê
50 Uò aCk, ^òc I @û´ _âbéZò
MQe Pÿûeû ù~ûMûA \ò@û ~ûA[ôfû
I Gjò 50 Uò Pÿûeû aò^û aû]ûùe
@[ðûZþ MûB ùQkò I @^ýû^ý _gê
cû^u Kakeê elû _ûA a*òaû
_ûAñ KUK A^eþ jêAf Ze`eê
50 Uò aél elK Rûfò (tree
guard) \ò@û ~ûA[ôfû ö Rûfò
MêWòK fMû~òaû `kùe _Wò@û e
ùiø¦~ðýKeY c¤ ùjûA_ûeòQò ö
aél MêWòK _Wò@û e GK _ûgðß ùe
fMû~ òa û  `kùe ùiVûùe
ùLkê[ôaû _òfû cû^u e ùKøYiò
@i êa ò] û  ùja ^ûj ó  öGj ò
Kû~ðýKâcKê @û^êÂû^òK bûùa
cjû^Me ^òMc _eòùag iêelû
KcòUò e ùPdûecýû^ gâúcZú
ùcû^ ûf òi û  \ ûi C\NûU^
Keò[ôùf I _eòùag iêelû KcòUò

e i\iýû gâúcZú flàú _â òdû
ùaùjeû C\ùaû]^ ù\A[ôùf ö
KUK A^e þ  j êAf K äa e
_eòùag iêelû ^òcù« Gjò

C\ýc K ê ùicûù^ _ âiõgû
Keò[ôùf ö Käa e ibû_Zò eúZò
cêqû _…^ûdKu ù^ZéZßùe I
Käa e @ù^K aeòÂ i\iýcû^u

ijûdZûùe Kû~ðýKâc Uò iìPÿûeê
eìù_ iµû\òZ ùjûA[ôfû ö ajê
i\iýû C_iÚòZ ejò Kû~ðýKâcùe
@õgMâjY Keò[ôùf ö


