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44444- HÝçAæÀÿ Ó¼æœÿ, HÝçÉæÀÿ Ó¼æœÿ -

µëÿ¯ÿ{œÿÉ́Àÿ, 2025, RêfûA 10

Ó¸ í ‚ ÿ ö  œ ÿ ç À ÿ { ¨ä  Ó æ ™ æ À ÿ ~  { à ÿ æ L ÿ Z ÿ
Q ¯ ÿ À ÿ L ÿ æ S f

bûeZúd MêeêKêk iõÄéZòùe Mêeê gòhý _eµeû

_â\ú¯ Kêcûe ùR^û

  Mêeê GK iõÄéZ g± I Gjò g± @Zò
_âûPú^ Kûkeê, G_eòKò ùa÷\òK ~êMeê
Pkò @ûiê@Qò û ù~Cñ cjû^êba _ŠòZ,
iû]êi^Ú cYòhKê @mû^ eì_K @§ûKûe
bòZeê @ûùfûKKê ù^A[û«ò aû cYòh
Rúa^e iûcMâ òK _ûAñ cûMð\gð^
KeûAaû ijòZ ùcûl _âû¯òe C_ûd
aZûA[û’«ò ùijòcûù^ jòñ _âKéZ Mêeê û
ùi[ô_ûAñ Kêjû~ûAQò ‘Iñ @mû^ Zòcòeûc
]iý mû^ûcþR^ gkû Kdû, PlêeêckòZcþ
ùR^ Zùià÷ gâú Mêeùa ^cü û’ RùY
aýqò mû^ @Rð̂  Keòaû ijòZ i`kZûe
ùiû_û^ @ZòKâc Keòaû _ûAñ ùjùf
_âùZýK ùlZâùe, G_eòKò ^éZý,
iõMúZ, ù~ûM aò\ýû @û\òùe RùY RùY
i`k Mêeêu @ûagýKZû _Wÿò[ûGö

aò^û Mêeêùe ùKøYiò Kû~ðý i¸a
ê̂ùjñ û Guru is a mentor, guide,

expert or master of certain
knowledge of field, who
helps in the spiritual evolu-
tion and disperse the dark-
ness of ignorance of a stu-
dent. @ûc gûÈùe Mêeêuê aâjàû, aò¾ê I
cùjgßeu ijòZ Zêk^û Keû~ûAQò û
_òfûUòG bìcòÁ ùjaû_ùe ùi KòQò
RûYò̂ [ûG, G_eòKò K[û Kjòaû, Pûfòaû,
LûAaû AZýû\ò û _òfûUòe _òZû cûZû ZûKê
LûAaû, Pûfòaû, K[û Kjòaû @û\ò gòlû
ù\A[û’«ò û ùi[ô_ûAñ _òZû cûZû _òfûUòe
@û\ýû Mêeê û _âûPú^ Kûkùe _òfûUò
ù~ùZùaùk aWÿ ùjA~ûG, _ûV
_Xÿòaûe adi C_^úZ jêG Zû’e _òZû
cûZû ZûKê ù^A MêeêKìkùe QûWò ù\A
@ûiê[ôùf û ùijò @ûgâcùe _òfûUò
ùa÷hdòK aò\ýû _Xòaû ijòZ @û¤ûZàòK
a ò\ýû _ûV Keê[ ôfû û  c êLýZü
aâûjàYcûù^ MêeêKìkMêWòKê PkûC[ôùf û
@ûRòe AõeûRú aò\ýûkde gòlK I
ùi\ò̂ e MêeêKêke Mêeê bòZùe _û[ðKý
_eòflòZ j êG û @ûR òe AõeûRú
aò\ýûkde gòlKcû^uê Mêeê Kêjû~ûC ò̂;
KûeY Gcûù^ QûZâcû^uê ùKak
ùa÷hdòK aò\ýûgòlû ù\A[û’«ò û Kò«ê
MêeêKìkùe Cbd ùa÷hdòK I @û¤ûZàòK
gòlû \ò@û~ûC[ôaûeê ùicû^uê Mêeê
Kêjû~ûA[ûG û Ä¦ _êeûYùe iûZ _âKûe
Mêeêu K[û a‰ð̂ û Keû~ûAQò û ùicûù^
ùjùf iìPK Mêeê, aûPK Mêeê, ùaø¡òK
Mêeê, ^òhò¡ Mêeê, aòjòZ Mêeê, Kûcûlû
Mêeê Gaõ _ec Mêeê û aò\ýûkdMêWòKùe
ù~Cñ Mêeêcûù^ aò\ýû\û^ KeêQ«ò
ùicû^uê iìPK Mêeê Kêjû~ûG, ù~Cñ
Mêeê QûZâuê Agßeúd mû^ _â\û^ Ke«ò
ùicû^uê aûPK Mêeê I ù~Cñ Mêeê
QûZâcû^uê @û¤ûZàòK aò\ýû iµKðùe
iùPZ^ KeûG ùicû^uê ùaø¡òK Mêeê
ùaûfò Kêjû~ûG û ù~Cñcûù^ Zª aò\ýû
_â\û^ Ke«ò ùicû^uê ^òhò¡ Mêeê I
ù~Cñ Mêeê cûù^ @û¤ûZàòKK aò\ýûùe
@ûMKê ~òaûKê ù_âeYû \ò@«ò ùicû^uê
aòjòZ Mêeê Kêjû~ûC[ôaû ùaùk ù~Cñ
Mêeêcûù^ iõiûee icÉ ùbûMý
aòhdKê _eòjûe Keò i^Üýûiú ùjaûKê
C_ù\g \ò@«ò ùicû^uê Kûcûlû Mêeê
Kêjû~ûG û Mêeêu Mêeêuê _ec Mêeê
Kêjû~ûA[ûG û _ec Mêeêu Mêeêuê
_eùcÁò Mêeê Kêjû~ûA[ûG û _eùcÁò
Mêeêuê high level divine
Mêeê Kêjû~ûG û aýûiù\auê _eùcÁò
Mêeê Kêjû~ûGö

Mêeê gòhý _eµeû bûeZúd iõÄéZòe
_eòPd I @Zò _âûPú^ û bûeZùe Mêeê
_ì‰ðcú Zò[ôKê @Zò gâ¡ûe ijòZ _ûk^
Keû~ûG û Kêjû~ûG 15 jRûe ahð _ìaðeê
bMaû^ gòa gue Z_iýûùe iò¡ò fûb
Keò Lêiòùe jòcûkd _aðZùe C\Š
^éZý Keê[ôùf û bMaû^u Gjò eì_Kê

\gð^ Keò i¯Ehò aéjÆZò, cùj¦â,
_âùPZi, c^ê, bûe\ßûR _âbéZò Gjò
^éZýe ejiý RûYòaûKê _âbêu ^òKUKê
Mùf û Kò«ê bMaû^ _ê^aðûe ¤û^ cMÜ
ùjûA~òaû `kùe eêhò cŠkú ùKøYiò
C•e _ûA_ûeòùf ^ûjó, Kò«ê @ù_lû
Kùf û KòQò ahð_ùe _êYò ù~ùZùaùk
_âbê @ûLô ùLûfòùf ùi i¯Ehòcû^uê
ù\Lôùf, ùjùf G[e c¤ Ehòcûù^
ò̂eûg ùjùf, C•e _ûA_ûeòùf ̂ ûjó û

_ê^aðûe _âbê icû]ô @aiÚûKê PûfòMùf
I _êYò KòQò ahð _ùe _âbê ù~ùZùaùk
icû]ô @aiÚûeê aûjûeKê @ûiòùf ù\Lôùf
Ehòcù^ ^òÂû I ]~ðýe ijòZ _âgÜe
C•e _ûAñ @ù_lû KeòQ«ò û _âbê
ùicû^u ^òÂû I iõKÌùe _âbûaòZ
ùjûA @ûi«û _ì‰ðcú Zò[ôùe ùijò
Ehòcû^uê ^òRe gòhý bûaùe MâjY
Keòù^ùf û ùijò _ì‰ðcúKê Mêeê _ì‰ðcú
bûùa _ûk^ Keû~ûCQò û ùijò\ò^Vûeê
gòa @û\òMêeê bûùa @ûc iõÄéZòùe _ìRû
_ûA @ûi êQ« ò û _eûge ^¦^
aýûiù\au R^à Mêeê _ì‰ ðcúùe
ùjûA[ôaûeê GjûKê c¤ aýûi _ì‰ðcú
Kêjû~ûA[ûG û bMaû^ gòa gue _ùe
aýûiù\auê c¤ @û\òMêeê bûùa i¹û^
\ò@û~ûG û aâjàù\au \ßûeû iéÁ ùa\Kê
aýûiù\a ~[û–eêK, ~Rê, iûc I
@[að GA bkò Pûeò bûMùe aòbq Keò
_â[ùc ùfûKùfûP^Kê @ûYò[ôùf û ùa\
jó bûeZúd iõÄéZòe cìk Mâ^Ú û
GZ\aýZúZ aýûiù\a @Áû\g _ìeY
I @Áû\g C__ìeY eP^û Keò
bûeZùe _êeûY _eµeû iéÁò Keò[ôùf
û G icÉ _êeûY I C__êeûY c¤ùe
bûMaZcþ [ôfû Zûue iaðùgâÂ KéZò,
~ûjûKê Zûue _êZâ gêKù\a cê̂ ò _ea•ðú
icdùe _âPûe Keò[ôùf û aýûiù\a
bMaû^u @õgûaZûe [ôùf, ùi[ô_ûAñ
Kêjû~ûG aýiûd aò¾ê eì_ûd aýûi eì_ûd
aòù¾ûùa û iéÁò @ûe¸ùe aéjÆZò
ù\aZûcû^u Mêeê [ ôaû ùaùk,
gìKâûPû~ðý @iêe cû^u Mêeê [ôùf I Gjò
\êARY gòa gueue c¤ gòhý [ôùf û

@ZúZùe i^ûZ^ iõÄéZòùe,
G_eòKò ùa÷\òK Kûkeê @[ðûZ LâúÁ_ìað
5000 ahð _ìaðeê a‰ð aýaiÚû _âPkòZ
[ôfû û _òfûUòe ù~ùZùaùk aò\ýû MâjY
Keòaûe adi C_^úZ ùjC[ôfû Zû’e
_òZûcûZû ZûKê ù^A Mêeê @ûgâcùe QûWò
ù\C[ôùf û Mêeêu @ûgâcùe _òfûUò
_âû¯adÄ @[ðûZ 24/25 ahð _~ðý«
ejò MêeêuVûeê ùa÷hdòK aò\ýû ijòZ
@û¤ûZàòK aò\ýû I aâjàP~ðý aâZ _ûk^
Keò GK iê̂ ûMeòK bûùa icûRùe Cbû
ùjC[ôfû û Gjò aýaiÚûe ̂ ûñ [ôfû aâjàP~ðý
_â[û û _òfûUòG Mêeê Méjùe _j•ôaû _ùe
_â[ùc Zû’e C_^d^ iõÄûe Keû~ûA
a âj àP~ ðý a âZ _ûk^ KeòaûK ê
Kêjû~ûC[ôfû û Mêeê gòhýcû^uê ̂ òR _êZâ
bkò ùiÜj I gâ¡û _ìaðK aò\ýû\û^
Keê[ôùf I QûZâcù^ Mêeêu ùiaû @Zò
~ZÜ I bqòe ijòZ Keê[ôùf û _âûZü
cêjì•ðeê _òfûcûù^ g~ýû ZýûM Keò
ò̂KUiÚ ̂ \ú Kò́ û Rkûgâdùe iÜû^ Keò

iì~ðý a¦^û Keê[ôùf I Gjû_ùe \ò^
_ â ûd 11 _~ðý« _ûV _Xÿ ûùe
cù^û^òùag Keò 11 _ùe bòlûU^Kê
~ûA ~ûjû @ûYê[ôùf ùi[ôeê KòQò Lû\ý
LûA _ê̂ aðûe _ûV _Xê[ôùf û _ûV i§ýû
_~ðý« _Xò iûeòaû _ùe i§ýû a¦^û
Keò _âiû\ ùia^ Keò aògâûc Keê[ôùf
û G [ôfû _âùZýK \ò^e Rúa^P~ðýû û
Mêeê Méjùe _âûd 18/20Uò aòhd
C_ùe ~[û–ùa\, ùa\û«, aýûKeY,
AZòjûi, MYòZ, ùRýûZòh gûÈ, gòÌKkû,
@[ð gûÈ, ]^êðaò\ýû, \gð^, @ûdêðùa\,
ù~ûM, eûR^úZò aòmû^, ùRýûZòh MYòZ,

eûcûdY, cjûbûeZ @û\ò _òfûcû^uê
gòlû \ò@û~ûC[ôfû û Gjò @ûgâccû^uùe
aòù\geê c¤ _òfûcûù^ @ûiò aò\ýû gòlû
Keê[ôùf û Gjò @ûgâceê gòlû fûb Keò
gâúeûcP¦â bMaû^, Ké¾, P¦âMê¯,
PûYKý, _Z¬kò, _ûY ò^ú bk ò
aò\ßû^cù^ ^òRe mû^ûùfûKùe icMâ
_é[ôaúKê @ûùfûKòZ Keò_ûeò[ôùf û _âûPú^
Kûkùe bûeZùe _âZòÂòZ aògßaò\ýûkd
^ûk¦û, Zlgòkû, ù~CñVûùe _é[ôaú
@ù^K ù\ge QûZâcûù^ @¤d^
Keòaûe ùMøea @Rð^ Keê[ôùf û
a‰ðgâûce \ß òZúd @aiÚûKê MâûjýÉ
Kêjû~ûG û Gjò @aiÚûùe aýqò ÊMéjKê
ù`eò @ûiò iõiûe a§^ùe aû§ò ùjûA
Kcð Keò[ûG û ùi ù~ùZùaùk 60
ahðùe _\û_ðY Kùe iûõiûe òK
ùcûjcûdûeê \ìùeA ejò Bgßeu iû Ü̂ò¤
fûb _ûAñ R_ Z_, bR^ Kú•ð̂  Keò[ûG
û Gjò @aiÚûKê aû^_âÉ @aiÚû Kêjû~ûG û
aýqò Gjò icdùe Méjùe ejò Méj
Kû~ðýùe aû iûõiûeòK R¬ûkeê \êùeA
ejò[ûG û _\à _Zâùe Rk _Wòùf
ù~bkò _Zâùe ^ ejò MûWÿò~ûG VòK
ùijò_eò aýqò iõiûe bòZùe [ûA
iûõiûeòK Kcðeê aòeZ eùj û _ea•ðú
@aiÚûKê i^ýûi Kêjû~ûG û Gjò icdùe
aýqò ^òRe icÉ \ûdòZß ^òR i«û^
i«Zòcû^u jûZùe @_ðY Keò Méj
_eòZýûM Kùe I GK i^Üýûiú Rúa^
~û_û^ Keò Rúa^e ùgh bûMùe
Bgßeu ùiaûùe ̂ òRKê ic_ðY Keò[ûG
û gòhýcûù^ Mêeêuê bMaû^u bkò bqò
I ùiaû Keê[ôùf û @eêYò ^ûcK GK
gòhý Mêeêu ùlZùe _ûYòe ùiâûZKê a¦
Keò^_ûeò ^òùR ùgûA_Wÿòaû I _ûYòe
ùiâûZKê @UKûAaû K[û icùÉ RûY«ò û
ù\â ûYûPû~ðý GKfaýKê gÈ gòlû
ù\A^[ôùf û GKfaý c^ùe I _âûYùe
ù\âûYûPû~ðýuê Mêeê cù^ Keò gÈ gòlû
Keòaû I Mêeê \lòYû aûa\Kê ̂ òRe aé¡
@ûwêkòKê KûUò Mêeêuê ic_ðY Keòaû Mêeê
gòhý _eµeûe cj^údZûKê _âZò_û\òZ
Keê@Qò û c¤c _ûŠa @{êð^ bMaû^
gâúKé¾u RùY gòhý [ôùf I ùi @{êð̂ u
bqò ^òÂûùe _âúZ ùjûA Zûuê ^òRe
aòg ße ì_K ê \g ð^ KeûA[ ôùf û
AõùeRcûù^ bûeZahðe gûi^
aýaiÚûKê @qò@ûe Keòiûeòaû _ùe
@^êba Kùf ù~ ~\ò MêeêKêk _â[ûKê
CùQ\ Keû^~òaû Zûùjùf bûeZúd
cû^uê Rd Keòaû KÁ ùja û Gjû_ùe
ù[ûcûi ùaaòwþU þ̂ cûKêùf ù~Kò RùY
aâòUòg eûRù^Zû [ôùf bûeZúd gòlû
aýaiÚûùe GK _eòa•ð̂ ^ @ûYòaûKê
aâòUòg ieKûeuê iê_ûeòg Kùf I ù~Cñ
@ ê̂\û^ MêeêKìkMêWòKê \ò@û~ûC[ôfû ZûKê
a¦ Keò\ò@ûMfû I bûeZùe _û½ûZý
gòlû @^êKeYùe AõeûRú bûhûùe
aò\ýûkdcû^ ùLûfòfû û cûKêùf ù~Cñ
eòù_ûUð ù\A[ôùf ZûKê cûKêùf eòù_ûUð
ùaûfò Kêjû~ûG û Zûu eòù_ûUð @û]ûeùe
1835 ciòjûùe ^ì@û gòlû^úZò
_âYd^ KeûMfû û Gjû _ùe _ùe
MêeêKêk _âZò @û\e Kcòfû I AõeûRú
_ûV C_ùe bûeZúdcûù^ beiû
KeòaûKê @ûe¸ Kùf û bûeZúdcûù^

Kòbkò @ûce _âûPú^ gòlûKê bêfò _û½ûZý
gòlûKê @^êKeY Keò[ôùf ùiK[û
aýûiKaò `Kòeùcûj^ ùi^û_Zò Zûu
KaòZû ‘cêñ jûU aûjêWÿû’ùe fò_òa¡
KeòQ«ò û bûeZùe MêeêKêk _â[û a¦
ùjaû _ûAñ ùKak aâòUòi ieKûe \ûdú
^êj«ò û LâúÁû± Zâd\g gZû±úVûeê
ùfûKcûù^ @ûùÉ @ûùÉ MêeêKêk
aýaiÚVûeê \ìùeA ~òaûKê fûMòùf û
aòùgh Keò ù~ùZùaùk jò¦ê aû
i^ûZ^úcûù^ ùa\ C_^òh\Vûeê
\ìùeAMùf, bûeZùe ùaø¡ ]cð,
ùR÷^ ]cð, gòL ]cð @û\ò cêŠ ùUKòfû û
a‰ðûgâcVûeê ùfûKcûù^ c^ ù`eûAaû
@ûe¸ Kùf û _ea•ðú @aiÚûùe
cêifcû^ fêùUeû ~[û aqò@ûeþ LôfRò
1193 LâúÁû±ùe bûeZ @ûKâcY I
bûeZe ^ûk¦û aògßaò\ýûkd ù~CñVò
_é[ôaúe bòbò^Ü ù\ge QûZâcûù^
@]d^ Keê[ôùf ZûKê ù_ûWò\ò@û~òaû
NUYû icÉ i^ûZ^úu C_ùe GK
Mbúe _âbûa _ùKA[ôfû û Gjû _ùe
_ùe aâòUòg gûi^ icdùe G _â[ûKê
iµìYð ^òhò¡ KeûMfû û

ù\g Êû]ú^ ùjaû _ùe _ê^aðûe
gòlû aýaiÚûùe _eòa•ð^ Keû~ûA
MêeêKìk Xû•ûKê @û_YûAaû K[û û Kò«ê
Zûjû ùjfû^ûj ó aeõ @ûc g òlû
aýaiÚûùe fêùUeûcû^u cjòcû cŠ^
KeûMfû û bûeZúd i´ò]û^e ]ûeû
30(1)ùe iõLýfNêcû^uê ùKak
@]ôKûe \ò@ûMfû ù~ ùicûù^ ^òR
AQûùe aò\ýûkd ùLûfò_ûeòùa I ̂ òRe
]cðúd _êÉKKê _XûA_ûeòùa û ùi iêaò]û
iõLýûajêkcû^uê \ò@ûMfû ^ûjó û
i^ûZ^úcû^uê @û¤ûZàòK gòlûeê a•ôZ
eLôaû _ûAñ ]cð i´§úd _ûVý _êÉK
ieKûeú @ ê̂\û^ùe _Xû Mfû^ûjó û Kò«ê
iõLýûfNêcû^uê c\âiû ùLûfò ]cð gòlûe
aýaiÚû KeûMfû û Gjû[ôfû @ûc gòlû I
iõÄéZòKê ùfû_ KeòaûKê GK eúZòcZ
hWÿ~ª û HZòjûiòKcû^u cZùe
_âûPú^ Kûkùe G_eòKò LâúÁ_êað 5
jRûe ah ð ùakKê bûeZ
C_cjûù\gùe 7,32,000 MêeêKêk
[ôfû û Gjû [ôfû _é[ôaúe iaêVûeê _êeûZ^
gòlû aýaiÚû û GK aòõg gZû±úe cYòh
ùi MêeêKêk aýaiÚûVûeê @ù^K \êeKê
Pûfò~ûA @ù ÷̂ZòK C_ûdùe _âPêe @[ð
ùeûRMûe Keòaû I Rúa^Kê C_ùbûM
Keòaû jó Rúa^e @û\gð ùaûfò ]eò
ù^AQò û ]cð @û¤ûZàòKZû iõÄûe Giaê
Zû’ ^òKUùe @Rò cìfýjú^ û ùi aû
Kûjó aêSòa Rúa^ùe Mêeêe K’Y
@ûagýKZû ejòQò û gòlû \û^ _ûAñ
ù~bkò gòlK aû Mêeêu @ûagýKZû @Qò
VòK ùiAbkò Gjò cûdû RMZKê I ̂ òRe
iéÁò ejiýKê Cù à̂ûP^ Keòaû _ûA RùY
Z•ß\gðú Mêeêu @ûagýKZû ejòQò û G
iéÁòe iâÁû KòG ? @ûcKê KòG iéÁò KeòQò
? céZêý _ùe @ûùc Kê@ûùW ~òaû ?
_ê^Rð^à @Qò Kò ^ûjó ? Bgße @Q«ò Kò
^ûjó ? K’Y Kùf @ûùc ùcûl fûb
Keòaû ? AZýû\ò RûYòaû _ûAñ RùY
Mêeêu @ûagýKZû ejòQò û bMaû^
gâúKé¾ icÉ aò\ýû I Hgß~ðýe @]ôKûeú
[ûA i¦ú_ ò̂ Ehòuê ̂ òRe Mêeê Keò[ôùf
I bMaZþ MúZûùe ^òRe gûLû @{êð^
ù~ùZùaùk \ß¦ßùe cjûbûeZ ~ê¤ùe
_Wò[ôùf I ^òR ùfûKu ijòZ ~ê¡ ^
KeòaûKê iÚòe Keò[ôùf ùijò cêjì•ðùe
K’Y Keòaû CPòZ I K’Y @^êPòZ ùi
iµKðúd mû^ _ûAñ Zûuê RùY Z•ß\gðò
Mêeê KeòaûKê bMaû^ bMaû\ MúZûe
PZê[ð @¤ûd 34 ^´e ùgæûKùe
C_ù\g ù\A[ôùf I Mêeêu _ûLeê
Kòbkò mû^ fûb Keû~ûA_ûeòa Zû’e
C_ûd bMaû^ ùijò ùgæûKùe a‰ð^û

KeòQ«ò û Mêeêu Vûeê mû^ @ûjeY
KeòaûKê ùjùf _â[ùc Zûuê iûÁûw
_âYò_ûZ _ìaðK aò^d aP^ cû¤cùe
_âgÜ KeòaûKê _Wòa û Mêeê gòhýe
aýajûeùe i«êÁ ùjùf ùi mû^
aòZeY Keòùa û Z•ß\gðò Mêeê KûjûKê
Kêjû~ûG ùi iµKðùe RûYòaû ^òjûZò
@ûagýK û Z•ßß\gðò Mêeê ùiAcûù^ ù~
iZý\gðú I Rúa^Kê bf bûùa aêSòQ«ò
û Rúae R^à I céZêý ùicû^u _ûAñ
icû^ û Rúae céZêýùe ùicûù^
aòPkòZ jê@«ò ^ûjó û \êüL I iêL
ùicû^u _ûAñ GKû K[û I _âùZýK Rúa
G_eòKò RW I ùPZ^ bòZùe Bgßeuê
ù\Lô[û’«ò AZýû\ò û

ùZâZdû ~êMùe _âbê eûcP¦â Ehò
agòÁuê c¤ Mêeê Keò[ôùf û iû]ûeYZü
@ûùc ~û _ûLeê KòQò mû^ @ûjeY
Keò[ûC @ûùc ZûKê Mêeê bûùa cû ò̂[ûC
û bûMaZùe @a]ìZ 24 Mêeê Keò[ôaû
K[û CùfäL @Qò û G_eòKò ùi ùagýû,
icê\â, @MÜò, cjêcûQò, @RMe iû_uê
Mêeê Keò[ôùf, KûeY ùi ùicû^u
_ûLeê KòQò cìfýùaû] bò•òK mû^
_ûA[ôùf û ùZYê _âùZýK cYòh Gjò
baiûMeeê C•úYð ùjaû _ûAñ Agßeúd
mû^ aû aâjàmû^ RûYòaû ̂ òjûZò @ûagýK
û ù~Cñ iû]ê i^Ú, cê^ò Ehòcûù^ ahð
ahð ]eò Bgßeuê RûYòaû _ûAñ ^òRe
Rúa^Kê ic_ðòZ Keò Hgßeúd @û^¦
C_f²ò KeòQ«ò ùiAcûù^ jó _âKéZ
Z•ß\gðò Mêeê û ùijò cû^u @ûgúaðû\
_ûAùf cYòh Gjò baû‰ðaeê cêqò
_ûA_ûeòùa I ùijòcûù^ jó aýqòe _[
_â\gð^ Keò_ûeòùa û _âûPú^ MêeêKêk
_eµeû I @ûRòe gòlû bòZùe @ù^K
_û[ðKý _eòflòZ ùjûA[ûG û @ûRòe gòlû
ùKak cYòhKê Êûaf´ú ùjûA @[ð
C_ûRð^e Kkû gòlû ù\A[ôaûùaùk
MêeêKêk gòlû aýqòe iûcMâúK aòKûg
~[û–gûeúeòK, cû^iòK, ùaø¡òK I
@û¤ûZàòK aòKûg Keò[ûG û ̀ kùe, aýqò
gévkòZ, ^úZòaû^, b\â, i¬cò,
PeòZâaû^ ùjûA icûRùe GK iêiÚ I
ijõZ Rúa^~û_^ Kùe û KòQò aýqòu
]ûeYû MêeêKêk gòlû fûb Keò RùY aýqò
bf Wûqe, ùa÷mû^òK, @ûAGGiþ,
@ûA_òGiþ ùjûA_ûeòa ̂ ûjó û Gjû iµì‰ð
bêfþ ]ûeYû û ùKek ùMûaò¦ Ké¾
MêeêKìkùe gòlûfûb Keò Aùiâû eòiyð
ùi•eùe RùY ùa÷mû ò̂K bûùa ù~ûM
ù\AQ«ò û Zûu cZùe Spiritu-
ality & Science can
walk together û @Ròe icûRùe
Mêeê gòhý _eµeûe @¤_Z^ NUòQò û
Mêeê I QûZâú bòZùe @ù ÷̂ZòK iµKð MXÿò
CVêQò û @ûRò Mêeê QûZâ cû^uê bd
KeêQ«ò û KòQò UûY K[û Kjòù\ùf
QûZâcûù^ _âZòaû\ KeêQ«ò û bqò,
bf_ûAaû @û\ò ajê \ìeKê Pûfò~ûAQò û
RùY @û\gð iõÄûeò QûZâ Zò@ûeò ùjaû
_ûAñ MêeêKêke @ûagýKZû @^êba
Keû~ûCQòö @ûagýKZûKê @^êba Keò
ajê aê¡òRúaò, _ŠòZ, aò\ßû^ aýqòcûù^
_âûPú^ _eµeûKê @û_YûAaûKê ~ûA @ûRò
@ù^K MêeêKìk _âZòÂû Keò aò\ýû\û^
KeêQ«ò û ùMûUòG _eòiõLý^eê RYû~ûG,
2022 iê¡û 4 jRûeeê @]ôK MêeêKìk
_âZòÂû ùjûAiûeòQò û Lûfò QûZâcû^u
ù^÷ZòK Åk^ ùjûA^ûjó; Mêeêcû^u
c¤ùe @ù]ûMZò ù\Lû ù\AQò û G
iciýûe icû]û^ _ûAñ gòlûùe ieKûe
@û¤ûZàòKZu aòhdaÉê C_ùe MêeêZß
ù\aû flýùe ^ì@û gòlû ^úZò _âYd^
KeòQ«ò û ù\Lû~ûC Gjò ̂ úZòe _âbûaùe
QûZâ I QûZâúcû^u C_ùe ùKùZ _âbûa
_KûCQò û
@aie_âû¯ ù_ûfòiþ @`òieþ
ùcû: 8249281567

¤û^cìkõ MêeêcìZòðõ, _ìRûcìkõ Mêeê_û\õ.....

Mêeê_ìRû _eµeûùe aýûi _ì‰òðcû

Wÿü.@eê§Zú ù\aú

    Mêeê_ìRû _eµeû cêLýZü Mêeêu _ìRû
Keòaû I bqò _â\û̂  \òMùe C›MðúKéZö
Gjò iõÄéZ g² Mêeê g±Uòe \êAUò
@lee @[ð aòùgh MêeêZß aj^ Kùeö
"Mê'e @[ð @mû^ aû @§Kûeö @ûC
"eê' @[ð fòùbAù\aû aû \ìùeA
ù\aûö @[ðûZþ @mû̂  aû @§KûeKê ~òG
\ìùeA \ò@«ò ùi Mêeê _\aûPýö Mêeê
_ì‰òðcû aû aýiû _ì‰òðcû @ûhûXÿ cûi
_ì‰òðcûùe _ûkòZ ùjûA[ûGö cêLýZü
jò¦ê, ùaø¡ I Rù ÷̂̂  ]cðûaf´úcûù^
Gjò _aðUòKê cjû @ûWÿ́ eùe _ûk^
Keò[û«òö bûeZ aýZúZ ù^_ûkùe c¤
Gjò _aðUòe _ûk^ _eµeû ejòQòö
CZe _âù\gùe ùaø¡ ]cðûaf´úcûù^
ùMøZc aê¡u _ûAñ Gjò _að _ûk^
Keò[û«òö ù~ûMú _eµeû @^ê~ûdú
bMaû^ gòa ùjCQ«ò _â[c Mêeêö
ùZYê ù~ûMúcûù^ gòauê @û\òMêeê bûùa
_ìRû Keò[û«òö Kò«ê jò¦ê Ehò, iû]ê,
i Ú̂cûù^ aýûiù\auê Mêeê bûaùe

_ìRû Keò[û«òö aýûiù\au @ûùfûK
aZðòKûùe i¯EhòMY iéÁò ùjûA[ôùfö
ùZYê jò¦êcûù^ aýûiù\auê cjû̂  Mêeê
bûaùe _ìRû Ke«òö _âûPú^ Kûkeê
Gjò Mêeê gòhý _eµeû Pûfò@ûiêQòö Gjò
\ò̂ Uòùe Mêeê gòhýcû̂ u c¤ùe GK
@û¤ûZàòK aûZûaeY iéÁòjêGö

jò¦ê gûÈ @^ê~ûdú cjûbûeZ
ePdòZû aýûiù\a Ehò _eûge
Gaõ]úae K^ýû iZýaZúu Mbðeê
@ûhûXÿ _ì‰òòðû Zò[ôùe R à̂ MâjY Keò[ôùfö
ùZYê Gjò \ò̂ UòKê aýûi _ì‰òðcû bûùa
c¤ _ûk^ Keû~ûGö ùa\aýûi RùY
aòm Ehò [ôùfö ùi cû̂ a icûR _ûAñ
aòbò̂ Ü _âKûe C_ù~ûMú gûÈ eP^û
Keò[ôùfö ùi ùa\ÉêZòKê _ûkò@û,
ùa÷hc_ûd^, ùR÷cò̂ ú I iêc« Gjò_eò
4 _âKûe gûÈùe aòbq Keò[ôùfö
Gjû_ùeùi EKþ, iûcþ, ~Rêð I @[að
ùa\gûÈ eP û̂ Keò[ôùfö ù_øeûYòK
Kò́ \«ú @ ê̂~ûdú bMaû̂  gòauê @û\òMêeê

bûùa ÊúKûe Keû~ûAQòö ùMøZc aê¡
ù~ùZùaùk _âMûXÿ mû^e @]ôKûeú
ùjûAMùf ùi Zûue 5 RY
@ ê̂Mûcúuê C_ù\g gòlû ù\A Mêeê
ùjûA[ôùfö ùi @ûhûXÿ cûie _ì‰ðcú
Zò[ôùe Zûue bòlêcû̂ uê _ûù*ûUò ]cð
C_ù\g ù\A[ôùfö ~ûjûKê
]cKûK_ôûU^ Kêjû~ûGö Mêeê _ì‰òðcû
_aðUò @Zý« _aòZâö Gjò\ò̂  @û\òMêeê
cû̂ a icûRe aòKûg _ûAñ ò̂dccû̂
Zò@ûeò Keò[ôùfö i¯Ehòu \ßûeû aòbò̂ Ü
_âKûe mû̂  C_ùe iûeû aògßKê gòlYúd
cjûZàý còkòfûö jò¦ê @û¤ûZàòK gòlûKê
i¹û^ ù\aû _ûAñ Gjò aýûi _ì‰òðcû
_að Keû~ûA[ûGö Gjò _ìRûKê c¤
aòbò̂ Ü c¦òeùe _ûk^ Keû~ûA[ûGö
ù~Cñ[ôùe Mêeêu CùŸgýùe _ê¿ I
C_jûecû^ @_ðY Keû~ûA[ûGö

@ûgâc, cV I aòbò̂ Ü bqò aûZûaeY
iÚû^cû^uùe Kú©ð̂  Keû~ûGö Gjò
_ìRû ùjC[ôaû iÚû̂ Kê Zâòù û̂K Mû\ò ùaûfò
Kêjû~ûGö Mêeê _ì‰òðcûKê c¤ _û\_ìRû

\òai Kêjû~ûGö Gjò _ìRûUò cêLýZü
Mêeê I gòhýe aòhd aÉêKê ù^A
@û]ûeòZö G[ôùe GK cª CyûeY
Keû~ûG Zûjû ùjCQò - Zâòù û̂K Mêjûe
aâjà, Zòâù^ûK Mêjûe aò¾ê, Zòâù^ûK
Mêjûe ù\ùaû cùjgße, Zâòù û̂K Mêjûe
iûlûZ _ecaâjà, Zùià÷ gâú Zòâù û̂K Mêjû
ùa ^cüö Gjò aýûi _ì‰òðcû bò̂ Ü bò̂ Ü
_âKûeùe _ûk^ Keû~ûC[ôùf c¤
Gjûe flý GKö Mêeêcû^u i¹û^
CùŸgýùe Gjò _eµeûUò
C›MðúKéZöMêeê-gòhý _eµeûùe
GKfaý : _âûPú^ cjûbûeZùe Mêeê
ù\âûYûPû~ðý I Zûu gòhý GKfaýu
aòhdùe a‰ð^û ejòQòö _òfû\òù^
GKfaý Mêeê ù\âûYu _ûLùe ] ê̂aòð\ýû
gòlû MâjY _ûAñ Lêaþ @ûMâjú [ôùfö
ù\âûYu ^òKUùe ùKak aâûjàY I

lZâòdcûù^ gòlû MâjY Keê[ôaûeê gê\â
GKfaýuê ù\âûY gòlû\û^ _ûAñ c^û
Keòù\A[ôùfö _âZýl bûùa GKfaý
Mêeê ù\âûYu gòlû\û^eê a*ôZ ùjùf
Kò«ê _ùeûlùe ùi ù\âûYuê Mêeê bûùa
MâjY Keò gòlû MâjY Kùfö Mêeê
ù\âûYu gòhý @{êð̂ , búc, ~ê]ôÂòe,
^Kêk, ijù\a, \êù~ðýû]^, \êügûi^
@û\ò eûR_êZâuê ]^êaðò\ýû gòLûAaû
icdùe ùi \ìeùe ejò ] ê̂ aò\ýûKê
KeûdZ Keòù^ùfö [ùe gòlû\û^
icdùe KêKêe bêKòaûeê Mêeê
ù\âûYûPû~ðýu gòlû\û^ùe aýûNûZ
NUòfûö Gjû \ìeeê ̂ òeòlY Keò GKfaý
Zúe cûeò KêKêee bêKòaû a¦
Keòù\ùfö Zúe cûeò KêKêeUòe bêKòaû
a¦ Keòù\A[ôùf c¤ KêKêeUò KòQò
aò lZò ùjûA^[ôfûö Gjû Zûu
]^êaòð\ýûe ùgâÂ _eûKûÂû [ôfûö
] ê̂aòð\ýû gòLô Zúe Pûk û̂ùe _ûewc
ùjûA[ôaûeê Zûue iaê@ûùWÿ Pyðû

ùjC[ôfûö Gjò K[û Mêeê ù\âûYu
^ReKê @ûiòfûö Kò«ê ù\âûYue AQû[ûG
iûeû aògßùe @{êð̂  jó ùgâÂ ] ê̂¡ðûeú
jê@«êö ùi Gjû ijý Keò ^_ûeò \òù^
GKfaýe KêWÿò@ûKê Mùfö ùiVûùe
Mêeê ù\âûY ù\Lôùf Zûue GK _âZòcìZòð
eLô GKfaý _ìRû KeêQò I Êdõ ò̂ùR
] ê̂aòð\ýû gòlû KeêQòö Mêeê ù\âûYûPû~ðý
GKfaýe Mêeê_âúZò Z[û ò̂Âû ù\Lô
PKòZ ùjùfö ù\âûYûPû~ðý Mêeê \lòYû
Êeì_ GKfaýuê Zûue \lòY jÉe
aé¡ûwêkò cûMòùfö GKfaý KòQò ^bûaò
Mêeê ù\âûYuê ùgâÂ cù^Keò Zêe« GK
Qêeú \ßûeû Zûue aé¡ @ûwêVò KûUò
Mêeêù\auê \lòYû Êeì_ _â\û̂  Kùfö
GKfaý Zûue ^òÂû, iûji Z[û
Mêeêbqò _eûKûÂû _ûAñ Mêeê bqòe Rßk«
C\ûjeY _ûfUò Mùfö
^òùŸðgòKû-iµû\òKû, @û«RðûZúd
@ùgûb^údZû ^òùeû] @ûù¦ûk^,
KUK, ùcû: 9937172810

_âù`ie Wûqe Cùcg P¦â _ûZâ

    @ûRò @ûhûXÿ cûi _ì‰òðcû Zò[ô ö
Gjò Zò[ôKê Mêeê _ì‰òðcû eìù_ _ûk^
Keû~ûG ö jò¦ê ]cðùe Gjò _ì‰òðcûe
aòùgh cjZß ejò[ôaû ù~ûMêñ Mêeêu
bMaû^e iÚû^ \ò@û~ûAQò ö KûeY
Mêeê jó gòhýuê ^aRúa^ _â\û^
Ke ò[ û« ò  ö ùic û^u ê  @m û^e
@§Kûeeê cêq KeûA mû^e @ûùfûK
_â\û^ Keò[û«ò ö Mêeê g±Uò jó Mêeêu
cjòcû a‰ð^û Keò[ûG ö "Mê'e @[ð
@§Kûe Gaõ "eê'e @[ð _âKûg
ùjûA[ûG ö G[ô_ûAñ Mêeêe @[ð
@§Kûeeê _âKûgKê ù^A~òaû ö ùZYê
Mêeê jó gòhýu Rúa^ùe i`kZûe
CPòZ cûMð\gð^ KeûA[û«ò ö _êeûY
@^êiûùe Gjò \ò^ bMaû^ aò¾êu
@aZûe Mêeê ùa\ aýûiRúu R^à
ùjûA[ôfû ö ùi cjûbûeZ @û\ò
@ù^K cjû^ Mâ^Ú eP^û Keò[ôùf ö
ùK øea, _ ûŠa @ û\ ò  icùÉ
ùa\aýûiuê jó Mêeê ùaûfò cû^«ò ö
G[ô_ûAñ @ûhûXÿ cûi _ì‰òðcûKê Mêeê
_ì‰òðcû aû aýûi _ì‰òðcû Kêjû~ûG ö ]cð
Mâ^Ú @^êiûùe Gjò \ò^ ù~Cñ aýqò
Mêeêu @ûgúaðû\ _âû¯ Keò[ûG Zûe
Rúa^ i`k ùjûA~ûA[ûG ö Gjò \ò^
Mêeêuê _ìRû Keò Zûuê i¹û^ Keòaû
_eµeû _âPkòZ ejòQò ö jò¦ê ]cð
Mâ^Úùe Mêeêu bMaû^u Vûeê c¤
ùgâÂ ùaûfò Kêjû~ûAQò ö Mêeê jó
gòhýcû^u baòhý MXÿ ò[û«ò Gaõ
ùicû^uê Rúa^e iaêVûeê KVò^
_eòiÚòZòe cêKûaòfû Keòaû _ûAñ c¤
aûU ù\LûA[û«ò ö  Gjò _âiwùe
~êMûaZûe _êeêùhûZc bMaû^ gâú gâú
VûKêe @^êKìkP¦â Mêeê g±e aýûLýû
KeòaûKê ~ûA KjòQ«ò "aò_ûK _[ùe
jûZ ]eò ~òG Pûfòaû ùKøgk gòLûA
\ò@«ò, Zûuê jó RûYòa Mêeêùaûfò @bd
_[ùe ùi j ó  ^ ò@« òö' M êe êu
gâúPeYùe iéÁòiÚòZò I _âkde icÉ
ùKøgk I ùRýûZò i^Üòùag ùjûA
ej òQ òö Gj ò  _ âiwùe _ ê^a ð ûe
~êMûaZûe VûKêe gâú gâú @^êKìkP¦â
Kj òQ« ò  "~ êM_ êe êh @ûa òb ð ûùa,
ù\agq ò-i ò¡gq ò ,  @Z ò -
ù\ ÷j òKic ûj ûùe Z ûuV ò  _ ìeY
@bòaýqò, ù~ùZK Zª aâûjàú cª,
iû[ðKZûe fùb ~ª, ~aKûPùe
iì~ðý-egàú ù~bkò Êbûa iõjZòö'
Mêêeêu ̂ òKUùe gòhýe icÉ KÁ \ìe
Keòaûe lcZû ejòQò ö ùa÷\òK
cû^ýZû @^ê~ûdú Mêeêgqò iùaðûy
Z[û i¹û^^úd ö Mêeêu @ÉòZß ùKak
ùbøZòK geúe bòZùe iúcòZ ̂ [ûG,
aeõ \òaý ùPZ^û _~ðý« Gjò gqò
aý û¯ [ûG ö ùi[ ô_ûA ñ  M êe êu ê
_ec ûZ à ûu ij òZ ic û^ i Ú û^
\ò@û~ûAQòö Kêjû~ûAQò - "¤û^cìkõ
M êe êc ìZ ò ð õ , _ ìR ûc ìkõ M êe ê_ û\õ,
cªc ìkõ M êe êa ûKý, ùc ûlõc ìk
Mêe êK é_û'ö @ûùfûP^û _ âiwùe

RMZþMêeê ~êM_êeêùhûZc gâú gâú
VûKêe @^êKìkP¦â KjòQ«ò- Mêeê
iaðÊ I ùK¦âû^êM @ûKhðY GKû«
@ûagýKö @^« ùKûUò aògß aâjàûŠ -
Mâj-^lZâ-Zûeû, lòZò-@_þ-ùZR-
ceêZþ-ùaýûc, MQ-fZû, _gê-_lú,
c^êhý, Zêùc I cêñ - ̂ û^û _~ðýûdùe,
^û^û Éeùe, ^û^û Kâcùe ùijò
ùK¦â û^ êM @ûKhðYe _âZ ò`k^ö
i\ þM êe êu ê  M âjY Ke ò  Z ûue
^òùŸðgû^êiûùe aòjòZ bûaùe iû]^
Kùf Gjûe ejiý ]úùe ]úùe ̀ êUò
CùV - iaêKòQò @ûLôùe ù\Lû~ûG I
Kû^ùe gêYû~ûGö Gjû jó aòmû^ö
cjhòð ùa\aýûi baòhýZe _êeûYùe
Mêeê _ì‰òðcû aòhdùe ùfLôQ«ò - "cc
R^à\òù^ icýKþ _ìR^údü _âdZÜZü
ö @ûhûXÿ gêKæ _ùlZê _ì‰òðcûõ Mêùeø
Z[ û  ö _ ìR^úùd û  a òùghY
aÈûbeYùa^êbòü, KéùZ Zßdû aò_â
c›ßeì_iý \ùgð^cþ ö' @[ðûZþ -
@ûhûXÿ gêKæ _ì‰òðcû ùcûe R^à \òai
@ùU ö GjûKê Mêeê _ì‰òðcû Kêjû~ûG
ö Gjò \ò^ _êeû gâ¡ûe ij Mêeêu
iê¦e aÈ, @ûbêhY, `k _ê¿, eZÜ,
Ê‰ð cê\âû @û\ò ic_òðZ Keò Zûue _ìRû
Keòaû CêPòòZ ö GcòZò Keòaû \ßûeû
Mêeêù\au c¤ùe ùcûe jó Êeì_
\gð^ ùja ö _êeûYùe Mêeêuê ù^A
@ûC GK ùgæûK c¤ a‰òðZ ejòQò -
"M êe êa âj à û  M êe êa ò¾ ê  M êe êù\ùaû
cùjgßeü, Mêeêü iûlûZþ _eõ aâjà
Zùià÷ gâúMêeêùa ̂ cü ö' @[ðûZþ - Mêeê
jó aâjàû, Mêeê jó aò¾ê Gaõ Mêeê jó
bMaû^ gue @U«ò ö Mêeê jó iûlûZ
_eõaâjàû @U«ò ö GcòZò Mêeêu cêñ
_âYûc KeêQò ö Mêeê _ì‰òðcû @[ðûZþ
M êe êu _ ìRû Gaõ M êe êu @û\e
Keòaûe \ò^ ö Gjû ùKøYiò aýqòu
_ìRû ̂ êùjñ ö Mêeêu ù\j bòZùe ù~Cñ
a òù\j ò  @ ûZ à û  ej òQ ò ,  _eõa âj à
_ecûZàûu @û\e, mû^e @û\e Z[û
_ìRû jó aâjàmû^e _ìR^ Keòaû Z[û
Mêeêu _ìRû Keòaû ö

_âZòEZßòK I _âù`ie,
ùj_ûùUûùfûRò aòbûM, gâúeûcP¦â

b¬ ùcWÿòKûf KùfR, KUK,
\ìebûh : 9437051957
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ùK¦âúd Lû\ý ù~ûMûY I LûCUò KfýûY aòbûMeùK¦âúd Lû\ý ù~ûMûY I LûCUò KfýûY aòbûMeùK¦âúd Lû\ý ù~ûMûY I LûCUò KfýûY aòbûMeùK¦âúd Lû\ý ù~ûMûY I LûCUò KfýûY aòbûMeùK¦âúd Lû\ý ù~ûMûY I LûCUò KfýûY aòbûMe
^òùŸðgK \ò^òKò@û MR_Zò Ròfäû MâÉ^òùŸðgK \ò^òKò@û MR_Zò Ròfäû MâÉ^òùŸðgK \ò^òKò@û MR_Zò Ròfäû MâÉ^òùŸðgK \ò^òKò@û MR_Zò Ròfäû MâÉ^òùŸðgK \ò^òKò@û MR_Zò Ròfäû MâÉ

^dûMWÿ Ròfäû KõùMâi KcòUò _lýeê eûjêf Mû§úu
i´ò]û^ aõPÿû@ icûùag _ûAñ _âÉêZò ùa÷VK

_ûekûùLcêŠò,(_ò.G^): ùK¦âúd
Lû\ý ù~ûMûY I LûCUò KfýûY
aòbûMe ^òùŸðgK, RûZúd Lû\ý
iêelû @ûA þ̂ iê̂ úf iùPù\a  I
ùK¦âúd _âKÌ c^òUeòõ dê^òU
iPÿò̂  Kêcûe \ò̂ òKò@û MR_Zò Ròfäû
MÉùe @ûiò Ròfäûùe Kû~ðýKûeú
ùjC[ôaû @ûKûõlû aäKþ Mê¹û I
@ûeþ.C\dMòeò ùlZâ _eò\gð^
Keò  ùK¦â ieKûeu aòbò^Ü
ùfûKûbòcêLú ù~ûR^ûe Kû~ðýKûeú
ùjC[ôaû iÚû^ MêWÿ òKùe aêfò
ù\L ô[ ôùfö ùij ò_e ò
@ûe.C\dMòeò @ûKûõlû aäK þ
@«MðZ @aûeiòõ I gae_fäú Mâûc
_*ûdZùe Kû~ðýKûeú ùjC[ôaû
aòbò^Ü ù~ûR^û aòhdùe iÚû^úd
R^iû]ûeYu ijòZ @ûùfPÿ^û
Keò[ôùfö ùijò_eò Mê¹û aäKe
eûMòWò I Zebû  Mâûc _*ûdZùe

ieKûeu \ ß ûeû Kû~ ð ýKûeú
ùjC[ôaû aòbò̂ Ü ù~ûR^û aòhdùe
j òZû] ôKûeú I i Ú û^úd
R^iû]ûeYu ijòZ @ûùfPÿ^û
Keò[ôùfö  ùijò_eò Lû\ý ù~ûMûY
I LûCUò KfýûY aòbûMe aòbò^Ü
ù~ûR^û aòhdùe iìPÿ^û _â\û^
ù\A[ôùfö ~ûjû GK eûÁâ GK
eûi þ̂ KûWð cû¤cùe bòUûcò̂  ~êq
PÿûCk _â\û^ I Cq PÿûCkKê Kò_eò
aþ~ajûe Keòùa, Lû\ýgiý
MâjY icdùe ùKøYiò iciýû
ej òQ ò  K ò AZýû\ ò a òhdùe
jòZû]ôKûeúu ijòZ @ûùfPÿ^û
Keò[ôùfö  Gjû ijòZ ]û^ iõMâj
ùK¦â ~[û eûdMWÿû I Mê¹û fýûµ
_e ò\g ð^ Ke ò[ ôùfö _ùe
_ûekûùLcêŠò iÚòZ  PÿûCk MâjY
Wòù_û Z[û ^òdªY aRûe KcòUò
_eò\gð^ Keò PÿûCke MêYa©û

I _e òc ûY ~û* Ke ò[ ôùfö
MR_Zò Ròfäûe @ûKûõlû aäKþ MâÉ
Keò  ùK¦â I eûRý ieKûeu
aòbò^Ü ù~ûR^ûe iµê‰ðZû Kû~ðý
ùjûA[ôaûeê Lêiòaýq ùjA[ôùfö
_ùe ùK¦â I eûRý ieKûeu
còkòZ ijù~ûMùe MR_Zò Ròfäûe
aòKûg @ûùMA PÿûfòQòö @ûjêeò
@]ôKeê @]ôK RòfäûKê aòKûg
Keòaû _ûAñ Kòbkú Kû~ðý Keû~òa
ùi ù^A Ròfäû_ûk aòRd Kêcûe
\ûgu ê  ùbU ò  icÉ ùlZ â
_eò\gð^ aòhdùe @ûùfûPÿ^û
Keò[ôùfö
 ùijò_eò  gòlû, ißûiÚý I ù_ûhY,
K éh ò ,  Rk iµ\ @û[ ð òK
@«bðêqKeY I \lZû aé¡ò I
ùcøkòK @ûagýKZû _êeY I ̂ úZò
@ûùdûM _leê Kû~ðýKûeò ùjC[ôaû
aòKûg cìkK ù~ûR^û MêWÿòK Kê

@ûùfûPÿ^û Keò[ ôùfö GZ\þ
aýZúZ _òGcþ  R^c^ @ûaûi
_âKÌ, c^ùeMû , ÊPÿþQ bûeZ
@bò~û^ @]ú^ùe _eòck _âKÌ,
@ûdêhàû^ bûeZ  I _òbòUòRò
_eòaûe _âcêL ù~ûR^ûe MêWÿòK
a òhdùe c] þ~ @ûùfûP ÿ^ û
Keò[ôùfö @ûRòe Gjò  MâÉ
icdùe C_R òf ä û_ ûk
_ûekûùLcêŠò @^ê_ _Šû, _âKÌ
_âgûiK,@Zòe òq Ròf ä û Lû\ý
ù~ûMûY @]ôKûeú ùiÜjûiò^ú
ùaùjeû, Mê¹û _*ûdZ icòZò
@¤lû i ê^ ûcú cŠk,
@ûe.C\dMòeò ùMûÂú C^Üd^
@]ôKûeú fûeúùc^þ Lið?f, Mê¹û
ùMûÂú C^ Üd^ @] ôK ûeú,
Zjiòf\ûe I  icÉ ù~ûMûY
^òeúlK I aäKÉeúd @]ôKûeú
_âcêL C_iÚòZ [ôùfö

^dûMWÿ,(_ò.G^): ^dûMWÿ Ròfäû
KõùM âi Kc òU ò  _leê @ûR ò
_ìaðûjÜùe ̂ dûMWÿ ÉòZ ùK.iò Käa
Vûùe  IWògû _âù\g KõùMâi
KcòUò  ibû_Zò gâú bqPÿeY \ûi
u ^òùŸðg Kâùc ^dûMWÿ Ròfäû
KõùMâi KcòUò ibû_Zò iZýaâZ
^ûdKu @¤lZûùe _âÉêZò ùa÷VK
@^êÂ òZ ùjûA~ûAQ òö Gj ò
ùa÷VKùe IWògû \ûdòZß ùe [ôaû
@Lôk bûeZ KõùMâi KcòUò _âbûeú
gâú @Rd Kêcûe ffê ù~ûM ù\A
IWÿògûùe aòùR_ò ieKûe gûiòZ
icdùe ̂ ûeú ̂ ò~ðûZ^û, aò_~ðýÉ
@ûA^ gévkû, iû]ûeY ùfûKuê
iêelû ù~ûMûA ù\aûùe eûRý

ieKûeu aò`kZû I ùK¦âùe
ùcû\ò ieKûe 11ahð gûi^
Kûk c¤ùe ^Meúu iû´ò]û^òK
@]ôKûe lê̂  KeòQ«òö ~[û ùKøYiò
eûRù^Zû ù\ge jòZ _ûB ~\ò
Kêj«ò B.W I iòaò@ûA We ù\LûA
Zûu cêjñ a¦ Ke«ò _ZâKûe ~\ò
KòQò iZý K[û _âKûg Ke«ò Zûu
Pÿýûù^f Kê aý^þ Keû~ûG I Zûuê
ùRf Kê _ûVû ~ûG ö QûZâ icûR
~\ò ieKûeuê _âgÜ Ke«ò Zûuê
ù\g Wþùeûjò Kjò ùRf Kê _Vû«ò,
Pÿûhú Zûe jûKþ _ûG^ò, @û\òaûiú
jeòR^ I _Qê@û aMðe ùfûK Zûu
iûcûRòK ̂ ýû@ _û@û«ò ̂ ûjóö  IWògû
_âù\g KõùMâi KcòUò iû]ûeY

iµû\K dûgúe  ̂ IßûR ù~ûM ù\A
eûRý ieKûeue 1ahð _ì©ðò eûRý
aûiúu _ûAñ _âZûeYûe ahðöeûRý
ieKûe I ùK¦â ieKûeu
aò̀ kZûe aòeê¡ùe IWÿògû _âù\g
KõùMâi KcòUò _leê bêaù^gße
iÚòZ aecêŠû _Wò@ûVûùe i´ò]û^
aõP ÿ û@ icûùagùe @L ôk
bûeZúd KõùMâi KcòUòe ibû_Zò
cûkòKû~ðê^ LWùM I ùfûKibû
aòùeû]ú \k ù^Zû gâú~êq eûjêf
Mû§ú _ âc êL ù~ûM ù\aûe
Kû~ðýKâcKê i`k KeòaûKê C_iÚòZ
^dûMWÿ Ròfäûe aòbò^Ü aäKeê
@ûiò[ôaû ù^ZécŠkú I KcðK©ðûuê
ijù~ûM Kûc^û Keò[ôùfö IWÿògû

_âù\g KõùMâi KcòUò _âbûeú
@Rd fûfäê @û^þù\ûk^eZ IWÿògû
Wÿ âûAbe cjûiõN @û^þù\ûk^
iÚkùe _j*ò ùicû^u 7 \`û
\ûaòKê ic[ð^ RYûA @ûMûcú
aò]û^ibû ùa÷VK ùe \ûaò
C_i Ú û_^ Keòaû _ûA ñ
@û^þù\ûk^eZ \òbeþ bûAcû^uê
_âZògîZò ù\A[ôùfö Gjò ùa÷VKùe
_ìa ðZ^ iûõi\ ^Kêk
û̂dK,_ìaðZ^ ibû_Zò e¬òZ \ûi,

_òiòiò ibý jêùi^ Lû^þ, aeòÁ
KõùM âi ù^Zû cù^ûR
iûjê,_ìaðZ^ Ròfäû ibû_Zò iùeûR
_eòWÿû,eY_êe aò]ûdK _û[ðò aòbê
_âiû\ cògâ, LŠ_Wÿû _û[ðú ùa÷~ý«ò

cûkû cjû«ò, Kck iûjê, QûZâ
KõùMâi ibû_Zò gòa e¬^ iûjê,
_âZúK cjû_ûZâ, ai« cjûeYû,
aòù^û\ò̂ ú cjû«ò, _ì‰ð Pÿ¦â ̂ ûdK,
`Kúe cfä, ]ìað Pÿ¦â _eòWû,
iêKû« gZ_[ú, @û\òZý _eòWÿû,
Cùcg _…^ûdK, @ùgûK ̂ ûdK,
aêfê _eòWÿû, _úZaûi Lê<ò@û, aòe
@aêaKe gò\òKò, _âKûg Pÿ¦â
^ûdK, @cRû\ Lû^þ, \òfäú_
Lê<ò@û, @ûùfûK Pÿ¦â _â]û^,_ì‰ð
Pÿ¦â _â]û^, ^òfê hWÿwú, i¬d
cjû«ò,aûaêfò ]k, Rúa^ ùRýûZò
eûCZ, @cæû^ @õgêcû^ iûjê,
gûgßZ _â]û^,@ ê̂eûM ÊûAñ, \òfäú_
aòùgûA, bûeZ _â]û^ _âcêL
KcðK©ðû cûù^ C_iÚòZ [ôùfö
iaðùghùe QûZâ KõùMâi ibû_Zò
]^ýaû\þ @_ðY Keò[ôùfö

bûeZúd _âaûiú IWÿògû iw _leê eûRýbûeZúd _âaûiú IWÿògû iw _leê eûRýbûeZúd _âaûiú IWÿògû iw _leê eûRýbûeZúd _âaûiú IWÿògû iw _leê eûRýbûeZúd _âaûiú IWÿògû iw _leê eûRý
aòùR_ò ibû_Zòuê gêùbQû : aògß e¬^aòùR_ò ibû_Zòuê gêùbQû : aògß e¬^aòùR_ò ibû_Zòuê gêùbQû : aògß e¬^aòùR_ò ibû_Zòuê gêùbQû : aògß e¬^aòùR_ò ibû_Zòuê gêùbQû : aògß e¬^
 KêGZ,(_ò.G^): bûeZúd R^Zû
_ûUðòe eûRý ibû_Zò bûùa PÿZê[ð
[e _ê^ðaûe ^òaðûPÿòZ ùjûA[ôaû
@û\eYúd aWbûA g â ú~ êq
c^ùcûj^ iûcfuê _âaûiú IWÿò@û
I _âaûiú bûeZúdu Ze`eêuê
ajêZiûeû gêùbQû I @bò^¦^ ö
cjû_âbì gâú RM^Üû[ u @ûgâòaû\
eê bûeZúd _âaûiú _eòh\ (
IWÿògû Ißówþ ) ix Z[û bûeZ ùiaû
\gð^ Pÿýûeú ùU aêfþ UâÁ, aògß
IWÿògû icûRþ ( IWÿògû Ißówþ  ),
AŠò@û^þ Kcê^òUò ù_ûfòi/@ûRû\þ
ùVwû aûjò^ú, @û«RðûZúd cû^a
@]ôKûe elK e ibû_Zò gâú~êq

aògß e¬^ iûjê, G´ bûeZúd
_âaûiú _eòh\ (IWÿògû Ißòõgþ) ix,
KêGZ, Kû~ðýKûeòYú ùK¦âúd KcòUò
e _âcêL ibý gâú~êq N^gýûc
_kûA, gâú~êq @ùgûK Kêcûe ißûAñ,
gâú~êq RòùZ¦â Kêcûe ùR^û, iêgû«

Kêcûe  iûjê, cû^i Kêcûe eûCk,
gâú~êq ̂ ûeûdY ùeWØú, aêfê iûc«
iòõjûe, iù«ûh aògßûk, aòe*ò
iêZûe, ùcûj^ PÿeY ùaùjeû,
beZ Kêcûe cfäòKþ, ùiûcùe¦â
cfäòK, M\û]e ùR^û, ^úkcYò
Lê<ò@û, iê\ûcû _ûZâ, ̂ òcðk Lê<ò@û,
^òcðk ißûAñ, ^òcðk iûcf, iêeZþ
Kêcûe cjû«ò, ùjc« Kêcûe
cjû«ò, gâúKû« ̂ ûdK, búc Rêjûe,
aòKûg Kêcûe, eûùRg ùaùjeû,
@RòZ Kêcûe _â]û^, _âgû« Kêcûe
cfäòKþ, _uR Kêcûe \ûi, cûcûfú
iûj ê , K â ò¾ û K êcûe þ ,
gýûciê¦e,gâú~êq , e¬^ Kêcûe

ö _âaûiú IWÿò@û Ròfäû Kû~ðý KûeòYú
KcòUò e _âcêL ibý iêùeg iûjê,
cù^ûR iûjê, cò[ê^ ^ûdK,
RM^Üû[ iûjê, ùMû_ûk aògßûk,
_ầ êfä _fûA, cwêkò _â]û^, aòKûg
cê\êfò, aòbìZò _â]û^, Kû©ðòK iûjê,
cû^i e¬^ ißûAñ, bûÄe Kêcûe,
aòKûg Kêcûe, \ú_K ùR^û Z[û
bûeZúd _âaûiú ix e aeòÁ
ibý, ùK¦âúd KcòU ò ibý,
C_ù\Áû Z[û icÉ _âZò̂ ò]ô cûù^
^òRe ^òRe @ù^K @ù^K
gùbPÿþQû I gêb Kûc^û _â\û^
KeòQ«ò ö Rd Rd RM^Üû[ö

i´ò]û^ aPÿûI cjûicûùag Waf AõRò^ ieKûe _ûAñ Kûk ùja
bêaù^gße ,(_ò.G^): @ûi«û 11
RêfûA KõùMâie i´ò]û^ aPÿûI,
cjûicûùagùe ù~ûMù\aû _ûAñ
G@ûAiòiò @¤l cfäòKûRðê̂  LWùM,
_ìaðZ^ @¤l eûjêf Mû§ò I
iõMV^ iû]ûeY iµû\K
ùbYêùMû_ûk bêaù^gße @ûiêQ«òö
a ê]aûe c¤ûj Üùe KõùM âi
ba^ùe @ûùdûRòZ iû´û\òK
i¹òk^úùe KõùMâie aeòÂ
ù^Zûu MjYùe _òiòiò ibû_Zò
bqPÿeY \ûi Gjò MÉ Kû~ðýKâc
aòhdùe iìPÿ^û ù\AQ«òö ùi
Kj òQ« ò, ùicûù^ ùi\ ò^
11Uûùe bêaù^gße aòcû^ a¦e
ùe _jñPÿòùaö aòcû^ a¦e eê iò]û
aecêŠû _Wò@û ~òùaö eûÉûùe
aòbò̂ Ü QKùe eûjêfu ÊûMZ _ûAñ
ejòùa KõùMâi Kcðúö c¤ûjÜ
12Uûùe ibûùe ù~ûM ù\ùaö
ibû ieòaû _ùe Pÿûhúu \êAUò
_âZò^ò]ô \fKê iûlûZ Keòaûe
Kû~ðýKâc ejòQòö @_eûjÙ 3Uûùe

KõùMâi ba^ùe aiòa aWÿ
ùa ÷VKö _ â[ùc _fòU òKûf
G`ûdið KcòUò ij ùa÷VK Keòùa
eûjêf I G@ûAiòiò ibû_Zòö Gjû
_ùe aò]ûdK I _òiòiò Kû~ðýK©ðûu
ij ùja @ûùfûPÿ^ûö i§ýû
5Uûùe \òfäú ù`eò~òùaö gâú \ûi
@ûjêeò KjòQ«ò, ù\ge iû´ò]û^òK
aò]ôaýaiÚûKê ùK¦â \kòcKPÿò ^Á
Keòù\A[ôaû ùaùk eûRý
ieKûeu _â[c ahð _âZûeYûe
_âZúK _ûfUòQòö eûRý ieKûe
g â úRM^Ü û[ iõÄ éZ ò ij c¤
ùLkêQ« òö _ ìa ðZ^ ibû_Zò
^ òeõR^ _…^ûdK eûj êfu
@ûMûcú MÉ eûRýùe KõùMâiKê
_ êY ò  akgûkú Ke òa ùaûf ò
@ûgû_ âKûg Ke ò[ ôaû ùaùk
@^ýZc \êA _ìaðZ^ ibû_Zò
geZ _…^ûdK I Rdù\a ùR^û
eûRýe ißû[ð \éÁòeê MYcû¤ccûù^
eûjêfu MÉe aýû_K _âPÿûe
_ âiûe Keòaû _ûA ñ @ûj ß û^

ù\A[ôùfö _ìaðZ^ ibû_Zò _âiû\
jeòPÿ¦^ KõùMâie HZòjý iàeY
KeûAù\A[ôaû ùaùk _ìaðZ^
ùK¦âcªú g â úKû«
ùR^ûiê_âòcùKûUðu ̂ òùŸðg i©þùa
ieKûe LYò ùiiþ ^ Keòaû \ßûeû
eûRý \êA fl ùKûUòe @YeûRiß
@ûd Kûjû ißû[ðùe jeûAùf ùaûfò
_âgÜ Keòaû ij _Qê@û aMð _ûAñ
@ûagýK iõelY fûMê KeòaûKê
\ûaò Keò[ôùfö ^a^ò~êq còWò@û
ùif @¤l @eaò¦ \ûi
cjûicûùagKê i`k KeòaûKê
@ûjßû^ ù\A[ôaû ùaùk aeòÂ
KõùM âi ù^Zû Zûeû_ âiû\
aûj ò^ú_Z ò ]^ýaû\ @_ ðY
Keò[ôùfö @^ýcû^u c¤ùe eûRý
cjòkû KõùMâi ibûù^Zâú cò^ûlú
ajû ò̂_Zò,bêaù^gße Ròfäû KõùMâi
ibû_Zò aògßRòZþ \ûg,~êa KõùMâi
ibû_Zò e¬òZ _ûZâ,QûZâ KõùMâi
ibû_Zò C\òZ _â]û^ _âcêL
C_iÚòZ [ôùfö


