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PARYABEKHYAK He³e&Jes#ekeÀ

GGiòG þ̀ ùcøcýe¬^ céZêý cûcfû

_*c I @Ácùe _ûiþ, ù`f aýaiÚû fûMê; QûZâQûZâúuê
cû^iòK Éeùe \éaðk Keòaû @ûguû _âKûg Kùf gòlK

bêaù^gße,23ö10(_ò.G^): _*c
I @Ác ùgâYúùe _ûiþ ù`fþ aýaiÚû
fûMê ùjûAQò ö ^ìZ^ gòlû ^úZò-
2020 @û]ûeùe Gjò ^ì@û ^òdc
_âYd^ KeòaûKê aò\ýûkd I MYgòlû
aòbûM _leê MûAWäûA^þ Rûeò Keòaû
ij ZâúÉeúd Áòdeòõ KcòUò MV^
Keû~ûAQò ö ùjùf ù`fþ aýaiÚûKê
ù^A gòlK cjfùe ùKñ ù\Lûù\fûYò
ö GùZ \ò^eê ù`fþ aýaiÚû ^[ôaûeê
jVûZ ù`f fûMê ùjùf cû^iòK
Éeùe QûZâ \êaðk ùjaû ù^A KòQò
g òlK @ûgõKû _âKûg KeòQ«ò ö
ùi_ùU gòlûùe iõÄûe _ûAñ Gjû
Keû~ûC[ôaû Áòdeòõ KcòUò _leê
Kêjû~ûAQò öGYòKò _*c I @Ác ùgâYú
QûZâQûZâúu aûhðòK _eúlûe cìfýûd^
Keû~òa ö ù`f ùjùf i_äòùc<ûeú
ù\aûKê _Wÿòa ö ù`f ùjùf _ea©ðú
ùgâYúKê C©ú‰ð ùjûA _ûeòùa ^ûjó
QûZâQûZâú ö Gjò MûAWfûA^ @ ê̂iûùe,
_*c ùgâYú _òfûu _ûAñ ùcøLôK I
fòLôZ _eúlû @^êÂòZ ùja ö ùcûU
50 cûKðeê 10 cûKð ùcøLôK I 40
cûKð fòLôZ _eúlû ejòa ö 8c ùgâYú
_ûAñ ùKak 50 cûKðe fòLôZ _eúlû
Keû~ òa ö _ âg Ü_Z âùe ic òU òb þ
@ûùiiùc< – 1 _ìaðeê _Xÿû~ûA[ôaû
_ûVýKâceê 30 _âZògZ _âgÜ I _ùe
_Xÿû~ûA[ôaû _ûVýKâceê 70 _âZògZ
_âgÜ ejòa ö 30 _âZògZ ijR, 40
_âZògZ jûeûjûeò I 30 _âZògZ
KÁKe _ âg Ü  ej òa ö iõl ò¯
C©ecìkK _âgÜ 60 _âZògZ @[ðûZþ
30 cûKð I \úNð C©ecìkK 40
_âZògZ @[ðûZþ 20 cûKðe ejòa ö Äêf
Éeùe aòhd bò©òK gòlKu \ßûeû
C©e LûZûMêWÿòKe cìfýûd^ Keû~ûA
QûZâQûZâúuê ù_âûùMâiþ eòù_ûUð \ò@û~òa
ö ù`aî@ûeúùe _eúlû Keû~òaû ij
cûyð ùgh i¯ûj iê¡û `k _âKûg
Keòaû \òMùe _\ùl_ ù^ùa ö 30

_âZògZ cûKð eLôùf _òfû _ûiþ Keòùa
ö ù~Cñcûù^ KéZKû~ðý ùjùa ^ûjó,
ùicû^u _ûAñ i_äòùc<ûeú _eúlû
Keû~òa ö Zû’_ìaðeê @KéZKû~ðý
ùjûA[ôaû _òfûu _ûAñ aò\ýûkd _leê
ùeùcWò@ûfþ UòPÿòõ aýaiÚû ùja ö
ùi_ùU ù`f aýaiÚûKê ù^A @ù^K
gòlK @iù«ûh _âKûg KeòQ«ò ö GùZ
ahðeê ù`f aýaiÚû a¦ [ôfû ö ~\ò
i_äòùc<ûeú _eúlûùe aò ù`f ùjùa
QûZâQûZâú, ùicûù^ cû^iòK Pÿû_ùe
ejòùa ö _ea©ðú ùgâYúKê C©ú‰ð ^
ùjaûeê Wâ_@ûCU aò aXòa ö
_eúlû iê_eòPÿûk^û _ûAñ aò\ýûkd I
MYgòlû aòbûM _leê MûAWfûA^
Rûeò ij 3 Éeúd Áòdeòõ KcòUò MV^
Keû~ûAQò ö MYgòlû aòbûM iPÿòau
@¤lZûùe MVòZ eûRý Éeúd Áòdeòõ
KcòUòùe Iùi_û eûRý _âKÌ ̂ òùŸðgK,
cû¤còK, _âû[còK, Giiò, GiUò
C^Üd^ aòbûM ̂ òùŸðgK, cû¤còK gòlû
_eòh\ ibû_Zò, ùUKèUßêKþ _âWKè̂ þ @ûŠ
cûùK ðU ò õ  ^ òùŸ ðgK, @ ûe@ûAA
bêaù^gßee @¤l Gjò KcòUòe i\iý
ejòQ«ò ö UòA @ûŠþ GiiòA@ûeUò
^òùŸðgK i\iý @ûaûjK bûùa iÚû^
_ûAQ«ò ö ùijò_eò R òf ä û_ûku
@¤lZûùe RòfäûÉeúd _eòPÿûk^û
KcòUò Gaõ aäKÉeùe aäK gòlû
@]ôKûeúu @¤lZûùe KcòUò MV^
ùjûAQò ö ù`fþ aýaiÚûKê ù^A
gòlKcû^u @ûùaMKê \éÁòùe eLô
Áòdeòõ KcòUò iù`A ù\AQò ù~
RûZúd gòlû ^úZò 2020 gòlûùe
iõÄûe _ûA ñ _eúlû aýaiÚ ûùe
iõùgû]^ KeêQò ö ùKak _*c I
@Ác ùgâYúùe jó ù`fþ aýaiÚû KûjóKò
fûMê KeûMfû ? G _âgÜ G[ô_ûAñ iù¦j
UûYêQò ö KûeY C©ú‰ð ̂  ùjûA _ûeê[ôaû
QûZâQûZâúu adi ^òdc RûZúd gòlû
^úZòKê _âbûaòZ Keò_ûùe ö
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@ù~ûMýuê ̂ ò~êqò : ù~ûMý aõPòZ

ùiøbûMý eõR^ cjû«ò(eûRû)

]ìc_û^ I fòbeþ iciýû

_âù`ie Wûqe Cùcg P¦â _ûZâ

   eûRýùe aûe´ûe ^ ò~ êq ò
_eúlû _ìaðeê _âgÜ_Zâ _âNU Gaõ
G[ôùe aýû_K @[ð Kûeaûe,
_e úl û  a ûZ òf  NUY û  @ û\ ò
eûRýùe ieKûeú PûKòeú aòKâ ò
ùjC[ òa û ù^A ÆÁ iõùKZ
_â\û^ KeêQòö ~ûjûe _eòYZò
Êe ê_ ùc] ûa ú  Z[ û  ù~ ûMý
QûZâQûZâú, ~êaK~êaZú ieKûeú
P ûK ò e ú  _ ûAa ûe ê  a õP ò Z
ùjC[òaûùaùk ùcûUû @ue
fûõP ù\A_ûe ê[ òaû @ù~ûMý
PûKòeò _ûAaûùe ilc ùjCQ«ò
ùaûfò Kjòùf jêGZ @ZòeõRòZ
ùjûA^_ûùeö a ò^û fûõPùe
PûKòeò còùk ^ûjó, Gbkò K[û
@ûùc ùjZê _ûAaû \ò^Vûeê gêYò
@ ûi òQ êö Kj òa û aûj êfý ù~,
ù\gùe Z[ û  @ ûc e ûRýùe
ùaKûeú iciýû ~ûjû, ùi[ôùe
PZê[ð ùgâYú _ò@^ PûKòeòU òG
_ûAñ GcaòG, _òGPWò WòMâú]ûeú,
@ûùa\^ KeòaûK ê K êY × ûùaû]
Keê^ûjûñ«òö Cbd ùK¦â I eûRý
ieKûe ^ò~êqò ùckû, Reò@ûùe
ù~Z òK ò  ^ ò ~ êq ò  _Z â  _ â \ û^
KeêQ« ò, Zûjû ic ê\ âK ê gùv
i\égö eòù_ûUð _âKûg _ûAQò
ù~, MZ 15cûiùe c¤ùe
16U ò  ^ ò~ êq ò  _eúl û a ûZ òf
ùjûAQòö _eúlû _ìaðeê _âgÜ_Zâ
_ âNU ù~ ûM ê ñ  _eúl û  a ûZ òf
Keû~ûAQòö MZ KòQò cûi c¤ùe
ÊZª gòlK ù~ûMýZû _eúlû,
e ûRÊ ^ òe úlK (@ ûe@ ûA),
@cò^, @ûiòWGi, iê_ebûARe,
IW òg û  g òlK i ûc[ ð ý  _eúl û
(IUòAUò) bkò ajê Mêe êZ ß_ ì‰ ð
_eúlû aûZòf ùjûA[òaû Gùa
ù_ûfòi Gi@ûA ^ò~êqò _eúlû
aûZ òf icM â eûRýùe Cbd
eûRù^÷ZòK Éeùe Gaõ iû]ûeY
ùfûKu c¤ùe Zúaâ @ûùfûW^
i éÁ ò  Ke òQ òö _eúlû  _ ìa ðe ê
_ â g Ü_Z â  _ âNU Gaõ  @ û§ âe ê
gâúKûKêfceê 117 RY _eúlû[ðú
M òe` ùja û  NUY û  G[ ô ùe
\ ê^ ð úZ òe MbúeZûK ê _ âc ûY òZ
KeêQòö  Kêjû~ûAQò ù~, Mòe`
_âZ ò _eúlû[ ð úu Vûe ê @ûM ê@û
10fl Uu û  ùfL ûG ñ
^ò@û~ûA[òaûùaùk ^ò~êqò _ùe
@ûC 15fl Uuû  ùfLûG ñ
^ò@û~ûA[òfûö ùMûUòG ù_ûfòi
Gi@ûA PûKòeú 25fl Uuûùe
aòKâú _ûAñ cìfPûf ùjûA[òfûö
@M â úc 10fl Uuû ùfLûG ñ
ù\A[òaû PûKòeò @ûgûdúuê _ìaðeê
_eúlû _ûAñ _âÉêZ ùjaû Gaõ
Zûfòc ù\aû _ûAñ @û§â_âù\gKê
^ò@û~ûC[òfû ùaûfò Kêjû~ûGö
aZðcû^e ieKûe \ê^ðúZò _âZò
g ì^ ij^gúkZ [ òa û  W òŠ òc
_òUê[ òaû ùaùk G[ôùe _\iÚ
@] ôK ûe ú ,  _ âb ûag ûk ú
aýqòa òùghu _âZýl iµéqòK ê
@Ê úK ûe  Ke û~ ûA^_ û ùeö
NUY ûe  K â û Aca â û õP  Z\«
Keê[ òa ûùaùk aZ ðcû^ i ê¡ û
121RYuê Mòe` Keò[òaû \ûaò
Ke ò Q ò ö  M ò e`u c¤ùe
117RY _eúlû[ðú [òaûùaùk
4RY \fûf (c¤iÚò) @Q«òö Kò«ê
ùKøYiò aWaWò@û @]ôKûeú Kò´û
_âbûagûkú aýqòaòùgh Mòe`u
c¤ùe ^ ûj û ñ « ò ö   ùij ò_e ò
ù_ûfòi Gi@ûA ^ò~êqò ùlZâùe

_âgûi^òK hW~ªKê @Yù\Lû
Ke û~ ûA^_ û ùeö  e ûR ýùe
Zòù^ûUò _âcêL ieKûeú ^ò~êqò
iõi Ú û Z[û IW ògû ùfûKùiaû
@ûùdûM, IWògû Áû`þ iòùfKi^þ
Kcòg^ Gaõ IWògû iaþ@Wò ðù^U
Áû` iòùfKi^þ iõiÚû [òaûùaùk
IWògû ù_ûfòi ^ò~êqò ùaûWðe
ZéZúd _l Z[û NùeûA iõiÚûKê
_eúlû _eòPûk^û \ûdòZß ù\aû
_eúlûùe ÊzZû, ^ òeù_lZû
iù¦j ùNeK ê  ùVf ò
ù\A[ òa û ùaùk _ â g ûi^ òK
@] ôK ûeúu hW~ª ÆÁ aûe ò
ùj ûA_W ê Q ò  ùa ûf ò
K ê j û~ ûA_ û ùeö  ^ òKUùe
eûRýùe gòlK ^ò~êqò _ûAñ ÊZª
gòlK ù~ûMýZû _eúlûe VòKþ _ìað
eûZ òùe _âg Ü_Zâ _ âNU ù~ûMê ñ
_e úl ûK ê  jV ûZ  a ûZ òf
Keû~ûA[ òfûö Gj ò NUYûùe
IW òg û  c û¤c òK  g òl û  ùa ûW ð
C_ib û_Z òu  ij  ùKùZK
@` òie  I  g ò lKu ê  M ò e`
Keû~ûA[òfûö ùicûù^ Gùa
ùRfùe @Q«òö CùfäLù~ûMý
ù~, eûRýùe aûe´ûe ^ò~êqò
_e úl ûùe _ âg Ü_Z â  _ âNU I
\ê^ðúZòKê ùeûKòaû Z[û _eúlû
aýaiÚûK ê Êz, ^òeù_l Gaõ
aògßi^úd Keòaû _ûAñ ieKûe
‘IW ò g û  i ûa ð R^ ú^  _e úl û
(@^ êP òZ  i û]^e ^ òa ûeY)
@ûA^-2024 _âYd^ KeòQ«òö
@ûA^ùe 5ahðeê 10ahð _~ðý«
ùRfþ Gaõ ùKûUòG Uuû _~ðý«
Re òc û^ û  \Ša ò] û^ ej òQ ò ö
eûRýùe KùVûe @ûA^ [ òaû
iùZß ̂ ò~êqò _eúlû _âgÜ_Zâ _âNU
Kc òaû _e òaùZ ð aX òPûf òQ òö
~ ûj ûK ò  ^ ò KUùe \ êA\ êAU ò
Mêe êZ ß_ ì‰ ð _âZ òù~ûMòZû _eúlû
_ ìa ðe ê  _ âg Ü_Z â  _ âNU NUYû
_âcûYòZ Kùeö @ûA^ _âYd^
ùja ûe AZ òc¤ùe 10c ûi
aòZòMfûYò, Kò«ê _âgÜ_Zâ _âNU
_ ûA ñ  ùKùZRYu ê  ùRf I
Re òc û^ û  \Šùe  \Š òZ
Ke û~ ûAQ ò ö  Z ûj ûK ê  ù^A
_âgÜaûPú iéÁò ùjaû ÊbûaòKö
ù_ûfòi Gi.@ûA ^ò~êqò _eúlû
aûZòfe aòPûe aòbûMúd Z\«
Keò ù\ûhúu aòeê¡ùe KùVûe
\Šaò]û^ @ûagýKö baòhýZùe
ù~_eò Gbkò NUYûe _ê^eûaéZò
NU òaû ij ù~ûMý ùc]ûaúu
c¤ùe ^ ìZ^ @ ûg û  i õP ûe
Keòaûùe ijûdK ùjaö @^ý[û
Uuû akùe @ù~ûMý ^ ò~ êq ò
_ ûAa û  Gaõ ù~ ûMý  aõP òZ
ùjaû iûe ùjaö

 i¹û^ ba^,
_äU ^õ-58/3581,

MûùwûZâú ^Me,
ùeûW ^õ-3, gògê_ûkMW

"aò_~ðýd Gaõ ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe  cû^iòK ÊûiÚý ùiaûùe _âùag'

_âù`ie Wûqe icâûU Ke

    aògßùe cû^iòK iciýû [ôaû fl
fl ùfûK cû^aòK @]ôKûeeê a*ôZ ö
ùicû^uê @\eKûeú cù^Keò
@_cû^òZ Keû~ûCQò ö gûeúeòK I
cû^iòK ^ò~ðýûZ^û c¤ \ò@û~ûCQò ö
cû^iòK ùeûMúcû^u iõLýû \îZMZòùe
aXÿêQò ö cûZâ ùijò ùijò @^ê_ûZùe
cû^iòK ùeûM aòùghmu iõLýû Kc
ö @û ê̂hwòK bòZòbìcò I iêaò]û iêù~ûMe
@bûa cû^iòK ùeûMúcû^ue @]ôKûe
Z[û c~ðýû\ûKê @]ôK jû^ú KeêQò ö
_âZòahð @ùKÖûae cûi 10ZûeòLKê aògß
cû^iòK \òai eìù_ _ûk^ Keû~ûCQò
ö PkòZahðe ùiäûMû^ aû aûZðû ejòQò
""a ò_~ ðýd Gaõ ReêeúKûkú^
_eòiÚòZòùe cû^iòK ÊûiÚý ùiaûùe
_âùag'ö  ("Access to Services
- Mental Health in Catastro-
phes and Emergencies".)ö
Gjûe _ìað iûZ\ò̂ Kê aògß cû^iòK i¯ûj
Kêjû~ûG ö G[ô_ûAñ ieKûe Éeeê
ùaieKûeú Ée _~ðý« iû]ûeY
R^Zûu c¤ùe cû^i òK ùeûM
i´§ùe iùPZ^Zû iéÁò KeòaûKê
aýû_K Kû~ðýKâc @ûùdûR^ Keû~ûG ö
_ â ûd _û* jRûe ah ð Zùk
"c^êiõjòZû'ùe ùfLû ùjûAQò ù~
‘c^iûõ geúe ZZßü’ ö geúeKê c^
PkûG, c^Kê geúe ̂ êùjñ ö  iû]ûeY
R^icûR G _~ðý« cû^iòK ùeûMKê
GK ùeûM ùaûfò MâjY Keò_ûeò ̂ ûjû«ò
ö Gjû b ìZù_ âZe _ âbûa aû
ù\aù\aúu _âbûa ù~ûMêñ c^êhýe
cû^iòK aòKéZò NUêQò ùaûfò @ûRò_~ðý«
icùÉ bûaêQ«ò ö @ù^K icdùe

ù\Lû~ûG ù~ _eòaûee ùfûK ^òR
ùfûKKê cû^iòK ùeûMMâÉ ùjûAQò ùaûfò
icûRùe RYûAù\aûKê Pûjûñ«ò ^ûjó ö
ùZY ê ùicûù^ cû^i òK ùeûM
PòKò›Kcû^u _ûLKê ^ ~ûA G[ô_ûAñ
MêYò MûùeWÿò, SWÿû`êuû, KêKêWÿû, ùaû\û
akò ù\A ù\aù\aúuê gû«ò Keòaû,
Mâj gû«ò Keòaû I bìZù_âZe _âû\êbûðaeê
^òRKê elû Keòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ò ö
ùeûMúKê Wûqeu _ûLKê PòKò›û _ûAñ
@ûY«ò ^ûjó, ~ûjû `kùe ùeûMúe
aýqòMZ Rúa^, _ûeòaûeòK Rúa^,
iûcûRòK Rúa^, gòlû Rúa^ I PûKòeò
Rúa^e ajêcìfý icd ^Á ùjCQò ö
_eòaûe, _eòùag, _eòiÚòZòe @Pû^K
I @_âZýûgòZ _eòaZð^ ùjùf c^êhý
Zû'e cû^iòK bûeiûcý elû Keò
_eòiÚòZò ij ̂ òRKê Lû_ Lê@ûA_ûùe ̂ ûjó
ö ùZYê ùi cû^iòK bûeiûcý
jeûA[ûG ö ^û^û KûeYeê ù~_eò
gûeúeòK ùeûM ùjûA[ûG ùijò_eò
^û^û_âKûe KûeYeê cû^iòK ùeûM
ùjûA[ûG ö Gjûe bìZ, ù_âZ,
_ìaðR^àe @bògû_ iùw ùKøYiò iµKð
^ [ûG ö  cÉòÃe fò́ òKþ iòÁc (Lim-
bic System) mû^gqò, aê¡ò I aòPûe
gqò _eòPûkòZ Keò[ûG ö Gjû GK ̂ òŸòðÁ
_e òcûYe ùR ÷a Zek _\û[ ð
(Monoamines) ^òMðZ ùjaûe
Kû~ðý Kùe ö ~\ò ùKøYiò eûiûd^òK
_âKòâdû (Biochemical reaction)
ù~ûMêñ fò´òKþ iòÁcùe ^òMðZ ùjC[ôaû
ùR÷a Zek _\û[ð (Monoamines)
i*ûk^e _eòcûYùe _eòaZð^ jêG,
Zûjûùjùf cû^iòK ùeûM iéÁò ùjûA[ûG

ö Gjò eûiûd ò̂K _âKâòdû aõgMZ KûeY
ù~ûMêñ ùjûA_ûùe, iûcûRòK I cû^iòK
\êaðkZûeê ùjûA_ûùe Kò´û ùKøYiò
KûeY ̂ [ûA c¤ ùjaûe i¸ûa^û @Qò
ö iòùRûù`â^ò@û Kjòùf iû]ûeYZü
@ûùc c^êhýe _ûMkûcú aû aûZêkZû
ùaûfò bûaê ö Gjò ùeûMùe RùY iù¦j
Kùe ù~ Zû’ aòùeû]ùe icùÉ
fûMòQ«ò ö Lû\ýùe aòh cògòQò ùaûfò
Zû’e ]ûeYû ùjûA[ûG ö Êûcú aû Èúe
PeòZâKê iù¦j Ke«ò ö Gjò _âKûe
ùeûMúuê Jh] ù\ùf, ùicûù^ _ûUò
bòZùe eLô\ò@«ò I _ùe ù`û_ûWÿò \ò@«ò
ö ùZYê Jh] ù\aû _ùe, ùi ùXûKòfû
Kò ^ûjó  Zû’e _ûUò ùLûfò ù\Lôaû
\eKûe ö G_eò ùeûMú ~\ò Jh]
Lû@û« ò ^ûj ó , Zû’ùjùf ZûK ê
WûqeLû^ûùe ejòaû \eKûe ùjûA[ûG
I AõùRKi^ ù\aûKê _Wÿò[ûG ö
ùKùZK cû^iòK ùeûM aòùghm,
Lû\ýùe Jh] cògûA LûAaûKê ù\aûKê
C_ù\g \ò@«ò ö G_eò iÚkùe
_eòaûee ùfûKuê @]ôK \ûdòZßaû^
ùjaûKê _Wÿòa ö ùfûKUòKê cû^iòK
@aiû\ (Depression) ùjûA[ôùf
Zû’e c^ @Zò Leû_ eùj ö KòQò Kûc
KeòaûKê Azû jêG ^ûjó ö ^ò\ I ùbûK
jêG ^ûjó ö @ûC ùKùZRY @ûZàjZýû
KeòaûKê Azû Keò[û«ò ö ùicû^ue
ceò~òùa ùaûfò GùZ \éXÿ ]ûeYû [ûG
ù~, ùKøYiò Jh] LûAaûKê Azû _âKûg
Ke«ò ^ûj ó ö ùZYê Gjò _âKûe
ùeûMúcû^uê C›ûjòZ KeòaûKê _Wÿòa ö
@ûMKê bf \ò^ @ûiêQò I Jh] ̂ òdcòZ
LûAùf ùicûù^ iõ_ ì‰ ð  bf

ùjûA~òùa ùaûfò @ûZàaògßûi aXÿûAaûKê
_Wÿòa ö
@Zò ̀ ìZòð ùjaû, ajêZ K[û Kjòaû, ̂ òRKê
ajêZ aWÿ ùfûK ùaûfò bûaòaû I
MŠùMûk Keòaû cû^ò@û (Mania)
ùeûMe flY ö Gcû^ue cò[ýû
@ûZàaògßûi [ûG ù~, ùicû^uê ùKøYiò
ùeûM ùjûA ^ûjó ö ùZYê ùicû^uê
Jh] LûAaûKê aû¤ Keû~ûG I ùKùZK
iÚkùe WûqeLû^ûùe ejòaûKê Kêjû~ûG
ö ù~Cñcûù^ @Zý]ôK ^ògû ùia^
Ke«ò, ùicûù^ ̂ òR bòZùe G_eò c{ò
~ûA[û«ò ù~, ̂ ògû QûWÿòaûKê @ûMâj Ke«ò
^ûjó ö ùicû^uê _â[ùc c^ÉûZßòK
PòKò›û (Psychotherapy) ù\aûKê
_ùWÿ ö ^ògûùia^e lZòKûeòZû
aòhdùe RûYòùf ùicûù^ G[ôeê ̂ òaéZ
ejòaûKê Azû _âKûg Ke«ò I Jh]
LûAaûKê eûRò jê@«ò ö ù~Cñiaê cû^iòK
ùeûMùe ùfûKUò bûùa ù~ ZûKê ùKøYiò
_âKûe ùeûM ùjûA ̂ ûjó, ùicûù^ Jh]
LûAaûKê eûRò jê@«ò ^ûjó ö ùZYê
ùicû^uê aêSûA I ùKùZRYuê aû¤ùe
WûqeLû^ûùe eLô Jh] \ò@û~ûG ö

cû^iòK ùeûM ù~_eò g ìPúaûB
(OCD), @ùjZêK bd (Phobia),
@RYû bd (Anxiety Disorder),
ù~ø^ iciýû Z[û ̂ ò\âûjú^Zû ùjûA[ôùf
ùfûKUòKê KÁ jêG ö ùi ^òR ùeûM
aòhdùe RûYò_ûùe I Jh] LûAaûKê
Azû _âKûg Kùe ö @û_Y ~\ò
RûYò_ûe«ò ù~ùKøYiò aýqò G_âKûe
ùeûM\ßûeû @ûKâû« ùjûAQò- ZûKê iùw
iùw cû^iòK ùeûM aòùghmu _ûLKê
^ò@«ê ö PòKò›û _ûAñ Zûuê aû¤ Keò
Wûqeu _ûLKê ^òdcòZ ^ò@«ê ö
\dûgúk ùjûA ùeûMúij K[ûaûZðû
Ke«ê ö Zûjûe @^êba I iciýû
aòhdùe ù]÷~ðý ]eò gêY«ê ö Zûuê C›ûj
\ò@«ê ö Zûuê _âùaû] \ò@«ê ù~ @ûMKê
bf \ò^ @ûiêQò I jiò jiò iciýûe
i¹êLú^ ùjaûKê _Wÿòa ö Zûjûue Lû\ý
Gaõ _eòÃûe _eòz Ü̂Zû _âZò ~ZÜ \ò@«êö
~\ò ùeûMú @ûZàjZýû KeòaûKê Azû
Keê[ûG I @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû
Keê[ûG Zû’ùjùf Zû’_âZò i~ZÜ ejò
iað\û RMò ej«ê ö ùMûUòG cêjìZð _ûAñ
c¤ Zûuê GKêUò@û QûWÿ«ê ^ûjó ö ~\ò
Gjû i¸a ^ jêG Zû’ùjùf Zûuê
WûqeLû^ûùe eLô \ò@«ê ö cû^iòK
ùeûMùe @ûKâû« ùjûA[ôaû ùeûMúcûù^
I ùicû^u _eòaûe bûwò_Wòaû CPòZ
^êùjñ ö ùZYê VòK icdùe Wûqeu
ijòZ _eûcgð Keò Jh] LûAùf Gjò
ùeûMeê C_gc còkò[ûG ö

\ò'ùaâ^þ, _êeúNûU ùeûWÿ, KUK,
ùcûaûAf-9132433333

        cûZâ ùKA lYòKe @û^¦ ö
ùjùf Zû’ _ùe... ùijò ]ì@ûñùe ]ì@ûñ
ùjûA~ûCQò fl fl Rúa^ ö ]ßõi
ùjCQò cû^a i´k ö ù\ûjfò~ûCQò
_eaûee @[ðù^÷ZòK iÚòZò ö _Aiû
ù\A KòYêùQ ùeûM ö Sûkaêjû ]^Kê
@RûWÿò ù\CùQ _û^ ù\Kû^ @ûC
WûqeLû^ûùe ö iê¦e baòhýZKê
ùVfòù\CùQ @§ûee @ZkMêjû
bòZeKê ö Gjû Gùa @ûC ̂ ûjó NeYúe
cêŠaý[û ùjûA, aýû_òQò icMâ aògßKê
ö ~ûjûe ^òeûKeY _ûAñ aògß ÊûiÚý
iõMV^ Ze`eê @ûRòe \ò^Kê aògß
ZcûLê \òai ^òùeû] \òai eìù_
_ûk^ Keû~ûCQò ö iaðiû]ûeY iÚû^
Z[û gòlû^êÂû^MêWÿòK ̂ òKUùe ]ìc_û^
^ òùh] ùaûf ò  ieKûe ^ òdc
Keò[ôùfö 2008 @ùKÖûae 2 Mû§ú
Rd«úVûeê fûMê ùjfû ]ìc_û^ ̂ òùh]
^òdc ö iaðiû]ûeY iÚû^ùe ùKjò aò
] ìc_û^ Ke ò  _ ûe òùa ^ûj ó  ö
iaðiû]ûeY iÚû^ Kjòùf aiþÁûŠ,
ùjûùUf, ù_âlûkd, i_òw cfþ, ùek
ùÁi^þ, ieKûeú Kû~ðýûkd _eòie
AZýû\ò ö ~\ò ùKjò ]ìc_û^ Keê[aû
RYû_ùWÿ, ùZùa @ûA^Zü 200
Uuûe Reòcû^û ù\ùa ö gòlû^êÂû^
I c¦òe ^òKUeê 100 còUe \ìeùe
ùKøYiò Z´ûLê ù\ûKû^ ejòa ^ûjó
ùaûfò ^òùŸðg \ò@ûMfû ö ^ì@û ^ì@û
KòQò \ò^ KWÿûKWÿò bûùa Gjò ^òdc
_ûk^ ùjfû ö eûR]û^ú iùcZ
IWÿògûe aòbò^Ü iÚû^ùe [ôaû ZcûLê
ù\ûKû^ C_ùe Kcòg^ùeU _êfòi
_leê PXÿC c¤ KeûMfû ö ZcûLê
ùia^ Keòaû ùKùZ ù~ bdue Zûjû

ZcûLê ùia^ Keò céZêý aeY Keê[ôaû
_eòiõLýû^eê RYû_ùWÿ ö icMâ
aògßùe 8 fleê D¡ßð ZcûLê ùia^
Keò c êL Mjße KKðU ùeûMùe
ùeûMûKâû« ùjC[ôaû ùaùk \ò^Kê
2,220 RY aýqò céZêýaeY KeêQ«ò
ö Gùa Vûeê ~\ò ZcûLê ùia^ C_ùe
aògßùe Gjûe iõLýû ~ù[Á aXÿòa
ùaûfò aòùghmcûù^ cZaýq KeêQ«ò
ö

] ìc_û^ ùia^ùe
cêLMjße, jéZþ_òŠ, ~KéZ, `êiþ`êiþ,
@MÜýûgd I Lû\ý^kú AZýû\ò geúee
@õgM êW ÿ òK ùeûM ûK â û« j ê@« òö
CyeqPû_, jé\ þNûZ, _lûNûZ,
`êiþ`êiþ Kýû^ie, aéKKþ Kýû^ie,
Lû\ý^kú Ký û^ie, Êe^kúe
Kýû^ie I @MÜýûgde Kýû^ie
AZýû\ ò  ] ìc_û^ ùia^ ù~ûM ê ñ
ùjûA[ûGö ùagú iõLýûùe @]ôK ahð
] ìc_û^ Kùf Gj ò  ùeûM ia ê
ù\Lû~ûGö ù~Cñcûù^ ] ìc_û^
Keê^ûjñû«ò Kò«ê _eòùagùe ]ìc_û^
\ßûeû @ûKâû« ùjCQ«ò ~ûjûKê Kò \ßòZúd
Éee ]ìc_û^ Kêj«ò Zûjûc¤ geúe
_ùl lZòKûeKö \ßòZúdÉe ]ìc_û^
ùjCQò iòMûùeUþe ]ì@ñû I c^êhýe
^òügßûiùe QûWÿê[ôaû ]ì@ñûe cògâYö
MbðaZú cjòkûcûù^ Gjò \ßòZúd Éee
]ìc_û^ \ßûeû aòùgh bûùa @ûKâû«
jê@«ò I gògê céZêýe jûe c¤ Zò^òMêY
aé¡ò _âû¯ jêGö ]ìc_û^ \ßûeû c^êhýe
@ûdêg c¤ \g _¦e ahð Kcò~ûGö

eq Kýû^ie, ~KéZ þ Kýû^ie,
a éj\ þª Ký û^ie I _ òZùKûh
Kýû^iee iõLýû ]ìc_û^ aýqòu
Vûùe ùagú iõLýûùe ù\Lû~ûGö
]ìc_û^ \ßûeû Kûað^ cù^ûKèiûAW,
iûA^ûAWÿ I ùa^þùRû_ûAeò^þ AZýû\ò
eûiûd^òK aÉê geúeKê _âùag Keò
aòbò^Ü @wKê @ûKâû« Ke«òö eq gúeû
_âgòeû iuêPòZ ùjûA aûeReiþ ùeûM
iéÁò Kùeö eqùe ùKûùfÁòefþ,
`òaâòù^ûùR^þ AZýû\òe @õg aé¡ò _ûA
jé\ þNûZ jêGö jêKû ùia^ c¤
]ìc_û^ bkò lZòKûeKö ]ìc_û^ \ßûeû
Lû\ý^kú I ù_Uùe Nû@û iéÁò jêGö
    AZòjûi Kùj, Lâú._ì. 6000 ahð
Zùk @ûùceòKûùe ZcûL ê Pûh
Keû~ûC[ôfû ö 1492 ciòjûùe
Kf´iþ Gj ò ZcûL êK ê  ACùeû_
ù^A[ôùf ö Zû’ _ùe cûZâ ù\Xÿgj

ahð bòZùe Gjû aògßiûeû Peò~ûA[ôfû
ö ùKak Gjûe aýajûeùe
_eòa©ð^ _eòflòZ ùjûA[ôfû ö
@Áû\g gZû±úùe GjûKê ^ûg bûùa
aýajûe Keû~ûC[ôaû ùaùk D^aòõg
gZû±úùe iòMûee aýajûe aé¡ò
_ûAaûùe fûMòfû ö aòõg gZû±ú
ùakKê Gjû iòMûùeUþe eì_ ù^A[ôfû
ö GKaòõg gZû±ú ùakKê Gjû GùZ
@û\éZ ùjûA[ôfû ù~ aògßùe _âûd GK
ZéZúdûõg ùfûK GjûKê ùia^ KeêQ«ò
ö aZðcû^ Gjûe aòbò^Ü eì_MêWÿòK
ùjCQò; aòWÿ ò, iòMûe, iòMûùeU,
ùKâùUKè, _ûA_, ÁòKþ, MêUþLû AZýû\ò
ö ZcûLêe aýû_K aýajûe ù~ûMêñ
_ âZ òlYùe aXÿ òPûf òQ ò @i êel òZ
Rúa^e _ûe\ ö iµâZò aògßùe 50
ùKûUò ùfûK ZcûLê ù~ûMêñ céZêý ijòZ
iõMâûc KeêQ«ò ö aògße 1/3 @õg
ùfûK ZcûLê aýajûe Keê[ôaûeê
_âZò\ò^ 150 ùKûUò iòMûùeUþ I
MêUþLû aòKâò ùjCQò ö Gjû iò^û @ûc
_eòaûe _âZò aò_\ WûKò@ûYêQò ö ùjùf
ZcûLê Kµû^úcû^ue Z KùP_ê@ aûe
ö GK iùaðlYeê RYû~ûAQò ù~,
_é[ôaúe _û*Uò aéjZc Kµû^ú, ̀ òfò°,
ùcûeòiþ, aûUþ, @ûfZûeWÿòiþ, eòcÉû I
ùRUò@ûA Kµû^úMêWÿòK aûhòðK 1 fl
ùKûU ò Wfûee ZcûL ê aýaiûd
Keò[û«ò ö
 ZcûLêùe [ôaû C_û\û^MêWÿòKê @ûùc
ew, i`ð, aòh, Kûe aýûùUeú,

KúU^ûgK, _äûÁòKþùe c¤ ù\LôaûKê
_ûAaû ö ùMûUòG iòMûùeUþ UûYòùf
@ûc Rúa^e 7 cò^òUþ @ûdêh Kcò[ûG
ö iùaðlYeê RYû~ûAQò ù~, GWÿi,
^òhò¡ ̂ ògû\âaý, eûÉû \êNðUYû, jZýû,
@ûZàjZýû ù~ûMêñ aògßùe _âZòahð ù~ZòKò
ùfûK ce êQ« ò  Z ûj ûV ûe ê  @] ôK
céZêýaeY KeêQ«ò ZcûLê ùia^ ù~ûMêñ
ö Gjò ZcûLê geúe MêeêZß_ì‰ð @w
Kêjû~ûC[ôaû fòbe I _eaZðú icdùe
Zcûc geúe @ûKâû« ùjaûij @ù^K
ùeûMe KûeK _ûfU ò[ ûGö
_eòùghùe bdûaj Kýû^ieKê
^òcªY Keòaû ~ûjû iûe ùjûA[ûGö
ùZùa Lûfò ù~ cYòh ceêQ«ò Zûjû
^êùjñ Gjû @ûce @[ð^úZò _âZò C_ùe
c¤ _ âb ûa _KûCQ ò  ö ZcûL ê
ùia^Kûeúcûù^ ùicû^u Rúa^e
30 _âZògZ @ûd ZcûLê aûa\Kê Lyð
Ke ò[û« òö GZ\þaýZúZ _ âZ òah ð
@]ûRkû iòMûùeUþ aû \ò@ûiòfò ù~ûMêñ
10 fleê D¡ßð @MÜòKûŠ ùjûA[ûG ö
~ûj û `kùe aý û_K Rwf I
]^Rúa^ jû^ò ùjûA[ûGö ZcûLê
_ùKUþ KYû Keòaûùe IÉû\ö Gjò
ZcûLê aû ]ìcâ_û^ @ù^K _eòaûeKê
CRûWÿò ù\A[ûGö @ù^K _eòaûe
Z ò@ ûe ò  ùjaû _ ìa ðe ê  j ó  ] ß õi
ùjûA~ûA[ûGö ù~Cñ[ô_ûAñ Kêjû~ûAQò,
_û^ aòWÿò ̂ êùjñ ùQûUò@û ̂ ògû, RYû _ùWÿ
^ûj ó UûùY _Aiûö @ûi«ê, GK
ZcûLêcêq aògße _eòKÌ^ûKê iûKûe
Keòaû ö

@aie _âû¯, aòbûMúd cêLý,
ùj_ûùUûùfûRò aòbûM, gâúeûcP¦â

b¬ ùcWÿòKûf KùfR, KUK

ùMû_a§ê \ú^a§ê

A¦ê bìhY bìdñû (aû\f)

  C}kcYò _ŠòZ ùMû_a§ê \ûi
C}kcûZûe ù~ûMýZc i«û^ö icûR
ùiaû ùlZâùe ùMû_a§êu \û^
@Zêk^údö Zêkiú \êA _Zâeê aûiòaû
_eò ùMû_a§êu ùiaû cù^ûaéZòe
_eò_âKûg _òfûUò \ò^eê NUò[ôfûö
ùMû_a§ ê  [ ô ùf e ì_ û ù\B_ êe
b‰ðûKêfûe Äêfe QûZâö GK\û Äêf
_ŠòZu ù\j @iêiÚ ùjûA_Wÿòaûeê
Zûu _ûAñ ùf´êUòG ù~ûMûWÿ KeòaûKê
ùMû_a§ê bûMðaú ^\úe LA`êUû
aûfò C_ùe Pûfò[ôùfö _ŠòZuê
ùf´ê _ûYò _ò@ûAaû _ùe _ŠòZ
ùi\ò^ Kjò[ôùf "ùMû_ \òù^  bûeò
aWÿ ùfûK ùjaö \ú^, \êüLú,
\e ò\ âu ùiaûùe Rúa^ C›M ð
Keòaö' _ŠòZu K[û iZ ùjfûö
\ú^, \êüLúu ùiaûùe ùMû_a§ê
ikòZû bkò @ûRúa^ Rkò[ôùf Gaõ
_ ûfU ò~ ûA[ ô ùf icM â  C}ke
Z â ûYKZ ð û ö  ùM û_a§ ê  ùKak
R^ùiaK ^[ôùf; GKû]ûeùe ùi
ù\gù_âcú, iõMVK, iõÄûeK,
iûjòZòýK I aûMàú [ôùfö 1909ùe
_âZòÂû Keò[ôùf iûlúùMû_ûk a^
aò\ýûkdö Gjû[ôfû @û\gð cû^a
^òcðûY KûeLû^ûö 1921ùe cjûZàû
M û§ ú  _ â[c [e IW ÿ ò g û
@ ûi ò [ ôa û ùaùk a^ a ò\ ý ûkd
_eò\gð^ Keò[ôùfö _ùe ùi dw
AŠò@ûùe ùfLô[ôùf G bkò ̂ òÂû_e
gòlK I QûZâ ~\ò ù\gùe iéÁò

jê@ù«, ùZùa ahðK c¤ùe ÊeûRý
fûb Keòaû KòQò aòiàdKe K[û ̂ êùjñ
ùaûfò ùcûe aògßûiö ùMû_a§ê [ôùf
ÊZª C}k _âù\g MV^e aò§ûYòö
ùa÷mû^òK @ûPû~ðý _â`êfä P¦â eûd
ùM û_a§ êu ê  C}kcY ò  C_ û] ô
ù\A[ ôùfö ùMû_a§ êu _ âi ò¡
iûeÊZ iéÁò c¤eê a¦úe @ûZàK[û,
]cð_\, Kûeû KaòZû, ùMû-cûjûZàý,
^PòùKZû C_ûLýû^, @aKûg Pò«û
@^ýZcö 1877, @ùKÖûae 9
ZûeòL \ò^ùe iûlúùMû_ûk [û^û
@«M ðZ i ê@ ûùŠ û  M â ûcùe R^ à
ùj ûA[ ô ùf IW ÿ ò g ûe  cCWcY ò
ùMû_a§ê \ûiö

IWÿ ògûe _ùWÿ ûgú eûRý
SûWÿLŠ [ôfû C}k _âûY ùMû_a§êu
Kcð I ZýûMe ùlZâö IWÿò@û bûhû
@ûRò GVûùe \ßòZúd eûRý bûhûe
c~ðýû\û _ûAQòö C}kcYòu _â]û^
I _â[c Kcðbìcò [ôfû iòõjbìcö
KUK, _êeú, aûùfgße @*kùe
1920 _~ ð ý« ùi[ ôùf RùY
icûRùiaúö Mñû Mñû aêfò aXÿò, ceêWÿò
icdùe ùÊzûùiaú cû^uê ]eò
PêWÿû, PûCk aû<ê[ôùfö iòõjbìce
PKâ]e_êe Vûùe Zûu eûRù^÷ZòK
Rúa^e @ûe¸ ùjûA[ôfû Kjòùf bêf
ùja^ûjóö GVûùe ùjûA[ôaû C}k

i¹òk^ú @]ôùag^ùe ùi icde
eûRù^Zû c û^u ê  a òùe û] GA
iõòjbìc cûUòeê Keò[ôùfö KõùMâi
\ke aûZðûKê _âPûe _âiûe Keò ùi
icde ù^Zû cû^u bòZùe c¤ùe
ùjûA_ûeò[ôùf @MâYúö ùMû_a§êu
@Zò @û\ee Kcð_úV iòõjbìc IWÿò@û
RûZò _ûAñ GK Zú[ð bìc òV ê ñ Kc
^[ôfûö 1923 ùake K[ûö ùi
icdùe Rcò\ûe cû^ue ùi_eò
[ûUaûU ^[ûGö ^ûc I imû iûe
ùjûA ejò~ûA[ôùf eûR _eòaûe,
K_êðe CWò~ûA K^û _Wÿò ejò[ôaû _eò
K[ûö ^ñû [ôfû @[ðe _âûafý ^ñû
lcZû, _âZò_Zòö AõùeR cû^u
KWÿû gûi^ ̀ kùe Rcò\ûe cû^ue

ùMøea, Mû[û iaê @ÉcòZ ùjûA
@ûiò[ôfûö 1912 ciòjûùe aòjûe
ijòZ G @*kKê còùgA ù\aû ̀ kùe
IWÿò@û bûhû, Kkû, iõÄéZò iêa ùfû_
_ûAaû C_ùe [ôfûö ùKeû @ûiò
ùMû_a§ê ù\Lôùf aòjûeúcûù^
IWÿò@û bûhûe KŒùeû] Keòaû _ûAñ
ù~Cñ _â_õP PùkAQ«ò Rcò\ûe
VûKêe flàú ̂ ûeûdYuVê gêYò ùi É²
ùjûA~ûA[ôùfö IWÿò@û cûeY ^úZò
Zûu c^ cMRKê \MÛ Keòù\A[ôfûö
iòõjbìce aòÉéZò @*k bâcY Keò,
PûAaiû, PKâ]e_êe, ù_ûWûjûU,
hùX ÿAKk û ,  Lei ê@ ñ û  I
ajkûùMûWÿûe _*eêkò@û, Pd^_êe,
@û^¦_êe, ]kbìc @û\ò @*kKê @ûiò
ùiVûKûe aògòÂ IWÿò@û cû^u ijòZ
ic^ßd elû Keò Kò_eò IWÿò@û bûhû,
iûjòZý, iõÄéZòe iêelû ùjûA_ûeòa
Zûe ieRcò^ Z[ý M âjY Ke ò
C_eiÚ aâ òUòg gûiK cû^uê aêSûA
[ôaûe K[û ^ReKê @ûùiö

dêùeû_ùe aògß~ê¡ fûMò
ej ò[ ôf û  ùaùk ùi GV ûùe
_AiòKò@û `Še @a]ûeYû @ûe¸
Keò[ôùfö KûeY Zûu \ßûeû iÚû_òZ
IWÿò@û aò\ýûkd iaê @[ð @bûaeê
a¦ ùjûA^~ûCö 17.11.1927
ZûeòL icûRùe ùi ùfLô[ôùf @[ð

@bûa_eê iòõjbìc, `êfSe _âbéZò
iÚ û^ùe Keû~ûA[ôaû IWÿ ò@û Äêf
MêWÿ òK GùZ ùakKê bûwòMfûYòö cêñ
ùi[ôùe ccðûjZö 1922 _ùe
ùMû_a§ê iòõjbìc @ûWÿKê @ûC _âûd
@ûiò ̂ ûjû«òö Z[û_ò KUK, _êeú @û\ò
@*kùe ejò c¤ ùi iòõjbìc IWÿò@û
@ û ù¦ ûk^ _ âZ ò  @ û«e òK  \ éÁ ò
eL ô[ ô ùfö G a òhdùe
22.11.1927 iõKýû icûRùe
_âKûg òZö iòõjbìce aòg òÁ Kaò
\ òf ä ú_  hW ÿw ú ,  ù\a û^¦ aU
KaòZûùe ùMû_a§ êu a òhdùe
ùfLô[ôùf, KUK Vê gj gj cûAf
G _ûùe, GA iòõjbìcùe ù~ùa
[ûù_ Zêc NU, _ìRû _ûAñ Zêceò
Kki, RùY cùZ _âgÜ Kùf KòG
[ôùf ùMû_a§ê \ûi? RùY i´û\òK
ùMû_a§ê gZ aûhò ðK _ûkòZ _ûk^
@aieùe _Pûeò[ôaû _âgÜ ùMû_a§ê
KòG [ôùf? CZeùe Kaò \òfäú_
hXÿwú GK[û ùfLô[ ôùfö @ûR ò
_ âa ûie Gj ò  i ê\ ìe S ûW ÿLŠe
UûUû^Meùe _âaûiú IWÿò@û cû^u
ijòZ ùMû_a§êu Rd«ú aòb ò^ Ü
Kû~ðýKâc c¤ùe _ûkòZ ùjCQòö

_âZòÂûZû iµû\K "iòõjbìc', 4Rò
_âZû_ @û_ûUðùcõU,

7 GKèùU^i^ ùeûWÿ, _êeêYû
ùiû^ûeú, Rûcùi\_êe,

\ìebûh : 7488998532
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~gê@û_êe ieKûeú C Ü̂úZ Cyÿ aò\ýûkde
_â]û̂  gòldòZâúuê @aieKûkú̂  i´¡ð̂ û

MâúŠêf KäÁe Éeúd iêebò Kû~ðýKâc @ ê̂ÂòZ

C\d û̂[ WâûcûUòK Käae _äûUò̂ cþ Rêafò  _ûk^

 Pÿò̂ àd còg^ _leê eûRý Éeúd MúZû @ûaé©ò _âZòù~ûMòZû @ ê̂ÂòZ

 Kkòw aûfò~ûZâû C\NûU^ú Ciôaùe cêLýcªúu ù~ûM\û̂  ù^A
PÿkPÿ*k _ûeû\ú_ : ÊûMZ i´¡ð̂ û _ûAñ aòùR_ò ùRûe\ûe _âÉêZò

 _ûeû\ßú_ ,(_ò.G^): Pÿò̂ àd còg^
@û^êKìfýùe eûRý Éeúd MúZû
@ûaé©ò _âZòù~ûMòZû _ûeû\ú_
C_KŒ ZûeòYúMWû iÚòZ ]ùcðgße
cjûù\a c¦òe ibû Méjùe
@ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö Gjò @û¤ûcôòK
gòlû cìkK gâúc\ bûMaZ MúZû
_ûV _âZòù~ûMòZû Kû~ðýKâcKê
@^ êÂû^e @¤lû g â úcZú
c]êùRýûiÜû ÊûAñ _â\ú_ _âRßk^ Keò
C\NûU^ Keò[ôùföcêLý @Zò[ô
bûaùe _ûeû\ßú_ a¦e bûe_âû¯
C_û¤l Kýû_ùU^ @ùfL Pÿ¦â iûjê
ù~ûM ù\A KéZò _âZòù~ûMú cû^uê
_êeÄûe Gaõ cû^_Zâ _â\û^
Keò[ôùfö @^êÂû^ e C_ù\Áû
@ûaûi P ÿ¦ â  ùPø] êeú u
ZZßaû]û^ùe icÉ Kû~ðýKâc
i`kZûe ij iµ‰ð ùjûA[ôfûö
Gjò _âZòù~ûMòZûùe RMZiòõj_êe,
ùK¦âû_Wû I ~ûR_êe e aòbò^Ü

gòlû^êÂû^eê _âûd \êA gjeê C¡ðß
QûZâQûZâú Ciôûj bûùa @õg MâjY
Keò[ôùfö @Zò[ôcûù^ MúZûe
cìfýùaû] iµKðùe iìPÿ^û ù\aû
ijòZ cYòhe ù÷^\ú^ Rúa^ùe
MúZûe @ûagýKZû iµKðùe aòÉéZ

@ û ùf ûP ÿ ^ û  Ke ò [ ô ùfö
@aldcìLú icûRùe i^ûZ^
]cðú cû^uê iVòK cûMð \gð^
^òcù« Pÿ ò^àd còg^e icÉ
Kû~ðýK©ðû @bòù_âeòZö @ûMûcú
Kûfòe ~êaùMûÂú c¤ùe MúZû

_V^ _âZò gâ¡û I @ûMâj iéÁò
Keòaû ^òcù« iûeû ù\gùe
MúZû @ûaéZò _âZòù~ûMòZûcû^
@ûùdûR^ Keû~ûCQò ùaûfò
C_ù\Á û  g â ú  ùP ø] ê e ú
Kjò[ôùfö

aûfò@«û ,(_ò.G^): aûfò@«û aäK
@«MðZ Ccûù\Aaâjà_êe Mâûc
_*ûdZe ~gê@û_ êe M â ûce
ieKûeú C^ÜúZ Cyÿ aò\ýûkde
_â]û^ gòldZâú iúZû Kêcûeú
ù\Auê _êeûZ^ QûZâ KcòUò _leê
@aieKûkú^ i´¡ð^û _â\û^
Keû~ûAQò ö_â]û^ gòldòZâú iêcòZâû
iòõj ibû_ZòZßùe @ûùdûRòZ Ciôa
ùe cêLý @Zò[ô bûùa _ìaðZ^ cªú
Z[û aeòÂ aòùR_ò ù^Zû W @eaò¦
Xÿûfò ù~ûMù\A aò\ýûkde C Ü̂Zò
KeYùe gâúcZú iúZû ù\Au
bìc òKû C_ùe @ûùfûK_ûZ
Keò[ôùf ö icòZò ibý Z[û
_ êeûZ^ QûZ â e¬^ K êcûe
cjû_ûZ âu @bòbûhYùe
aò\ýûkdùe @ûagýK iõLýK

gòlK @bûaú [ûA c¤ ù~Cñ bkò
bûaùe \êAùMûUò cûUâòK aýûPÿ
ùeRfÖe i`kZû @RðÕ̂  KeòQ«ò
Zûue bìcòKû @Zêk ú̂d ö i¹û̂ úZ
@Zò[ôbûùa aûfò@«û gòlû ùMûÂú
@]ôKûeú bq aiôk cjû_ûZâ ,@û\gð

gòlK û̂eûdY ùaùjeû, gòlûaòZþ
iòù¡gße cjû«ò, aeòÂ iû´û\òK
ùiûc^û[ ÊûAñ, ie_* ecûfZû
û̂dK,aûkKûUò aòùR_ò cŠk ibû_Zò

aâjàû̂ ¦ ÊûAñ, ~êaicûRùiaú _â\ú̄
Kêcûe cjû«ò,  _âòdaâZ _ûZâ, Mâûce

aeòÂ aýqò RdKé¾ cjû_ûZâ,
\ê~ðþùdû]^ _â]û^ I @^ý gòlK
gòldZâúcûù^ C_iÚòZ [ôùf ö Gjò
Kû~ðýKâc ùe _âKéZò a§ê \ú̂ a§ê ùbûA
c* _eòPÿûk û̂ Keò[ôùf ö @*ke
ajê Mâûcaûiú I _êeûZ  ̂C_iÚòZ [ôùfö

 ùMûfûcêŠû(_ò G^): ùMûfûcêŠû
aäK @«MðZ MâúŠêf ieKûeú CPÿþPÿ
_âû[còK aò\ýûkdVûùe MâúŠêf
KäÁe Éeúd  iêebò Kû~ðKâc
@ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQò ö iò.@ûe.iò.iò
MRò¦â ^ûGKu @ûaûjK Kâùc
@ûùdûRòZ Kû~ðýKâcùe cêLý @Zò[ô
bûaùe cû^Seú Mâûc_*ûdZe
ie_* RMêRòa^ @Nâò@û ,i¹û^òZ
@Zò[ ô bûaùe icûR ùiaú
gýûciê¦e @MâIßûfû, ~êa iû´û\òK
aâjàû _âiû\ KûŠ MâúùŠûf ùK¦â
_âû[còK aò\ýûkde _â]û^ gòldòZâú
i¬êqû cògâ, Cù\géw CPÿþPÿ _âû[còK
aò\ýûkde ijKûeú gòlK aûiêù\a
ùcùje _âcêL  Kû~ðýKâcùe ù~ûM
ù\A c*ûiò̂  ùjûA[ôùfö WêWêùKf
_âû[còK aò\ýûkde _â]û^ gòlK
@bòc^êý \ûg,cû^Seú CPÿþPÿ
_âû[còK aò\ýûkde gòldòZâú fò_òKû
@ûPÿû~ðý c* _eòPÿûk^û Keò[ôùf ö
iêebú Kû~ðýKâcùe KäÁee icÉ

Äêfeê @ûiò[ôaû QûZâQûZâúcûù^ aòbò̂ Ü
_âZòù~ûMòZûùe @õg MâjY Keò[ôùf
ö aqéZû, _âa§, KêAR, iwúZ,
iéR^gúk fòL^, PÿòZâûu^ @û\ò bkò
a òb ò^ Ü _ âZ òù~ûM òZû @^êÂ òZ
ùjûA[ôfûö _âZòù~ûMòZûùe _â[c
iÚû̂  @]ôKûe Keò[ôaû KéZò _âZòù~ûMú
aäK Éeúd _âZòù~ûMòZûùe @õg
MâjY Keò_ûeòùa ùaûfò iÚû^úd

iò@ûeiòiò gâú~êq MRò¦â ^ûGK
_âKûg Keò[ôùfö Gjò KäÁee ùK¦â
aò\ýûkd MâúùŠûf A^PÿûRð gòlK
gâú~ êq Uu]e ^ûGK
Lû\ý,_û^úd, Z[û @^ýû^ý K[û
iìPÿûeêeìù_ ZêfûA[ôùfö ùijò_eò
iê^úf Kêcûe cêŠ, gýûciê¦e
cûSú, gâú a« iûjê,cû^i e¬^
_ùUf, @eaò¦ _ùUf, PÿKâ]e

cûSú, LùM¦â _]û^, ùMû_ûk
aeò@û, aòbêZò ^ûGK, bêRak
]eê@û,aòjûeòfûf ^ûGK,jcòZ
ùaûùWK,@bd a?ùWK,
bêaù^gße ùbûA, Cù_¦â ^ûGK,
@bòc^êý ^ûGK ,eòùPK bûUò,
icÉ gòlK gòldòZâúu @Kûk
_eòg âc akùe Kû~ðýK âc
iìPÿûeêeìù_ iµû\^û ùjûA[ôfûö

 _ûeû\ú_,(_ò.G^): _aòZâ Kû©ðòK
_ ì‰ ðcú Z ò[ ôùe _ûeû\ ß ú_
ùakûbìcòùe @ ê̂ÂòZ ùjaûKê [ôaû
'Kkòw aûfò~ûZâû -2025'e
C\NûU^ú Ciôaùe cêLýcªú
ùcûj^ P ÿeY cûSú @ûi«û
^ùb´e 4 ZûeòLùe _ûeû\ßú_
MÉùe @ûiêQ«ò l cêLýcªúue
MÉKê i`k Keòaû ^ òcù«
_âgûi^ PÿkPÿ*k ùjûA_Wò[ôaû
ùaùk aòùR_ò _ûeû\ßú_ ^Me
cŠke ~êaùcûyð û I cjòkû
ùcûyðûe Kû~ðþ~K©ðû Gaõ dê̂ ò@^e

i\iýuê ù^A ^ì@ûaRûe \kúd
Kû~ðýûkd Vûùe @^êÂòZ _âÉêZò
ùa÷VKùe iÚû^úd aòùR_ò aò]ûdK
Z[û cªú iµ\ Pÿ¦â ÊûAñ _âÉêZò e
icúlû Keò[ôùf ö aûfò~ûZâû
C\NûU^ú \ ò^ _ûeû\ú_
ù_øe_ûkòKûe icÉ IßûWð cû^ueê
ajê iõLýûùe Kû~ðýK©ðû I Kcðú
cûù^ ù~_eò @ûiò_ûeòùa ùi
iµKðùe @ûùfûPÿ^û Keû~ûA[ôfû
ö _ûeû\ú_ aòùR_ò cŠk ibû_Zò
iêaâZ _â]û^ u ibû_ZòZßùe
@ûùdûR òZ Gj ò ùa ÷VKùe

@^ýcû^u c¤ùe cªúu _âZò̂ ò]ô
iùaðgße akòdûe iòõN, aòùR_ò
iû]ûeY iµû\K aRew ÊûAñ I
ùiûùfûùc^ eûRê u iùcZ ajê
\kúd ù^Zéaé¦ C_iÚ òZ ejò
c êLýcªú Kû~ ðýK âcK ê i`k
Keòaû ù^A @ûùfûPÿ^û Keò[ôùf
ö ùZùa Kk òw aûf ò~ ûZ â û
C\N ûU^ _ùe c êLýcªú
_ûeû\ú_ a¦e @Zò[ô ba^ùe
eûZâ ò~û_^ Keò Gjû _e\ò^
@[ðûZ ̂ ùb´e 5 ZûeòL iKûùk
_eµeû  @^ ê~ ûd ú  a¦e

ù_ûZûgâdùe ùaûAZ a¦ûY
Ciôaùe ù~ûMù\ùa ö ùijò_eò
i¯ûj aýû_ò @^êÂòZ ùjaûKê [ôaû
Kk òw aûf ò~ ûZ â ûe _ âùZýK
i§ýûùe eûRýe aòbò^Ü aòbûM e
cªú I C\~û_^ú i§ýûùe
cjûcjòc eûRý_ûk ù~ûMù\aûe
Kû~ðýKâc ejòQò ö PÿkòZ aûfò~ûZâû
cùjûi ôaùe ^ûcú KkûKûe
cû^u \ßûeû @ûKhðYúd iûõÄéZòK
Kû~ðýKâc _eòùahY Keû~òaûe
Kû~ðýKâc ejòQò ùaûfò cªú gâú ÊûAñ
iìPÿ^û ù\A[ôùf ö

 `êf^Leû,(_ò.G^):KUK Ròfäû
aûew aäK @«MðZ C\d^û[
WâûcûUòK Kæa _âùZýK ahð _eò cû
Kûkú _ìRû C_fùl PÿkòZ ahð 75
ahð _ì©ðò  aWÿ ]ìc]ûcùe _ûk^
KeêQò ö _â[c \ò^  C\NûU^
CiôaKê aûew Gaõ K<û_Wû aäK
@*ke icÉ Kû~ðýeZ MYcû¤c
_âZò^ò]ô cû^uê @^êÂû^ Ze`eê
C©eúd I _ê¿MêPÿþQ ù\A i´¡ðòZ
Keû~ûA[ôfûö@ûùdûRòZ ibûùe
KcòU òe ibû_Z ò _ecû^¦
LUê@ûu @¤lZûùe cêLý @Zò[ô
eìù_ ^ò@ûkú aò]ûdK gâú~êq Aõ

Qaò cfäòK,aògòÁ gòÌ_Zò gâú~êq
^ùeû©cü _ûZâ,jeò@«û Mâûc
_õPÿûdZ ie_* gâúcZú _\àò^ú
_ â]û^,ic òZ ò  ibý ùa ÷K êŒ
ùaùjeû,aõgú]e ùaùjeû,iêgû«

^ûdK,icûRùiaú fh à ú]e
_â]û^u iùcZ @Zò[ô c*ùe
C_iÚòZ ejò _âbê RM^Üû[u ̀ ùUû
Pÿ òZ âùe _â\ú_ _â{k^ Keò
Kû~ðýKâc @ûe¸ Keò[ôùf öGjò

C_fùl ^òùðgK @ld Kêcûe
eYû Gaõ ij ^òùðgK \òfäú_
Kêcûe ùR^ûu \ßûeû ̂ òùðgòZ ̂ ûUK
Zò^ò \ò^ ]eò Pÿûfòaû ùaûfò iìPÿ^û
\ò@û ~ûA[ôfû Gjò ibûùe cêLý
@Zò[ô  cû^ýae ̂ ò@ûkú aò]ûdKu
\ßûeû @û*kòK ^@ ùMûUò ~ûZâû
@^êÂû^e ibû_Zò I iµû\Kuê
cû^_Zâ I C©eúd ù\A i´¡ðòZ
Keû~ûA[ôfû öMâûcû*kùe ~ûZâû,
^ûUK I ùfûKKkûKê a*ûAaû _ûAñ
Gjò @^êÂû^e Gjû ùMûUòG
@nêZ_ìað _âdûi ùaûfòcZ _âKûg
_ûAQòö


