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@ù~ûMýuê ̂ ò~êqò : ù~ûMý aõPòZ

ùiøbûMý eõR^ cjû«ò(eûRû)

ùiaûe cìZòðc« _âZúK C}kcYò ùMû_a§ê

]ìc_û^ I fòbeþ iciýû

_âù`ie Wûqe Cùcg P¦â _ûZâ

@eê§Zú ù\aú

    C}kcYò _ŠòZ ùMû_a§ê \ûiue
@û\gð ZýûM I icûR ùiaû icMâ
IWÿò@û RûZò _ûAñ PeòiàeYúd ùjûA ejòQò
I ejò[ôa ö Zûu Rúa^ú _âùZýK
IWÿògûaûiúKê _âbûaòZ Keò[ûG ö R^à
ùjùf icùÉ céZêýaeY Ke«ò ö Kûke
Keûk Mbðùe iaêKòQò aòfú^ ùjûA~ûG
ö icde ùiâûZ icÉuê biûA ̂ òG ö
ù~ùZ ~ûjû ùjùf c¤ C}kcYò _ŠòZ
ùMû_a§ê \ûi Zûue ̂ òÂû_e @û«eòK
ùiaû Kû~ðý _ûAñ _âùZýK IWÿò@ûu
^òKUùe @bêfû ùjûA ejò[ôùa ö
ùMû_a§ê R à̂ fûb Keò[ôùf _êeú Ròfäûe
iê@ûùŠû ^ûcK GK Mâûcùe 1877
ciòjû @ùKÖûae cûi 9 ZûeòLùe ö
Zûu _òZûu ^ûc [ôfû ù\÷Zûeú \ûi I
cûZûu ̂ ûc [ôfû Ê‰ðcdú ù\aú ö R à̂e
@Ì \ò^ _ùe ùi cû'ùQCŠ ùjûA
_òCiú Kckû ù\aúu ZZßûa]û^ùe
_âZò_ûkòZ ùjûA[ôùf ö Mâûcùe [ôaû
Cy_âû[còK aò\ýûkdùe gòlû fûb
Kfû_ùe e ì_ù\A_êeùe [ ôaû
c¤AõeûRú aò\ýûkdùe _Xÿòùf ö _êeú
Ròfäû Äêfeê 1899 ciòjûùe ùi
ùcUâòKêýùfi^ _eúlûùe KéZKû~ðý
ùjùf ö Zûue KùfR gòlû @ûe¸
ùjfû KUK ùeùb è̂û cjûaò\ýûkdùeö
1902 ciòjûùe ùi G`þ.G.
_eúlûùe I 1904 ciòjûùe aò.G.
_eúlûùe KéZKû~ðý ùjùf ö ùeùb è̂û
KùfRùe _Xÿ ê[ôaû icdùe ùi

@ûPû~ðýjeòje @û\ò ù\g ùiaK
cû^u iõÆgðùe @ûiò ù\g ùiaûùe
@ûMâjú ùjùf ö 1902 ciòjûùe
aâjà_êeùe ùjûA[ôaû C}k i¹òk^úùe
ù~ûM ù\A ÊePòZ _âûe¸òK iwúZ
Mû^ Keò C}k ùMøea c]êiì\^ \ûi
@û\ò aògòÂ aýqòcû^u \éÁò @ûKhðY
Keò[ôùf ö ùeùb^èû cjûaò\ýûkdeê
aò.G. _ûg Kfû_ùe ùi KfòKZû
aòg ßa ò\ýûkdeê @ûA^ _eúlûùe
KéZKû~ðý ùjûA[ôùf ö ù\ge gòlûe
_âiûe _ûAñ ùi ^òkMòeò Vûùe iÚû_òZ
Cy AõeûRú aò\ýûkdùe _â]û^ gòlK
bûùa ù~ûM ù\ùf ö

RùY @û\gð gòlKue bìcòKû
i´§ùe @^ý gòlKcû^uê _âgòlòY
ù\fû_ùe ùi @ûA^m bûùa KUKùe
Kû~ðýKùf I _ùe _êeú ~ûA IKòfûZò
Keò[ôùf ö cò[ýûKê Zòùk cûZâ _âgd ̂
ù\A iZýKê i´k Keò IKòfûZò Keòaû
_ûAñ ùi @^ý IKòf cû^uê Kjê[ôùf ö
ùiùZùaùk IWÿògû GK ÊZª _âù\g
^[ôfû ö aòjûe I IWÿògû GK gûi^û]ú^
[ôfû ö ùMû_a§ê 1917eê 1920
ciòjû _~ðý« aòjûe IWÿògû aò]û^ ibûe
ibý ejò ajêZ C^ÜZò cìkK Kû~ðý
Keò~ûAQ«ò ö aòùghZü _eû]ú^
ù\gùe ù\gaûiúue _âKéZ C^ÜZò

Kò_eò ùja ùi[ô_ûAñ ùi Pò«òZ [ôùf
ö IWÿògûùe RûZúd KõùMâie ùi
ibû_Zò ùjùf ö cjûZàûMû§úu \ßûeû
_âPûeòZ @ijù~ûM @ûù¦ûk^ùe ù~ûM
ù\A ùi 1922eê \êAahð _ûAñ
jRûeòaûM ùRfùe a¦ú Rúa^ aòZûA
[ôùf ö IWÿò@û bûhûùe fòLôZ Zûue
ù\gù_âce aûZðû ù\gaûiúu c¤ùe
ù\gù_âc I Êû]ú^Zûe ajÜò Rûkò
ù\A[ôfû ö 1924 ciòjûùe KUK
Vûùe @^êÂ òZ ùjûA[ ôaû C}k
i¹òk^úùe Zûuê C}kcYò C_û]ô _â\û^
Keû~ûA[ôfû ö ùi ùfûK ùiaK

cŠke i\iý I C_ibû_Zò [ôùf ö
^òüÊû[ð ùiaûKê ùi Rúa^e aâZ eìù_
MâjY Keò[ôùf ö ùeùb^èû KùfRùe
QûZâ[ôaû icdùe ùi Meòa QûZâ
cû^u _ûAñ aòbò^Ü aýqò aòùghu Vûeê
@[ð iõMâj Keò @bûaò QûZâ cû^u _ûAñ
ajò LûZû KòYòaû I LûAaû aù¦ûaÉ
Keê[ôùf ö a^ýûaûZýû I ^û^û _âKûe
\êaòð_ûK icdùe ùi ùfûKcû^ue
C¡ûe Kû~ðý Keòaû ij Lû\ýù_de
iêaù¦ûaÉ Keòaû _ûAñ ̂ òR iêL iêaò]ûKê
Rkû¬kò ù\A ùiaûùe fûMò_Wÿê[ôùf
ö ̂ òR _eòaûeKê c¤ ùMøY iÚû^ ù\A
@ijûdu ùiaûKê _âû]û^ý ù\C[ôùf
ö Zûu ̂ òR _ê@ ùeûMMâÉ [ôaû icdùe
ùi Lae _ûAùf a^ýû ù~ûMêñ @ù^K
@*k RkcMÜ ùjûA ~ûA[ ôaûe ê
ùfûKcûù^ Ne\ßûeû jeûA ùbûK
C_ûiùe _Wÿòejò KÁ ùbûMêQ«ò ö ̂ òRe
MêeêZe @aiÚûùe _Wÿò[ôaû ùeûMMâÉ
_ê@Kê QûWÿò a^ýû _â_úWÿòZ ùfûKcû^u
[A[û^ I @^Ü iõiÚû^ Keòaû _ûAñ
PûfòMùf ö ùMûUòG _ê@ Zêk^ûùe
jRûe jRûe ùfûKu KÁ \ìe Keòaû
Zûu _ûAñ @]ôK C_ù~ûMú cù^ùjfû
ö a^ýû _â_úWÿòZ  ùfûKcû^u ùiaû
Keò NeKê ù`eò @ûiòfû ùakKê _ê@
ùgh aò\ûd ù^A iûeò[ôfû ö aûÉaòK

G _ âKûe ùiaû ùKùZ RY
Keò_ûeòùa? ^òR _e c¤ùe _âùb\
ùi ù\Lê^[ôùf ö cû^a ùiaûKê
cû]au ùiaû ùaûfò ùi MâjY
Keò[ôùfö ùfûKcû^u ̂ òKUùe aòbò̂ Ü
i´û\ _j*ûAaûKê ùi ùiaû eìù_
MâjY Keò[ôùf ö ùi[ô_ûAñ 1915
ciòjûùe ^òR Mâûceê KòQò \ìeùe [ôaû
iûlúùMû_ûkeê "iZýaû\ú' ^ûcùe
ùMûUòG _ZâòKû _âKûg Keò ùfûKcû^u
c¤ùe aòZeY Kùf ö 1919
ciòjûùe "icûR' _ZâòKû _âKûg Kùf
ö _â[cùe Gjû i¯ûjùe [ùe _âKûgòZ
ùjC[ôfû ö _ùe Gjû ù\÷̂ òK i´û\_Zâ
eìù_ _âKûgòZ ùjûA Lêaþ ùfûK_âòd
ùjfû ö eûR^úZò Vûeê @ûe¸ Keò aòbò̂ Ü
i´û\ _eòùahY \ßûeû ùfûKcû^ue
ù~Cñ ùiaû ùi @ûe¸ Kùf ùi[ô_ûAñ
ùi Púe iàeYúd ùjûA ejòQ«ò ö
IWÿògûùe @ù^K i´û\_Zâ _âKûgòZ
ùjC[ôùf ùjñ icûRe ùfûK_âòdZû
ùMû_a§êue @ûgúaðû\eê @ZêU ejòQò ö
_eû]ú^ ù\gùe ùfûK cû^uê
Êû]ú^Zû i´§ùe C\þaé¡ KeòaûKê GK
aWÿ ùiaû ùaûfò ùi MâjY Keò[ôùf ö
ù\g I \ge ùiaû aâZ _ûAñ ùi
Pòe\ò^ IWÿò@û cû^u c^ùe aõPò
ejò[ôùa ö
^òùŸ ðg òKû-iµû\ òKû, @û«R ð ûZ òK
@ùgûb^údZû ^òùeû] @ûù¦ûk^
KUK, \ìebûh : 9937172810

   eûRýùe aûe´ûe ^ ò~ êq ò
_eúlû _ìaðeê _âgÜ_Zâ _âNU Gaõ
G[ôùe aýû_K @[ð Kûeaûe,
_e úl û  a ûZ òf  NUY û  @ û\ ò
eûRýùe ieKûeú PûKòeú aòKâ ò
ùjC[ òa û ù^A ÆÁ iõùKZ
_â\û^ KeêQòö ~ûjûe _eòYZò
Êe ê_ ùc] ûa ú  Z[ û  ù~ ûMý
QûZâQûZâú, ~êaK~êaZú ieKûeú
P ûK ò e ú  _ ûAa ûe ê  a õP ò Z
ùjC[òaûùaùk ùcûUû @ue
fûõP ù\A_ûe ê[ òaû @ù~ûMý
PûKòeò _ûAaûùe ilc ùjCQ«ò
ùaûfò Kjòùf jêGZ @ZòeõRòZ
ùjûA^_ûùeö a ò^û fûõPùe
PûKòeò còùk ^ûjó, Gbkò K[û
@ûùc ùjZê _ûAaû \ò^Vûeê gêYò
@ ûi òQ êö Kj òa û aûj êfý ù~,
ù\gùe Z[ û  @ ûc e ûRýùe
ùaKûeú iciýû ~ûjû, ùi[ôùe
PZê[ð ùgâYú _ò@^ PûKòeòU òG
_ûAñ GcaòG, _òGPWò WòMâú]ûeú,
@ûùa\^ KeòaûK ê K êY × ûùaû]
Keê^ûjûñ«òö Cbd ùK¦â I eûRý
ieKûe ^ò~êqò ùckû, Reò@ûùe
ù~Z òK ò  ^ ò ~ êq ò  _Z â  _ â \ û^
KeêQ« ò, Zûjû ic ê\ âK ê gùv
i\égö eòù_ûUð _âKûg _ûAQò
ù~, MZ 15cûiùe c¤ùe
16U ò  ^ ò~ êq ò  _eúl û a ûZ òf
ùjûAQòö _eúlû _ìaðeê _âgÜ_Zâ
_ âNU ù~ ûM ê ñ  _eúl û  a ûZ òf
Keû~ûAQòö MZ KòQò cûi c¤ùe
ÊZª gòlK ù~ûMýZû _eúlû,
e ûRÊ ^ òe úlK (@ ûe@ ûA),
@cò^, @ûiòWGi, iê_ebûARe,
IW òg û  g òlK i ûc[ ð ý  _eúl û
(IUòAUò) bkò ajê Mêe êZ ß_ ì‰ ð
_eúlû aûZòf ùjûA[òaû Gùa
ù_ûfòi Gi@ûA ^ò~êqò _eúlû
aûZ òf icM â eûRýùe Cbd
eûRù^÷ZòK Éeùe Gaõ iû]ûeY
ùfûKu c¤ùe Zúaâ @ûùfûW^
i éÁ ò  Ke òQ òö _eúlû  _ ìa ðe ê
_ â g Ü_Z â  _ âNU Gaõ  @ û§ âe ê
gâúKûKêfceê 117 RY _eúlû[ðú
M òe` ùja û  NUY û  G[ ô ùe
\ ê^ ð úZ òe MbúeZûK ê _ âc ûY òZ
KeêQòö  Kêjû~ûAQò ù~, Mòe`
_âZ ò _eúlû[ ð úu Vûe ê @ûM ê@û
10fl Uu û  ùfL ûG ñ
^ò@û~ûA[òaûùaùk ^ò~êqò _ùe
@ûC 15fl Uuû  ùfLûG ñ
^ò@û~ûA[òfûö ùMûUòG ù_ûfòi
Gi@ûA PûKòeú 25fl Uuûùe
aòKâú _ûAñ cìfPûf ùjûA[òfûö
@M â úc 10fl Uuû ùfLûG ñ
ù\A[òaû PûKòeò @ûgûdúuê _ìaðeê
_eúlû _ûAñ _âÉêZ ùjaû Gaõ
Zûfòc ù\aû _ûAñ @û§â_âù\gKê
^ò@û~ûC[òfû ùaûfò Kêjû~ûGö
aZðcû^e ieKûe \ê^ðúZò _âZò
g ì^ ij^gúkZ [ òa û  W òŠ òc
_òUê[ òaû ùaùk G[ôùe _\iÚ
@] ôK ûe ú ,  _ âb ûag ûk ú
aýqòa òùghu _âZýl iµéqòK ê
@Ê úK ûe  Ke û~ ûA^_ û ùeö
NUY ûe  K â û Aca â û õP  Z\«
Keê[ òa ûùaùk aZ ðcû^ i ê¡ û
121RYuê Mòe` Keò[òaû \ûaò
Ke ò Q ò ö  M ò e`u c¤ùe
117RY _eúlû[ðú [òaûùaùk
4RY \fûf (c¤iÚò) @Q«òö Kò«ê
ùKøYiò aWaWò@û @]ôKûeú Kò´û
_âbûagûkú aýqòaòùgh Mòe`u
c¤ùe ^ ûj û ñ « ò ö   ùij ò_e ò
ù_ûfòi Gi@ûA ^ò~êqò ùlZâùe

_âgûi^òK hW~ªKê @Yù\Lû
Ke û~ ûA^_ û ùeö  e ûR ýùe
Zòù^ûUò _âcêL ieKûeú ^ò~êqò
iõi Ú û Z[û IW ògû ùfûKùiaû
@ûùdûM, IWògû Áû`þ iòùfKi^þ
Kcòg^ Gaõ IWògû iaþ@Wò ðù^U
Áû` iòùfKi^þ iõiÚû [òaûùaùk
IWògû ù_ûfòi ^ò~êqò ùaûWðe
ZéZúd _l Z[û NùeûA iõiÚûKê
_eúlû _eòPûk^û \ûdòZß ù\aû
_eúlûùe ÊzZû, ^ òeù_lZû
iù¦j ùNeK ê  ùVf ò
ù\A[ òa û ùaùk _ â g ûi^ òK
@] ôK ûeúu hW~ª ÆÁ aûe ò
ùj ûA_W ê Q ò  ùa ûf ò
K ê j û~ ûA_ û ùeö  ^ òKUùe
eûRýùe gòlK ^ò~êqò _ûAñ ÊZª
gòlK ù~ûMýZû _eúlûe VòKþ _ìað
eûZ òùe _âg Ü_Zâ _ âNU ù~ûMê ñ
_e úl ûK ê  jV ûZ  a ûZ òf
Keû~ûA[ òfûö Gj ò NUYûùe
IW òg û  c û¤c òK  g òl û  ùa ûW ð
C_ib û_Z òu  ij  ùKùZK
@` òie  I  g ò lKu ê  M ò e`
Keû~ûA[òfûö ùicûù^ Gùa
ùRfùe @Q«òö CùfäLù~ûMý
ù~, eûRýùe aûe´ûe ^ò~êqò
_e úl ûùe _ âg Ü_Z â  _ âNU I
\ê^ðúZòKê ùeûKòaû Z[û _eúlû
aýaiÚûK ê Êz, ^òeù_l Gaõ
aògßi^úd Keòaû _ûAñ ieKûe
‘IW ò g û  i ûa ð R^ ú^  _e úl û
(@^ êP òZ  i û]^e ^ òa ûeY)
@ûA^-2024 _âYd^ KeòQ«òö
@ûA^ùe 5ahðeê 10ahð _~ðý«
ùRfþ Gaõ ùKûUòG Uuû _~ðý«
Re òc û^ û  \Ša ò] û^ ej òQ ò ö
eûRýùe KùVûe @ûA^ [ òaû
iùZß ̂ ò~êqò _eúlû _âgÜ_Zâ _âNU
Kc òaû _e òaùZ ð aX òPûf òQ òö
~ ûj ûK ò  ^ ò KUùe \ êA\ êAU ò
Mêe êZ ß_ ì‰ ð _âZ òù~ûMòZû _eúlû
_ ìa ðe ê  _ âg Ü_Z â  _ âNU NUYû
_âcûYòZ Kùeö @ûA^ _âYd^
ùja ûe AZ òc¤ùe 10c ûi
aòZòMfûYò, Kò«ê _âgÜ_Zâ _âNU
_ ûA ñ  ùKùZRYu ê  ùRf I
Re òc û^ û  \Šùe  \Š òZ
Ke û~ ûAQ ò ö  Z ûj ûK ê  ù^A
_âgÜaûPú iéÁò ùjaû ÊbûaòKö
ù_ûfòi Gi.@ûA ^ò~êqò _eúlû
aûZòfe aòPûe aòbûMúd Z\«
Keò ù\ûhúu aòeê¡ùe KùVûe
\Šaò]û^ @ûagýKö baòhýZùe
ù~_eò Gbkò NUYûe _ê^eûaéZò
NU òaû ij ù~ûMý ùc]ûaúu
c¤ùe ^ ìZ^ @ ûg û  i õP ûe
Keòaûùe ijûdK ùjaö @^ý[û
Uuû akùe @ù~ûMý ^ ò~ êq ò
_ ûAa û  Gaõ ù~ ûMý  aõP òZ
ùjaû iûe ùjaö

 i¹û^ ba^,
_äU ^õ-58/3581,

MûùwûZâú ^Me,
ùeûW ^õ-3, gògê_ûkMW

"aò_~ðýd Gaõ ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe  cû^iòK ÊûiÚý ùiaûùe _âùag'

_âù`ie Wûqe icâûU Ke

    aògßùe cû^iòK iciýû [ôaû fl
fl ùfûK cû^aòK @]ôKûeeê a*ôZ ö
ùicû^uê @\eKûeú cù^Keò
@_cû^òZ Keû~ûCQò ö gûeúeòK I
cû^iòK ^ò~ðýûZ^û c¤ \ò@û~ûCQò ö
cû^iòK ùeûMúcû^u iõLýû \îZMZòùe
aXÿêQò ö cûZâ ùijò ùijò @^ê_ûZùe
cû^iòK ùeûM aòùghmu iõLýû Kc
ö @û ê̂hwòK bòZòbìcò I iêaò]û iêù~ûMe
@bûa cû^iòK ùeûMúcû^ue @]ôKûe
Z[û c~ðýû\ûKê @]ôK jû^ú KeêQò ö
_âZòahð @ùKÖûae cûi 10ZûeòLKê aògß
cû^iòK \òai eìù_ _ûk^ Keû~ûCQò
ö PkòZahðe ùiäûMû^ aû aûZðû ejòQò
""a ò_~ ðýd Gaõ ReêeúKûkú^
_eòiÚòZòùe cû^iòK ÊûiÚý ùiaûùe
_âùag'ö  ("Access to Services
- Mental Health in Catastro-
phes and Emergencies".)ö
Gjûe _ìað iûZ\ò̂ Kê aògß cû^iòK i¯ûj
Kêjû~ûG ö G[ô_ûAñ ieKûe Éeeê
ùaieKûeú Ée _~ðý« iû]ûeY
R^Zûu c¤ùe cû^i òK ùeûM
i´§ùe iùPZ^Zû iéÁò KeòaûKê
aýû_K Kû~ðýKâc @ûùdûR^ Keû~ûG ö
_ â ûd _û* jRûe ah ð Zùk
"c^êiõjòZû'ùe ùfLû ùjûAQò ù~
‘c^iûõ geúe ZZßü’ ö geúeKê c^
PkûG, c^Kê geúe ̂ êùjñ ö  iû]ûeY
R^icûR G _~ðý« cû^iòK ùeûMKê
GK ùeûM ùaûfò MâjY Keò_ûeò ̂ ûjû«ò
ö Gjû b ìZù_ âZe _ âbûa aû
ù\aù\aúu _âbûa ù~ûMêñ c^êhýe
cû^iòK aòKéZò NUêQò ùaûfò @ûRò_~ðý«
icùÉ bûaêQ«ò ö @ù^K icdùe

ù\Lû~ûG ù~ _eòaûee ùfûK ^òR
ùfûKKê cû^iòK ùeûMMâÉ ùjûAQò ùaûfò
icûRùe RYûAù\aûKê Pûjûñ«ò ^ûjó ö
ùZY ê ùicûù^ cû^i òK ùeûM
PòKò›Kcû^u _ûLKê ^ ~ûA G[ô_ûAñ
MêYò MûùeWÿò, SWÿû`êuû, KêKêWÿû, ùaû\û
akò ù\A ù\aù\aúuê gû«ò Keòaû,
Mâj gû«ò Keòaû I bìZù_âZe _âû\êbûðaeê
^òRKê elû Keòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ò ö
ùeûMúKê Wûqeu _ûLKê PòKò›û _ûAñ
@ûY«ò ^ûjó, ~ûjû `kùe ùeûMúe
aýqòMZ Rúa^, _ûeòaûeòK Rúa^,
iûcûRòK Rúa^, gòlû Rúa^ I PûKòeò
Rúa^e ajêcìfý icd ^Á ùjCQò ö
_eòaûe, _eòùag, _eòiÚòZòe @Pû^K
I @_âZýûgòZ _eòaZð^ ùjùf c^êhý
Zû'e cû^iòK bûeiûcý elû Keò
_eòiÚòZò ij ̂ òRKê Lû_ Lê@ûA_ûùe ̂ ûjó
ö ùZYê ùi cû^iòK bûeiûcý
jeûA[ûG ö ^û^û KûeYeê ù~_eò
gûeúeòK ùeûM ùjûA[ûG ùijò_eò
^û^û_âKûe KûeYeê cû^iòK ùeûM
ùjûA[ûG ö Gjûe bìZ, ù_âZ,
_ìaðR^àe @bògû_ iùw ùKøYiò iµKð
^ [ûG ö  cÉòÃe fò́ òKþ iòÁc (Lim-
bic System) mû^gqò, aê¡ò I aòPûe
gqò _eòPûkòZ Keò[ûG ö Gjû GK ̂ òŸòðÁ
_e òcûYe ùR ÷a Zek _\û[ ð
(Monoamines) ^òMðZ ùjaûe
Kû~ðý Kùe ö ~\ò ùKøYiò eûiûd^òK
_âKòâdû (Biochemical reaction)
ù~ûMêñ fò´òKþ iòÁcùe ^òMðZ ùjC[ôaû
ùR÷a Zek _\û[ð (Monoamines)
i*ûk^e _eòcûYùe _eòaZð^ jêG,
Zûjûùjùf cû^iòK ùeûM iéÁò ùjûA[ûG

ö Gjò eûiûd ò̂K _âKâòdû aõgMZ KûeY
ù~ûMêñ ùjûA_ûùe, iûcûRòK I cû^iòK
\êaðkZûeê ùjûA_ûùe Kò´û ùKøYiò
KûeY ̂ [ûA c¤ ùjaûe i¸ûa^û @Qò
ö iòùRûù`â^ò@û Kjòùf iû]ûeYZü
@ûùc c^êhýe _ûMkûcú aû aûZêkZû
ùaûfò bûaê ö Gjò ùeûMùe RùY iù¦j
Kùe ù~ Zû’ aòùeû]ùe icùÉ
fûMòQ«ò ö Lû\ýùe aòh cògòQò ùaûfò
Zû’e ]ûeYû ùjûA[ûG ö Êûcú aû Èúe
PeòZâKê iù¦j Ke«ò ö Gjò _âKûe
ùeûMúuê Jh] ù\ùf, ùicûù^ _ûUò
bòZùe eLô\ò@«ò I _ùe ù`û_ûWÿò \ò@«ò
ö ùZYê Jh] ù\aû _ùe, ùi ùXûKòfû
Kò ^ûjó  Zû’e _ûUò ùLûfò ù\Lôaû
\eKûe ö G_eò ùeûMú ~\ò Jh]
Lû@û« ò ^ûj ó , Zû’ùjùf ZûK ê
WûqeLû^ûùe ejòaû \eKûe ùjûA[ûG
I AõùRKi^ ù\aûKê _Wÿò[ûG ö
ùKùZK cû^iòK ùeûM aòùghm,
Lû\ýùe Jh] cògûA LûAaûKê ù\aûKê
C_ù\g \ò@«ò ö G_eò iÚkùe
_eòaûee ùfûKuê @]ôK \ûdòZßaû^
ùjaûKê _Wÿòa ö ùfûKUòKê cû^iòK
@aiû\ (Depression) ùjûA[ôùf
Zû’e c^ @Zò Leû_ eùj ö KòQò Kûc
KeòaûKê Azû jêG ^ûjó ö ^ò\ I ùbûK
jêG ^ûjó ö @ûC ùKùZRY @ûZàjZýû
KeòaûKê Azû Keò[û«ò ö ùicû^ue
ceò~òùa ùaûfò GùZ \éXÿ ]ûeYû [ûG
ù~, ùKøYiò Jh] LûAaûKê Azû _âKûg
Ke«ò ^ûj ó ö ùZYê Gjò _âKûe
ùeûMúcû^uê C›ûjòZ KeòaûKê _Wÿòa ö
@ûMKê bf \ò^ @ûiêQò I Jh] ̂ òdcòZ
LûAùf ùicûù^ iõ_ ì‰ ð  bf

ùjûA~òùa ùaûfò @ûZàaògßûi aXÿûAaûKê
_Wÿòa ö
@Zò ̀ ìZòð ùjaû, ajêZ K[û Kjòaû, ̂ òRKê
ajêZ aWÿ ùfûK ùaûfò bûaòaû I
MŠùMûk Keòaû cû^ò@û (Mania)
ùeûMe flY ö Gcû^ue cò[ýû
@ûZàaògßûi [ûG ù~, ùicû^uê ùKøYiò
ùeûM ùjûA ^ûjó ö ùZYê ùicû^uê
Jh] LûAaûKê aû¤ Keû~ûG I ùKùZK
iÚkùe WûqeLû^ûùe ejòaûKê Kêjû~ûG
ö ù~Cñcûù^ @Zý]ôK ^ògû ùia^
Ke«ò, ùicûù^ ̂ òR bòZùe G_eò c{ò
~ûA[û«ò ù~, ̂ ògû QûWÿòaûKê @ûMâj Ke«ò
^ûjó ö ùicû^uê _â[ùc c^ÉûZßòK
PòKò›û (Psychotherapy) ù\aûKê
_ùWÿ ö ^ògûùia^e lZòKûeòZû
aòhdùe RûYòùf ùicûù^ G[ôeê ̂ òaéZ
ejòaûKê Azû _âKûg Ke«ò I Jh]
LûAaûKê eûRò jê@«ò ö ù~Cñiaê cû^iòK
ùeûMùe ùfûKUò bûùa ù~ ZûKê ùKøYiò
_âKûe ùeûM ùjûA ̂ ûjó, ùicûù^ Jh]
LûAaûKê eûRò jê@«ò ^ûjó ö ùZYê
ùicû^uê aêSûA I ùKùZRYuê aû¤ùe
WûqeLû^ûùe eLô Jh] \ò@û~ûG ö

cû^iòK ùeûM ù~_eò g ìPúaûB
(OCD), @ùjZêK bd (Phobia),
@RYû bd (Anxiety Disorder),
ù~ø^ iciýû Z[û ̂ ò\âûjú^Zû ùjûA[ôùf
ùfûKUòKê KÁ jêG ö ùi ^òR ùeûM
aòhdùe RûYò_ûùe I Jh] LûAaûKê
Azû _âKûg Kùe ö @û_Y ~\ò
RûYò_ûe«ò ù~ùKøYiò aýqò G_âKûe
ùeûM\ßûeû @ûKâû« ùjûAQò- ZûKê iùw
iùw cû^iòK ùeûM aòùghmu _ûLKê
^ò@«ê ö PòKò›û _ûAñ Zûuê aû¤ Keò
Wûqeu _ûLKê ^òdcòZ ^ò@«ê ö
\dûgúk ùjûA ùeûMúij K[ûaûZðû
Ke«ê ö Zûjûe @^êba I iciýû
aòhdùe ù]÷~ðý ]eò gêY«ê ö Zûuê C›ûj
\ò@«ê ö Zûuê _âùaû] \ò@«ê ù~ @ûMKê
bf \ò^ @ûiêQò I jiò jiò iciýûe
i¹êLú^ ùjaûKê _Wÿòa ö Zûjûue Lû\ý
Gaõ _eòÃûe _eòz Ü̂Zû _âZò ~ZÜ \ò@«êö
~\ò ùeûMú @ûZàjZýû KeòaûKê Azû
Keê[ûG I @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû
Keê[ûG Zû’ùjùf Zû’_âZò i~ZÜ ejò
iað\û RMò ej«ê ö ùMûUòG cêjìZð _ûAñ
c¤ Zûuê GKêUò@û QûWÿ«ê ^ûjó ö ~\ò
Gjû i¸a ^ jêG Zû’ùjùf Zûuê
WûqeLû^ûùe eLô \ò@«ê ö cû^iòK
ùeûMùe @ûKâû« ùjûA[ôaû ùeûMúcûù^
I ùicû^u _eòaûe bûwò_Wòaû CPòZ
^êùjñ ö ùZYê VòK icdùe Wûqeu
ijòZ _eûcgð Keò Jh] LûAùf Gjò
ùeûMeê C_gc còkò[ûG ö

\ò'ùaâ^þ, _êeúNûU ùeûWÿ, KUK,
ùcûaûAf-9132433333

        cûZâ ùKA lYòKe @û^¦ ö
ùjùf Zû’ _ùe... ùijò ]ì@ûñùe ]ì@ûñ
ùjûA~ûCQò fl fl Rúa^ ö ]ßõi
ùjCQò cû^a i´k ö ù\ûjfò~ûCQò
_eaûee @[ðù^÷ZòK iÚòZò ö _Aiû
ù\A KòYêùQ ùeûM ö Sûkaêjû ]^Kê
@RûWÿò ù\CùQ _û^ ù\Kû^ @ûC
WûqeLû^ûùe ö iê¦e baòhýZKê
ùVfòù\CùQ @§ûee @ZkMêjû
bòZeKê ö Gjû Gùa @ûC ̂ ûjó NeYúe
cêŠaý[û ùjûA, aýû_òQò icMâ aògßKê
ö ~ûjûe ^òeûKeY _ûAñ aògß ÊûiÚý
iõMV^ Ze`eê @ûRòe \ò^Kê aògß
ZcûLê \òai ^òùeû] \òai eìù_
_ûk^ Keû~ûCQò ö iaðiû]ûeY iÚû^
Z[û gòlû^êÂû^MêWÿòK ̂ òKUùe ]ìc_û^
^ òùh] ùaûf ò  ieKûe ^ òdc
Keò[ôùfö 2008 @ùKÖûae 2 Mû§ú
Rd«úVûeê fûMê ùjfû ]ìc_û^ ̂ òùh]
^òdc ö iaðiû]ûeY iÚû^ùe ùKjò aò
] ìc_û^ Ke ò  _ ûe òùa ^ûj ó  ö
iaðiû]ûeY iÚû^ Kjòùf aiþÁûŠ,
ùjûùUf, ù_âlûkd, i_òw cfþ, ùek
ùÁi^þ, ieKûeú Kû~ðýûkd _eòie
AZýû\ò ö ~\ò ùKjò ]ìc_û^ Keê[aû
RYû_ùWÿ, ùZùa @ûA^Zü 200
Uuûe Reòcû^û ù\ùa ö gòlû^êÂû^
I c¦òe ^òKUeê 100 còUe \ìeùe
ùKøYiò Z´ûLê ù\ûKû^ ejòa ^ûjó
ùaûfò ^òùŸðg \ò@ûMfû ö ^ì@û ^ì@û
KòQò \ò^ KWÿûKWÿò bûùa Gjò ^òdc
_ûk^ ùjfû ö eûR]û^ú iùcZ
IWÿògûe aòbò^Ü iÚû^ùe [ôaû ZcûLê
ù\ûKû^ C_ùe Kcòg^ùeU _êfòi
_leê PXÿC c¤ KeûMfû ö ZcûLê
ùia^ Keòaû ùKùZ ù~ bdue Zûjû

ZcûLê ùia^ Keò céZêý aeY Keê[ôaû
_eòiõLýû^eê RYû_ùWÿ ö icMâ
aògßùe 8 fleê D¡ßð ZcûLê ùia^
Keò c êL Mjße KKðU ùeûMùe
ùeûMûKâû« ùjC[ôaû ùaùk \ò^Kê
2,220 RY aýqò céZêýaeY KeêQ«ò
ö Gùa Vûeê ~\ò ZcûLê ùia^ C_ùe
aògßùe Gjûe iõLýû ~ù[Á aXÿòa
ùaûfò aòùghmcûù^ cZaýq KeêQ«ò
ö

] ìc_û^ ùia^ùe
cêLMjße, jéZþ_òŠ, ~KéZ, `êiþ`êiþ,
@MÜýûgd I Lû\ý^kú AZýû\ò geúee
@õgM êW ÿ òK ùeûM ûK â û« j ê@« òö
CyeqPû_, jé\ þNûZ, _lûNûZ,
`êiþ`êiþ Kýû^ie, aéKKþ Kýû^ie,
Lû\ý^kú Ký û^ie, Êe^kúe
Kýû^ie I @MÜýûgde Kýû^ie
AZýû\ ò  ] ìc_û^ ùia^ ù~ûM ê ñ
ùjûA[ûGö ùagú iõLýûùe @]ôK ahð
] ìc_û^ Kùf Gj ò  ùeûM ia ê
ù\Lû~ûGö ù~Cñcûù^ ] ìc_û^
Keê^ûjñû«ò Kò«ê _eòùagùe ]ìc_û^
\ßûeû @ûKâû« ùjCQ«ò ~ûjûKê Kò \ßòZúd
Éee ]ìc_û^ Kêj«ò Zûjûc¤ geúe
_ùl lZòKûeKö \ßòZúdÉe ]ìc_û^
ùjCQò iòMûùeUþe ]ì@ñû I c^êhýe
^òügßûiùe QûWÿê[ôaû ]ì@ñûe cògâYö
MbðaZú cjòkûcûù^ Gjò \ßòZúd Éee
]ìc_û^ \ßûeû aòùgh bûùa @ûKâû«
jê@«ò I gògê céZêýe jûe c¤ Zò^òMêY
aé¡ò _âû¯ jêGö ]ìc_û^ \ßûeû c^êhýe
@ûdêg c¤ \g _¦e ahð Kcò~ûGö

eq Kýû^ie, ~KéZ þ Kýû^ie,
a éj\ þª Ký û^ie I _ òZùKûh
Kýû^iee iõLýû ]ìc_û^ aýqòu
Vûùe ùagú iõLýûùe ù\Lû~ûGö
]ìc_û^ \ßûeû Kûað^ cù^ûKèiûAW,
iûA^ûAWÿ I ùa^þùRû_ûAeò^þ AZýû\ò
eûiûd^òK aÉê geúeKê _âùag Keò
aòbò^Ü @wKê @ûKâû« Ke«òö eq gúeû
_âgòeû iuêPòZ ùjûA aûeReiþ ùeûM
iéÁò Kùeö eqùe ùKûùfÁòefþ,
`òaâòù^ûùR^þ AZýû\òe @õg aé¡ò _ûA
jé\ þNûZ jêGö jêKû ùia^ c¤
]ìc_û^ bkò lZòKûeKö ]ìc_û^ \ßûeû
Lû\ý^kú I ù_Uùe Nû@û iéÁò jêGö
    AZòjûi Kùj, Lâú._ì. 6000 ahð
Zùk @ûùceòKûùe ZcûL ê Pûh
Keû~ûC[ôfû ö 1492 ciòjûùe
Kf´iþ Gj ò ZcûL êK ê  ACùeû_
ù^A[ôùf ö Zû’ _ùe cûZâ ù\Xÿgj

ahð bòZùe Gjû aògßiûeû Peò~ûA[ôfû
ö ùKak Gjûe aýajûeùe
_eòa©ð^ _eòflòZ ùjûA[ôfû ö
@Áû\g gZû±úùe GjûKê ^ûg bûùa
aýajûe Keû~ûC[ôaû ùaùk D^aòõg
gZû±úùe iòMûee aýajûe aé¡ò
_ûAaûùe fûMòfû ö aòõg gZû±ú
ùakKê Gjû iòMûùeUþe eì_ ù^A[ôfû
ö GKaòõg gZû±ú ùakKê Gjû GùZ
@û\éZ ùjûA[ôfû ù~ aògßùe _âûd GK
ZéZúdûõg ùfûK GjûKê ùia^ KeêQ«ò
ö aZðcû^ Gjûe aòbò^Ü eì_MêWÿòK
ùjCQò; aòWÿ ò, iòMûe, iòMûùeU,
ùKâùUKè, _ûA_, ÁòKþ, MêUþLû AZýû\ò
ö ZcûLêe aýû_K aýajûe ù~ûMêñ
_ âZ òlYùe aXÿ òPûf òQ ò @i êel òZ
Rúa^e _ûe\ ö iµâZò aògßùe 50
ùKûUò ùfûK ZcûLê ù~ûMêñ céZêý ijòZ
iõMâûc KeêQ«ò ö aògße 1/3 @õg
ùfûK ZcûLê aýajûe Keê[ôaûeê
_âZò\ò^ 150 ùKûUò iòMûùeUþ I
MêUþLû aòKâò ùjCQò ö Gjû iò^û @ûc
_eòaûe _âZò aò_\ WûKò@ûYêQò ö ùjùf
ZcûLê Kµû^úcû^ue Z KùP_ê@ aûe
ö GK iùaðlYeê RYû~ûAQò ù~,
_é[ôaúe _û*Uò aéjZc Kµû^ú, ̀ òfò°,
ùcûeòiþ, aûUþ, @ûfZûeWÿòiþ, eòcÉû I
ùRUò@ûA Kµû^úMêWÿòK aûhòðK 1 fl
ùKûU ò Wfûee ZcûL ê aýaiûd
Keò[û«ò ö
 ZcûLêùe [ôaû C_û\û^MêWÿòKê @ûùc
ew, i`ð, aòh, Kûe aýûùUeú,

KúU^ûgK, _äûÁòKþùe c¤ ù\LôaûKê
_ûAaû ö ùMûUòG iòMûùeUþ UûYòùf
@ûc Rúa^e 7 cò^òUþ @ûdêh Kcò[ûG
ö iùaðlYeê RYû~ûAQò ù~, GWÿi,
^òhò¡ ̂ ògû\âaý, eûÉû \êNðUYû, jZýû,
@ûZàjZýû ù~ûMêñ aògßùe _âZòahð ù~ZòKò
ùfûK ce êQ« ò  Z ûj ûV ûe ê  @] ôK
céZêýaeY KeêQ«ò ZcûLê ùia^ ù~ûMêñ
ö Gjò ZcûLê geúe MêeêZß_ì‰ð @w
Kêjû~ûC[ôaû fòbe I _eaZðú icdùe
Zcûc geúe @ûKâû« ùjaûij @ù^K
ùeûMe KûeK _ûfU ò[ ûGö
_eòùghùe bdûaj Kýû^ieKê
^òcªY Keòaû ~ûjû iûe ùjûA[ûGö
ùZùa Lûfò ù~ cYòh ceêQ«ò Zûjû
^êùjñ Gjû @ûce @[ð^úZò _âZò C_ùe
c¤ _ âb ûa _KûCQ ò  ö ZcûL ê
ùia^Kûeúcûù^ ùicû^u Rúa^e
30 _âZògZ @ûd ZcûLê aûa\Kê Lyð
Ke ò[û« òö GZ\þaýZúZ _ âZ òah ð
@]ûRkû iòMûùeUþ aû \ò@ûiòfò ù~ûMêñ
10 fleê D¡ßð @MÜòKûŠ ùjûA[ûG ö
~ûj û `kùe aý û_K Rwf I
]^Rúa^ jû^ò ùjûA[ûGö ZcûLê
_ùKUþ KYû Keòaûùe IÉû\ö Gjò
ZcûLê aû ]ìcâ_û^ @ù^K _eòaûeKê
CRûWÿò ù\A[ûGö @ù^K _eòaûe
Z ò@ ûe ò  ùjaû _ ìa ðe ê  j ó  ] ß õi
ùjûA~ûA[ûGö ù~Cñ[ô_ûAñ Kêjû~ûAQò,
_û^ aòWÿò ̂ êùjñ ùQûUò@û ̂ ògû, RYû _ùWÿ
^ûj ó UûùY _Aiûö @ûi«ê, GK
ZcûLêcêq aògße _eòKÌ^ûKê iûKûe
Keòaû ö

@aie _âû¯, aòbûMúd cêLý,
ùj_ûùUûùfûRò aòbûM, gâúeûcP¦â

b¬ ùcWÿòKûf KùfR, KUK
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_ûaðY icdùe @ÊûiÚýKe Lû\ý a\kùe aûQ«ê iêiÚ Lû\ý aòKÌ

Iù_û _leê ùeù û̂14 5Rò \ßòIßûfò GWòi^e gêbûe¸RòI e 5Rò aýaiÚû _ùe aò iÚòZò ~[û _ìaðõ Z[û
_eõ : C_ùbûqû u bòZùe @iù«ûh

_ûeû\ú_ aW_Wÿò@û @iÚûdú _eòaû cûùKðUùe @aýaiÚû ! MâûjK j«i«

ùbûUþùPûeò @bò~û̂ Kê iõ·k^ Keòaû _ûAñ ò̂~êqò
_âû[ðú_Zâ ùNûhYû Kfû ~ûR_êe Ròfæû KõùMâi

bêaù^gße,(_ò.G^) : bûeZe _að
EZê icé¡ò, @û^¦ Gaõ @ûKhðYúd
còVû-^cKò^ aý^ùe _eò_ì‰ðö
cûZâ _aðe còVû I iÜûr C_ùbûM
Keòaû c¤ùe GjûKê @]ôK LûAaû
\êaðkZû I @iêaò]ûe KûeY
ùjûA_ûùeö GiµKðùe @bòù^Zâú,
ùfLôKû Z[û RùY iKâòd cûZû
ùiûjû @fòLû^þ ÊûiÚý ijòZ iûfòi
^Keò Zûue _að C_ùbûM
Keòaûe _â òd ÊûiÚý cû^\Š
aòhdùe KjòQ«ò ö ùiûjû KjòQ«ò
ù~ ùbûK fûM òaû icdùe
iû]ûeYZü ùfûKcûù^ @iêiÚ
lê]û_ìeY Lû\ý aûQ«òö ùZYê ~ûZâû
icdùe iaêùaùk c êVûG
Kûfò`^ð ò@û @ûfcŠ iûwùe
eL«êö Lû\ý Kò´û còVû LûAaû
_eòaùZð, @ûfcŠ bkò GK _êÁòKe
aòKÌ aûQ«êö cêVûG Kûfò`^ðò@û
@ûfcŠ GK iù«ûhR^K Lû\ý
_â\û^ Kùe ~ûjû ùbûK \ìe
Keòaûùe iûjû~ý Kùeö GMêWÿòK
WûGUâò `ûAae, bòUûcò^þ A Gaõ
aò12 iùcZ _êÁòKe _\û[ðùe

a\kùe, @û_Y eûgò ùiàûKWþ
@ûfcŠ bkò GK ijR ÁûUðeþ
_âÉêZ Keò_ûeòùaö _að icdùe
@û_Yu ù\÷^¦ò^ Lû\ýùe GK
_ûZâ ZûRû ̀ k iûcòf Ke«ê, KûeY
G[ôùe _âûKéZòK bûaùe Paðò Gaõ
Kýûùfûeò Kcþ [ûGö GMêWÿòK c¤
@ûagýKúd ù_ûhK ZZß _â\û^
Ke«òö ùi ùiI, Kckû, PòKê,
LebêR I @wêe bkò Lû\ýKê
iûcòf KeòaûKê _eûcgð ù\AQ«ò
û _a ð _ûk^ùe @û_Yue
IßûKð@ûCUþ eêUò^þ bw ùjaû
i¸ûa^û [ûG, Kò«ê ùiûjû ijR
MZòe M êe êZ ß  C_ùe ùRûe
ù\AQ«òö @Ì ù\øWÿ, Kò´û Nùe
jûfêKû ùÁâPþ Keòaû ij iKâòd
ejòaû @Zòeòq Kýûùfûeò RkûA
geúeKê iK â òd eL ô[ûGö
_eòùghùe, jûAùWâUþ ejòaû _ûAñ
GK ùaûZf _ûYò iûwùe eL«êö
_âPêe _ûYò _òAaû \ßûeû GiòWòUò
^òdªY ùjûA_ûeòa ùaûfò ùiûjû
KjòQ«ò û

_eò_ì‰ð û _âKéZùe, _âKûgòZ
@ûdêùað\òK, iò¡ Gaõ dê^û ò̂ Mâ^Ú
@^êiûùe, @ûfcŠ ZßPû _ûAñ

fûb\ûdK Gaõ iêiÚ gqòe GK
C›ö ùiûjû _eûcgð \ò@«ò ù~ Pò°
Kò́ û @^ýû^ý Cy-Kýûùfûeú Lû\ý

 _ûeû\ú_,(_ò.G^): a¦e I gòÌ
ije _ûeû\ú_ e aòbò̂ Ü iõiÚû Gaõ
R^i]ûeY ù~ûMûù~ûM ùlZâùe
_âûdZü A<eù^U ùiaû C_ùe
^òbðegúk ö ~\ò Gjò ùiaûùe
aòb â ûU NùU, ùZùa aýûu
ùfYù\Y iùcZ icÉ iõiÚû
cû^ue Kû~ðý V_ ùjûA~ûA[ûG
ö  ùZùa KòQò\ò^ ùja MêeêZß_ì‰ð
_ûeû\ú_ ije I Gjûe @ûL_ûL
@*kùe RòI Kµû^ú Zûe UûIßûe
ùe 5Rú ùiaû C_f² KeûA[ôùf
iê¡û ù^UIßûKð ]ôcû ejòaû ù~ûMêñ
ù~ûMûù~ûM Gaõ A<eù^U
ùlZâùe aòbâûU fûMò ejò iÚòZò ~[û

@b òù~ûM ùjC[ôaû ùaùk
aûe´ûe iÚû^úd RòI Kû~ðýûkdKê
ù~ûMûù~ûM Keòaû _ùe ùKak
@ûgßûi^û còkêQò ö iìPÿ^û[ûCKò,
_âûe¸ùe RòI Kµû^ú MâûjK cû^uê
@ûKéÁ Keòaû _ûAñ aòbò̂ Ü ùfûb^úd
@`e ù\A Zûe MâûjK iõLýûKê
aé¡ò Keò[ôfû ö Kò«ê aûe´ûe RòI
ùcûaûAf ùiaûùe aòbâûU fûMò
ejê[ôaûeê C_ùbûqû cû^u c¤ùe
@iù«ûh e \û^û aû§ê[ôaûe
ù\LôaûKê còkòQò ö ùZùa ajê MâûjK
Gùa RòI QûWò @^ý A<eù^U
ùiaû _â\û^Kûeú iõiÚû _âZò @ûKhðòZ
ùjaûùe fûMòQ«ò ö

_ìaðõ Z[û _eõ bkò ùjûAQò
öbòZòbìcò ^[ûA UûIßûe iõLýû

^aXÿûA MâûjK iõLýû aõPûAaû G
iciýûe cìLý KûeY ùaûfò

 b êaù^gße,(_ ò .G^) :
ùeù^û14 iòeòRKê còkò[ôaû
CùfäL^úd i`kZû C_ùe
@û]ûe Keò Iù_û ̂ ì@û ùeù^û14
5Rò \òIßûfò GWòi^e gêbûe¸
KeòQòö ÊZª bûùa bûeZ _ûAñ
WòRûA^ Keû~ûA[ôaû Gjò ùÆgûf
GWòi^ GK cŠûfû, _òKKþ I
ù`Áòb ùcûUò`þKê iê¦e bûùa
ic^ß òZ Keê[ ôaû GK _â[c
]eYe iûõÄéZòK WòRûA^ Gaõ
bûeZ _ûAñ gòÌe _â[c jòU-
ùi^è òU òb Kfe-ùP òw
ùUùKÜûùfûRòKê GKZâòZ KeòQòö
ùeù^û14 5Rò \òIßûfò GWòi^
Gùa 8Ròaò+256Ròaò bûeò@ûõU
_ûAñ 39,999 Uuû cìfýùe
C_f² ùjCQò Kò«ê GK ÊZª
_ûaðY @`e bûùa GjûKê icÉ
ùc^fûA^ eòùUf @ûCUùfU,
Iù_û A-ùÁûe, `ä ò_KûUð I
@ûcûR^ùe iað^òcÜ 36,999
Uuûùe Kâd Keû~ûA_ûeòaö
50Gc_ò ùc^ Kýûùceû,
50Gc_ò ùUfòù`ûùUû
ùf^è(3.5MêY @_ÖòKûf Rêc),
8Gc_ò @fUâû-IßûAW I 50Gc_ò
ùif`ò Kýûùceû ijòZ Iù_û
ùeù^û \òIßûfò GWòi^, Iù_ûe

_aðe C›ûjKê aûÉaùe _âZò̀ k^
Keê[ôaû GK C_ôû\ ̂ òcðûY KeòaûKê
Pûj ê ñ[ ôf êö Gjû ùKak GK
iàûUðù`û^ ê̂ùjñ Gjû \ú_ûakòe
@û^¦ I ChàZûKê _â\gòðZ Keòaû
_ûAñ WòRûA^ Keû~ûA[ôaû GK
_ûaðY iáZò @ùUö" cûi _~ðý« ù^û
KÁþ AGc@ûA aòKÌ, ò̂¡òðÁ aýûu
_ûUð^eu ijòZ ùKâWòU KûWð
AGc@ûA UâûûKè^ eûgò C_ùe
3000 Uuû _~ðý« Gaõ  ùKâWòU
KûW ð ^^-AGc@ûA C_ùe
2000 Uuû _~ðý" 10%e Z}ûk
KýûgaýûK, icÉ @MâYú
`ûA^û è̂ò@eu Vûeê 8 cûi _~ðý"
@a]ô _ûAñ Ròùeû WûC^ ù_ùcõU
Äòc C_f² ejòQò, @MâYú ùUâW A^
_ûUð^eu ijòZ 5000 Uuû
_~ðý« GKèùP ùaû^iþ, 3 cûie
MêMf Ißû^ 2Uòaò KäûCW + 5200
Uuû cìfýe ùRcò^ò @ûWþbû^èW
Gaõ RòI 1199 Uuû _âòù_W _äû̂
ijòZ 10Uò IUòUò @û_þ _ûAñ 6
cûie cûMYû _âòcòdc @ûKþùii bkò
@`e C_f² ejòQ òö Iù_û
ùcûaûAf ù`û^ Kâd Keê[ôaû 10
RY ùcMû aòùRZû 10 fl Uuûe
^M\ _êeÄûe _ûAaû bkò @ûjêeò
@ù^K @ûKhðYúd _êeÄûe ejòQò

iaêVûeê @ûWbû^èW jûA_eùUû^
AùcRòõ Aò^ ij iêi{òZ ejòQò û
Gjûe aéjZ 6000ùcMû@ûµòde
5-ahðò@û iÚûdú aýûùUeú 80IßûU
iê_ebòIiòiò `ûÁ PûRòðw  ijòZ
\êA \ò̂  _~ðý" aýajûe _ûAñ gqò
ù~ûMûA[ûGö  G@ûA jûA_eaêÁ
2.0 I G@ûA fòuaêÁ 3.0 ijòZ
Gjò iòeòR iêMc Kû~ðý\lZû I

^òbðeù~ûMý iõù~ûM ù\A[ûG
Gaõ Gjû KfeIGi 15 C_ùe
_eòPûkòZ û Gjò C_ôû\e gêbûe¸
@aieùe Iù_û AŠò@ûe _ò@ûe
@ûŠ Kcêý ò̂ùKg è̂ aòbûMe cêLý
ùMûfØò _…^ûdK KjòQ«ò, "\ú_ûakò
ùjCQò @ûùfûK, @û^¦ I GKZûe
GK icd Gaõ ùeù^û14 5Rò
\òIßûfò GWòi^ ijòZ @ûùc  Gjò

~ûR_êe,(_ò.G^): _âù\g KõùMâi
KcòU òe ^ òùŸ ðg  @^ ê~ûdú
ì̂Z^bûùa ̂ ò~êqò _ûA[ôaû ~ûR_êe

Ròfäûe iõùMâie ibû_Zò cûMêWÿò
ùR^ûu ̂ òùŸðg Kâùc ùbûUþ ùPûeò
_eòù_âlúùe \ÉLZ @bò~û^
@ûe¸ Keû~ûAQ ò, Gj ò
_eòù_âlúùe Ròfäû KõùMâi KcòUò
Ze`eê GK KcòU ò  MV^
Keû~ûAQòö ùijò_eòbûùa Ròfæû
iõù~ûMK bûùa \êù~ðýû]^
ùaùjeûuê ^ò~êqò \ò@û~ûA[ôaû
ùaùk Ißûe eêcþ \ûdòZßùe Cùc

P¦â cfäòK, iêgû« cògâ, @ûeZò ù\I
I @^òfþ Kêcûe cjû«òuê \ûdòZß
\ ò@û~ûA[ôaûö ùijò_eò aäK
iõù~ûRKbûùa iêKò¦û aäK _ûAñ
c\^ ùcûj^ Lê•ò@û, \û^M\ò aäK
_ûAñ \dû ò̂]ô _fûA, ùKûùeA aäK
_ûAñ iê]ôe cjû«ò, aýûi^Me
ù_øe_ûkòKû _ûAñ _\àfûb ÊûAñ,
eiêf_êe aäK _ûAñ còjòe cògâ,
]cðgûkû aäK _ûAñ _â`êfä eûd,
aWÿPYû aäK _ûAñ Pò^àd _â]û^,
aeú aäK _ûAñ i^ Ú̂ Kêcûe ùR^û,
aòƒûe_êe aäK _ûAñ _âùaû] \ûi,

\ge[_êe aäK _ûAñ gýûciê¦e
Ke, ~ûR_êe ù_øe_ûkòKû _ûAñ
^ûeûdY P¦â iûc« I ~ûR_êe aäK
_ûA ñ M\û]e \ûiuê ^ ò~ êq ò
\ ò@ û~ûA[ ôaû ùaùk a äK
_~ðýùalKbûùa iêKò¦û aäKe
\ú_K ak, \û^M\ò aæK _ûAñ
Kòùgûe cfäòK, ùKûùeA  aäK _ûAñ
MùYg ße \ûi, aýûi^Me
ù_øe_ûkòKû _ûAñ eûA PeY
cjû«ò, eiêf_êe aäK _ûAñ iõMâûc
iûjûYú, ]cðgkû aäK _ûAñ Kêcûe
ùiøeb, aWÿPYû aäK _ûAñ icòe

Kêcûe ^ûdK, aeú aäK _ûAñ
^òeê_cû iûjê, aòƒûe_êe aäK _ûAñ
@^ê_c cfäòK, \ge[_êe aäK
_ûAñ Kêcûe @ûiêùZûh, ~ûR_êe
ù_øe_ûkòKû _ûAñ iûMe eõR^
_eòWÿû I ~ûR_êe aäKe iZýaâZ
\ûiuê ^ò~êqò \ò@û~ûAQòö Gjò
_eòù_âlúùe ^ò~êqò _ûA[ôaû
i\iýcûù^ @ûMûcú ùbûUþ ùPûeò
\ÉLZ Kû~ðýKâcùe ijù~ûM
Keòaû _ûAñ Ròfäû KõùMâi KcòUòe
ibû_Z ò icÉuê ^ òùa\^
KeòQ«òö

 _ûeû\ú_,(_ò.G^): _ûeû\ú_
a¦e ijeùe aW_Wÿò@û cûùKðU
@*kùe [ôaû @iÚûdú _eòaû
cûùKðU ùe ajê iÚû^úd ùfûùK
^òbðe Keê[ôaû ùaùk GVûùe
ùNûe @aýaiÚû ù~ûMê ñ MâûjK
cû^u cûùKðUòw Keòaû KÁiû¤
ùjûC_WÿòQò ö Gjò _eòaû cûùKðU
cSòùe ~òaû @ûiòaû aûUùe
ù\ûKû^ú cûù^ Zûu iûcMâú M\û
Keòaû Gaõ iûAùKf I cUe
iûAùKf eLôaû ù~ûMê ñ MâûjK
c ûù^ c ûùK ðUùe _g òa û
KÁiû¤ ùjûA[ôaû ùaùk hŠ
MûAu @aû] aòPÿeY ù~ûMê ñ
i]ûeYùe Gjû a ò_\ i éÁ ò
KeòQò ö ~\òI ù_øe _âgûi^

_leê ù÷^òK iKûùk Gjò cûùKðU
@*keê @kò@û i`û Keû~ûCQò
ùZùa ù\ûKû^ú cûù^ Zûu ̂ Á
_eòaû iûcMâú I @kò@û @ûaRð^û
_ûLùe [ôaû ^\ú ùRûeùe

_KûAaû \ ß ûe û  ah ð û  \ òù^
ijee ^òÃûiòZ Rk e MZò_[
@aùeû] ùjûA aòbò^Ü Wþùe^
Rûc ejò @ÊûiÚýKûe _eòiÚ òZò
iéÁò ùjC[ôaû @bòù~ûM ùjCQò

ö ùZùa G[ô_ âZ ò _ûeû\ú_
a¦e AùÁU aòbûM I ù_øe
_âgûi^ KWØû @ûbòcêLý MâjY
Ke òa ûK ê  i û] ûeYùe \ûaú
ùjCQò ö

KaòeûR fòweûR _éÁòu iàéZò PÿûeY ibû
`êf^Leû,(_ò.G^): KUK i\e
[û^û @«MðZ Kêeûw _â]û^ iÚòZ
eûd_êe Mâûce KaòeûR fòweûR
_éÁòue 103 ahð adiùe
ù\jû« NUòQòö Gjò @aieùe

@ûùdûRòZ iàéZò PÿûeY ibûùe
aeòÂ iûcßû\òK fkòZ Kêcûe \ûg
ibû_ZòZßùe Keò[ôaû ùaùk
iê^ûc]^ý MûdK Z[û MûdK
@ûjäû\ iêùe¦â ̂ û[ ùQûUeûd cêLý

@Zò[ô bûùa, aeòÂ gòldZâú ù~ûiÜû
_â]û^,  iûcßû\òK @còZþ Kêcûeþ
_eòRû,Pÿ ò^àd cjûeYû, iZý
eõR^ cjû_ûZâ, ]ôùe¦â iûjê,
ggòbìhY \ûg, ùjc« Kêcûe

cfäòK, _âKûg Pÿ¦â ùbûA _âcêL
i¹û^ òZ @Zò[ ô e ìù_ ù~ûM
ù\A[ôùföißMðZ _éÁò @Zý« iek,
iÿ þùPûU, _ùeû_Kûeò bûùa
@*kùe ùag RYûgêYûö


