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PARYABEKHYAK He³e&Jes#ekeÀ

aòùgh ùNûhYûaòùgh ùNûhYûaòùgh ùNûhYûaòùgh ùNûhYûaòùgh ùNûhYû
  ~ûª òK Z îU ò  ù~ûM ê ñ
"_~ðýùalK' 1 ZûeòL \ò^
_âKûgòZ ùjûA_ûeò̂ [ôfûö ùZYê
Gjûe _eaZò ð  iõLý û 2
ZûeòLùe _âKûgòZ _ûAQòö

- _âKûgK

cêLýc«úuê ùbUòùf ̂ aMVòZ gâúc¦òe _eòPûk^û KcòUòe i\iý
bêaù^gße,1ö9(_ò.G^): gâúc¦òe
_eòPûk^û KcòUòe ^ìZ^ bûùa
cù^û^úZ ùjûA[ôaû i\iýcûù^
ùfûKùiaû ba^ùe cêLýcªú
ùcûj^ PeY cûSòuê ùbUò gâúc¦òe
_eòPûk^û _ûAñ ì̂Z^ KcòUò MV^
Keò[ôaûeê ]^ýaû\ @_ðY  KeòQ«òö
_eòPûk^û KcòU ò i\iýcûù^
cêLýcªúu ijòZ c¦òe ^úZòKû«ò,
_\ð_aðûYú Kò_eò gévkòZ bûùa
_ûkòZ ùja Ga _êeúije aòKûg
Kò_eò  Zßeû^ßòZ ùja ùiµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö cjû_âbêu
ùiaû I c¦òe aòKûg Kûcùe
ieKûeu _leê icÉ ijù~ûM Rûeò
ejòa ùaûfò cêLýcªú _eòòPûk^û
KcòU ò i\iýcû^uê Kjò[ ôùfö
cêLýcªú Kjò[ôùf _êeúKê ù\ge
iaðùgâÂ ]cðúd I _~ðýU^iÚk
bûùa MXÿò ùZûkòaû _ûAñ ieKûeu
_leê _âKâòdû @ûe¸ ùjûAQòö bq I

_~ðýUKu _ûAñ _êeúijeùe @ù^K
iêaò]û C_f² Keû~òaö _eòPûk^û
KcòUòe i\iý c]êiì\^ iòõjûeò
Kj òQ« ò,_e òPûk^û KcòU òe
i\iýcûù^ cêLýcªúuê ùbUòQ«òö
ùfûKùiaû ba^ùe cêLýcªúuê
]^ýaû\ RYûAQ«òö @ûMûcú \ò̂ ùe

Kòbkò ^úZòKû«ò gévkòZ ùja ùi ù^A
_eòPûk^û KcòUò MêeêZß ù\aö _eòPûk^û
KcòUòe i\iý Ké¾P¦â iûc«eûd (iê@ûe
cjûibû),eNê\úe \ûi, (cVû]úg),
eûc û̂eûdY ùMûzòKûe (_âZòjûeú ò̂ù~ûM),
c]êiì\^ iòõjûeú (_êÃûkK ò̂ù~ûM)Gaõ
RM Ü̂û[ _ìRû_Šû _âcêL cêLýcªúuê ùbUò[ôùfö
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44444- HÝçAæÀÿ Ó¼æœÿ, HÝçÉæÀÿ Ó¼æœÿ -

µëÿ¯ÿ{œÿÉ́Àÿ, 2025, ùiù_Ö´e 2

Ó¸ í ‚ ÿ ö  œ ÿ ç À ÿ { ¨ä  Ó æ ™ æ À ÿ ~  { à ÿ æ L ÿ Z ÿ
Q ¯ ÿ À ÿ L ÿ æ S f

“gòlòZ jê@, iõNhð Ke, iõMVòZ jê@” GK ùiäûMû^ ê̂ùjñ, GK iûcûRòK-eûRù ÷̂ZòK \gð̂

iûleZû cû^a i´k aòKûge @û]ûe

 jòcûõgê ùgLe  @û·~ðý

^ùcû MùYg aòùNÜg

aò_ò̂  aòjûeú cjû«ò

   ù_UKê \û^û, _òVòKò K^û, cêŠ
Mê¬òaûKê aûi, ùeûMKê Ih I _XòaûKê
\ò’ @le _ûV RùY ^ûMeòK _ûAñ
GZòKò iað^òcÜ @ûagýKZû @_eòjû~ýð
ö G[ôc¤eê _ûVe MêeêZß ~ù[Á
ejòQòö KûeY Gjû C_ùe cû^a
i´ke aòKûg ^òbðe Kùe û@^ý
@[ðùe Kjòùf   iûleZû jó ùMûUòG
ù\ge  _âMZòe PûaòKûVòöùZYê
ù~Cñ ù\g ù~ùZ gòlòZ, ùijò ù\g
ùiùZ C^ÜZ ö  ù~ùZ ~ûjû ù~ûR^û
Kùf aò ^òeleZû \ìe ^ ùjùf
ùK÷ûYiò ù\ge C^ÜZò @ûgû^êeì_
ùjûA_ûeòa^ûjñò û     GK ùfûK_âòd
KûjûYú Kêùj - “~\ò Zêùc @ûMûcú
GK  ahð _ûAñ ù~ûR^û KeêQ,
Zûùjùf Rcòùe KòQò c¬ò aêYò\ò@,
~\ò 10 ahð aû Zû Vûeê C¡ßð icd
_ûAñ ù~ûR^û KeêQ, Zûùjùf Rcòùe
KòQò MQ fMûA\ò@, @ûC ~\ò 100
ahð  _ûAñ ù~ûR^û KeêQ, Zûùjùf
icÉuê gòlòZ KeûA\ò@” û
iûleZû ùKak GK @]ôKûe ^êùjñ
aeõ iûcûRòK I cû^a i´k aòKûge
@û]ûe @ùU û ùZYê ùKøYiò ù\ge
aûÉa aòKûg ùi ù\ge iûleZû ij
@wûwúb ûùa RW òZ û  \ ûe ò\ â ý
\ ìeúKeY, g òg ê c éZ êýjûe j â ûi,
R^iõLýû aé¡ò ^òdªY, _êeêh cjòkû
f òw û^ ê_ ûZ j â ûi  I Cycû^e
Rúa^]ûeYe cû^Kê Gjû iò]ûikL
_ âb ûa òZ Kùe û  a ò ùghKe ò
KµýêUe,A•eù^Uþ, ùcûaûAf,
jßûUi@û_þ, ù`iaêKþ I UßòUe icMâ
aògßKê GK ùQûUò@û Mû@ûñùe _eòYZ
Keò[ôaû ùaùk iûleZû ij ajêbûhú
\lZûe  MêeêZß @ûjêeò aXò~ûA@Qòö
KûeY Gjû Kû~ðý KêgkZû aé¡ò Keòaû
ij Rúa^]ûeYe cû^Kê C^ÜZ
Keò[ûGö Gùaaò aògßùe ^òeleu
iõLýû _âûd 75 ùKûUòeê C¡ßð û _âZò
_û•RY _âû¯ adÄ ùfûKu c¤ùe
RùY ^òele û @^êý^ 7ùKûUò gògê
^òcÜ _âû[còK gòlûeê a•òZ û ùKùZ
gògê _âû[còK Éeeê jó gòlû QûWêQ«ò
Z ûj ûe ùK øYi ò  j òi ûa ^ ûj ó  û
_eòiõLýû^ Z[ýeê RYû_ùW \lòY
I _½ òc Gi ò@ ûùe _ â û¯ adÄ
^òeleu iõLýû iaðû]ôK û Gjû _QKê
@Q«ò @ûea I @û`âòKû^þ eûÁâicìj û
aKò ð^û `ûùiû, ^òMe I cûfòùe
iûleZû jûe aògßùe iaêVûeê Kcþ
~[ûKâùc 12.8 _âZògZ, 14.4
_âZògZ I 19 _âZògZ û Kò«ê aògße
iûleZû jûe 84 _âZògZKê aòPûeKê
ù^ùf ÊúKûe KeòaûKê ùja ù~
@ûcKê @ûjêeò @ù^K aûU ~òaûKê
@Qòö GK iùaðlYeê ~Yû_WòQòù~
Gùaaò @ûc ù\gùe _â ûd 28
ùKûUòeê C¡ßð ùfûK ^òele @Q«òö

Gjò _eòù_âlúùe aògßùe
iûleZû jûe @]ôK [ôaû ù\gcû^u
c¤ùe ~ êqe ûÁ â  @ ûùce òK û ,
ùM âUa â ò ùU^, ùi ûb òGZ þ  Eh,
iêAùW^, Kû^ûWû _âbéZò ù\gùe
iûleZû jûe ~[ûKâùc 99 _âZògZ,
99 _âZògZ, 99.6 _âZògZ, 99
_âZògZ ejòQò û  G_eòKò Kû^ûWû,
^òCRòfýûŠ I acðû _âbéZò ù\gùe
iûleZû jûe ùjCQò ~[ûKâùc 99
_âZògZ, 99 _âZògZ I 89 _âZògZ
û Gjò _eòù_âlúùe @ûc ù\gK[û
aòPûeKê ù^ùf 2011 R^MY^û
@^êiûùe @ûc ù\ge iûleZû jûe
74.04 _âZògZ û Z^à £eê _êeêh
iûleZû jûe 82.14 _âZ ògZ
ùjûA[ôaû ùaùk ^ûeú iûleZû jûe
65.46 _âZògZ û G[ôeê @^êùcd
_é[ôaúe @^ý ù\g Zêk^ûùe bûeZe
^òeleZû iciýû C}UZe û ùijò_eò
@ûc _âù\g IWÿògû K[û Pò«ûKùf @^ý
eûRý Zêk^ûùe @ûùc _Qùe û
ùKek I còùRûeûcùe iûleZû jûe
~[ûKâùc 93.91 _âZògZ I 91.6
_âZògZ ùjûA[ôaû ùaùk aòjûeùe

iað^òcÜ iûleZû ùjCQò 63.82%
ö @ûc IWògûe iûleZû jûe 73.5
_âZògZ ~ûjûKò RûZúd jûe Vûeê Kcþ
û Gcû^u c¤eê _êeêh iûleZû jûe
82.4 _âZògZ I cjòkû iûleZû jûe
64.36 _âZògZ û

cû^a RûZòe iað ûwú^
aòKûge C› ùjCQò gòlûö _âùZýK
cYòhKê gòlûe @w^Kê @ûYòaû _ûAñ
ia êÉeùe C\ýc Rûe ò ej òQ òö
Giaê iùZß aògß Éeùe _âZò 5RY
adÄu c£ùe RùY @gòlòZ @Q«òö
@ûc ù\g I eûRý K[û @ûjêeò Z\î_ö
Gjò iciýûe icû]û^ _ûAñ _âûKþ
Ê û]ú^Zû Kûke ê  a òb ò^ Ü  _ âK ûe
Kû~ðýKâc @ûe¸ ùjûAQò û 1978
ciòjû @ùKÖûae 2 ZûeòLùe bûeZ
ieKûe aj êPy ð òZ ù_ â ÷ ÷ ûX g òl û
Kû~ðýKâc I 1987 cA cûi 5
ZûeòLeê ù\gùe iûleZû còg^þ
Kû~ðýKûeú ùjCQò û _ea•ðú Kûkùe
iµì‰ð iûleZû ù~ûR^û, ̂ òe«e gòlû
Kû~ðýKâc bkò @ù^K ù~ûR^û _âYd^
ùjûAQò û ùijò_eò IWÿògû ieKûe
2002 ciòjûe ê  iaðg òlû bkò
MêeêZß_ì‰ð ù~ûR^û @ûe¸ KeòQ«ò û
bûeZ ieKûe 2009 ciòjûùe
HZòjûiòK gòlû @]ôKûe aòfþ @ûYò
gòlûKê ùcøkòK @]ôKûe _eòiebêq
KeòQ«ò û Gjû\ßûeû 6 eê 14 ahð
adie _âûd 92 fl gògê gòlûfûbe
iêù~ûM _ûAaûe flý eLû~ûAQòû
GK jòiûaeê RYû~ûG IWÿògûùe c¤
ùcûU 68 fl 28 jRûe 357 RY
gògêu c]ýeê 3 fl 51 jRûe
147 RY _òfû Äêf \ê@ûecêj ñ
cûWò^ûjûñ«ò û

gòlû\û^ ùKak RúaòKû
^ êùj ñ ö @ù^K gòlK gòldòZ â ú
GjûKê ^òR ]cð cù^Ke«òö ùjùf
Gcû^u iõLýû jûZ MYZòö gòlK
gòldòZâúuê Äêfùe _ûV _XûAaû bò^Ü
ieKûe @^ý Kû~ðýùe ^òùdûRòZ
KeêQ«òö ̂ òaðûP^ iùbð Gaõ c]ýûjÜ
ùbûR^ Kû~ðýKâc _eòPûk^û Zû[û
@ûAe^þ aUòKû a•^ Gjò Kû~ðý
ZûfòKû @«bêðqö @^ý _lùe gòlK
g òld òZ â úu ê  ù_ â ûi ô ûj^ ù~ûM ûA
ù\aûùe ieKûeú Kke C\ûiú^ZûKê
c¤ @Y ù\Lû Keû~ûA^_ûùe ö
ùij ò_e ò  a ò\ý ûkd c û^uùe
eûR^úZòKò MZòaò¡ò aé¡ò_ûAaûùe
fûMòQòö @^ý _ùU QZê `êUòaû _eò
ùLûfê[ôaû NùeûA aò\ýûkd MêWòK
ieKûe ú  a ò\ý ûkde ba òhýZ
@§KûeKê ùVfêQòö bûeZ ieKûe
gòlû @]ôKûe @ûA^ _âYd^ KeòQ«òö
iaðgòlû @bò~û^ c]ý Rûeò ejòQòö
ù~ûR^û _ûùe ù~ûR^û PûfòQòö
@_e_lùe a¦ ùjCQò ùMûUòG
_ùe ùMûUòG gòlû^êÂû^ö aXòPûfòQò
Äêf QûW«û Wâ_þ@ûCUu iõLýû ö
gòlK, @bòbûaK, icûR I ieKûeu
ijù~ûM, i¹^ßd I ijbûM òZû
@bûaeê aòb ò^ Ü ù~ûR^ûe i`k
eì_ûd^ ùjA_ûeê^ûjóö ùZYê ibòuê
gòlòZ Keòaûe flý _[bâÁ ùjCQòö
ùZYê iaê gògêuê \ò’ @le _ûV
ù~ûMûA ù\aû_ûAñ   iaê Éeùe
^òe«e I aýû_K C\ýc ùfûWû û

 ibû_Zò
 iûeÊZ _eòh\,RMZiõòj_êe

 ùcû-9337221924

  Wÿ. K_òùk¦â \ûi

   Rúa^ GK @^aeZ ~ûZâû û Gjò ~ûZâ
_[ùe cû^a icûR aòbò^Ü _~ðýûd
@ZòKâc Keò @ûRòe Gjò @aiÚûKê _j•ôQò
û Gjò ~ûZâûe _[Kê ò̂ùŸðgòZ Keê[ôaû
Zòù^ûUò ùcøkòK iìZâ ùjCQò- gòlû,
iõNhð Gaõ iõMV^ û Gjò ZâòiìZâú _âKâòdû
aýqòMZ, iûcûRòK, @û[òðK I eûRù ÷̂ZòK
C Ü̂Zòe cìk\ê@û û “gòlòZ jê@” aû mû^
fûb Keòaû, “iõNhð Ke” aû iõKÌ
gqòùe flý _âû ò̄ _ûAñ @bò~û^ Keòaû,
“iõMVòZ jê@” aû GKZâòZ ùjûA flý
ò̂¡ðûeY Keòaû- Gjò Zò̂ ò _\Kâc cû^a

i¹û^, Êû]ô^Zû I C^ÜZòe @Uk
_[_â\gðK Gaõ @^ýûd, @icû^Zû I
ùgûhYe cêqòe _[ c¤ û Gjò ZâòiìZâe
@ûRòiê¡û Kò_eò _âûiwòKZû ejòQò ùi
iõ_Kðùe @ûùfûP û̂ Keòaû û gòlû ùjCQò
iaêVûeê cìkaZú _âKâòdû û Gjû ùKak
_ûV_Xÿû ^êùjñ, aeõ GK iaðûwú^
aòKûge _âKâòdû û gòlû @ûùfûK i\ég,
~ûjû @mûZZûe @§KûeKê \ìe Keò mû̂ e
_[ _â\gð̂  Kùe û gòlû @ûcKê ùKak
·Kòeú \òG ^ûjó, @ûcKê Pò«^ gqò
ù\A[ûG û Gjû @ûc bòZùe Ròmûiû,
aòùgähY lcZû I eûRù ÷̂ZòK aòKûg
NUûG û GK gòlòZ cYòh _âgÜ KeòaûKê
gòùL, @^ýûd PòjÜòaûKê gòùL, Gaõ ̂ òRe
@]ôKûe I K•ðaý aêSòaûKê gòùL û ùi
@^ýcû^u \ßûeû _âbûaòZ ùjaû _eòaùZð
Êdõ iò¡û« ^ò¿Zò ù^A_ûùe û
ù~ùZùaùk GK icûR gòlòZ jêG,
ùiùZùaùk ùijò icûRe i\iýcûù^
iùPZ^ jê@«ò û ùicûù^ RûYò_ûe«ò ù~
ùicû^u Rúa^e \ûeò\âý, @icû^Zû
I aõPòZZû KûjóKò @Qò? Gjò iùPZ^Zû
jó _eòa•ð̂ e _â[c _ûjûP û C\ûjeY
Êeì_ Êû]ô^Zû iõMâ ûcùe gòlòZ
ù^Zéaé¦ AõùeR cû^u ùgûhY ^úZò
aòeê¡ùe ùfûKuê iùPZ^ Keò[ôùf û
`kÊeì_, GK gòlòZ aýqò jó ò̂Re I
icûRe iciýûKê iVòK bûaùe PòjÜU

Keò Zûjûe icû]û̂  ùLûRòaûe cû̂ iòKZû
eLô_ûùe û gòlû ùKak aò\ýûkd I
cjûaò\ýûkdùe iúcòZ ê̂ùjñ û @ûRòKûe
~êMùe aòb ò^ Ü cû¤c ù~_eòK ò
A•eù^U, _êÉK, @ûùfûP^ûPKâ, I
dêUêýa @û\ò mû^ûRð̂ e aòÉéZ ùlZâ ùLûfò
ù\AQ«ò û _âùZýK aýqòe \ûdòZß ù~
ùi ò̂e«e gòLê[ôa û
 ùZYê “gòlòZ jê@” ùjCQò @ûcô
iùPZ^Zûe _â[c _\ùl_ û Gjû aò̂ û
_eòaZð̂ e icÉ _âdûi @iõ_ì‰ð ejò~ûG
û  _eaZðú _\ùl_ ùjCQò “iõNhð
Ke” û “iõNhð”  g± gêYòùf ùKak
jòõiû, @ûaû\ aû ~ê¡e PòZâ cù^_ùW,
Kò«ê Gjûe @[ð @]ôK aýû_K û iõNhð
ùjCQò GK ò̂e«e _âdûi, GK \éXÿ
iõKÌ I GK @aòPkòZ @ûMâj û Gjû
ùjCQò GK @aû•ôZ _eòiÚ òZ òKê
a\kûAaûe GK iKâòd _âKâòdû û iõNhðe
@ù^K eì_ ejòQò û Gjû Mû§òRúu @jòõiK
@ijù~ûM @ûù¦ûk^ ùjûA_ûùe,
GjûGK gû«ò_ì‰ð _[ _â\gð̂  ùjûA_ûùe,
Gjû @ûA^MZ fXÿûA ùjûA_ûùe, Gjû
iûcûRòK aRð^ ùjûA_ûùe, Gjû
^òeleZû aòeê¡ùe @bò~û^ c¤
ùjûA_ûùe, Gjû \ê̂ ðúZò aòeê¡ùe @ûaûR
ùjûA_ûùe aû Gjû _eòùag iêelû _ûAñ
GK R^RûMeY @bò~û^ c¤
ùjûA_ûùe û ùZYê iõNhðe cêLý CùŸgý
ùjCQò @^ýûd I ùgûhYe _âZòaû\ Keò
GK ^ýûd_ì‰ð aýaiÚû _âZòÂû Keòaû û
iõNhð GK \úNðcò@û\ú _âKâòdû û G[ôùe
Zêe« i`kZû còùk ^ûjó û aûe´ûe
aò̀ kZû, aû]û I aò_l gqòe \c^
_âdûi @ûiò[ûG û G[ôùe ù]÷~ðý,
ij^gúkZû I @UkZû jó i`kZûe
·aòKûVò û AZòjûi iûlú, ù~ ù~Cñ
iõNhð ù]÷~ðý I \éXÿZûe ijòZ ·fò[ûG,
Zûjû ùghùe aòRdú jê@ û  iõNhð aò̂ û
ùKøYiò @]ôKûe @ûù_@ûù_ còùk ̂ ûjó û
Êû]ô̂ Zû, cjòkûue @]ôKûe, \kòZu

cû^i¹û^, gâcòKu ̂ ýûdù~ûMý cRêeú-
Giaê GK GK \úNð iõNhðe ̀ k û ù~Cñ
icûR ̂ òR @]ôKûe _ûAñ iõNhð KeòaûKê
gòLô̂ ûjó, ùi icûR iað\û ùgûhòZ ùjûA
ejò[ûG û ùZYê iõNhð ùjCQò gòlû I
iõMV^e Pec _eòYûc û Gjû jó
_eòa•ð̂ Kê aûÉaZûùe  _eòYZ Kùe û
mû^ I iùPZ^Zû ù~ùZùaùk @ûùi,
ùiùZùaùk GKûKú aýqòe _ùl
iciýûe icû]û^ Keòaû KÁKe
ùjûA[ûG û GVûùe @ûagýKZû jêG
iõMV^e û iõMV^ ùjCQò gqòe C›
û GKû flý eLê[ôaû aýqòcûù^
ù~ùZùaùk, GKZâòZ jê@«ò, ùicû̂ ue
gqò aòÉûe fûb Kùe Gaõ ùicûù^
GK @ùRd gqòùe _eòYZ jê@«ò û   GK
Wÿûjò bûwòaû ijR, Kò«ê GK Wÿûjòe MêzKê
bûwòaû KÁKe û icû^ Pò«û]ûeû I flý
eLô[ôaû ùfûKue iõMV^ GK aòeûU
gqò iéÁò Kùe û iõMV^ cû¤cùe aòzò̂ Ü
gqòM êW òK GK Êeùe aqaý
ù\A_ûe«ò, GK ù~ûR^ûa¡ Kû~ðýiìPú
_âÉêZ Keò_ûe«ò Gaõ ùi[ôùe  icÉue
\ûdòZß a•^ Keò_ûe«ò û
 iõMV^ ùKak eûRù ÷̂ZòK \k ̂ êùjñ
û Gjû GK iûcûRòK @ûù¦ûk^,GK gâcòK
iõN, GK ~êaiõN, GK cjòkû icòZò,
@û\òaûiú iõMV^, \kòZ iõMV^,

KéhK iõMV^ G_eò @ûjêeò @ù^K
iõMV^ c¤ ùjûA_ûùe û ù~ùKøYiò
@^ýûd aòeê¡ùe @ûaûR CùZûk^,
ieKûeú ù~ûR^ûe fûb ù^aû, iûcûRòK
iê]ûe @ûYòaû, iciýûe icû]û^
ùLûRòaû- iaêùlZâùe iõMV^ @ûagýK
û GK i`k iõMV^e cêk\ê@û ùjCQò
flýe GKûMâZû, ù^ZéZß, _ûe\gòðZû,
@û_ie aògßûi I @ ê̂gûi^ û icùÉ cògò
ù~ûR^û _âÉêZ Ke«ò, icùÉ cògò Zûjû
Kû~ðýKûeú Ke«ò Gaõ icùÉ cògò ̂ ò¿Zò
ò̂@«ò û Gjò iûcêjòKZû bòZùe ̂ òjòZ [ûG

i`kZûe cìkcª û iõMV^ aò^û
gòlû ùKak GK aýqòMZ C^ÜZòùe
iúcòZ ejò~ûG, ~ûjûe iûcûRòK
_eòa•ð̂ ùe aòùgh _âbûa _ùW ̂ ûjó û
iõMV^ jó icÉue gqòKê GK iìZûùe
Mâ[ôZ Keò  GK aòeûU gqòùe _eòYZ
Kùe û gòlû, iõNhð I iõMV^ _eÆe
ij Mbúe bûaùe RWÿòZ û Gjû GK
PKâûKûe _âKâòdû bûaùe Kû~ðý Kùe û
gòlû- ùfûKuê iùPZ^ Kùe, `kùe
ùicûù^ icû^ Pò«û]ûeû aòg òÁ
@^ýcû^uê PòjÜò[û«ò Gaõ iõMVòZ ùjûA
iõNhð Keòaûe @ûagýKZû @^êba
Ke«ò û iõNhð- iõNhðe @ ê̂ba gòlû
ù\A[ûG û Gjû ùKøgk, eY ùKøgk,
aò`kZûeê gòLôaû I i`kZûe _[
gòLûA[ûG û GK iõNhð @^ý ùfûKuê
gòlòZ Keò[ûG Gaõ iùPZ^ Keò[ûG û
 iõMV^- iõMVòZ gqò jó _âbûagûkú
bûaùe iõNhð Keò_ûùe û iõMV^
iõNhðKê \òMþ\gð̂ , ù~ûR^û I iûcMâú
ù~ûMûA[ûG û  ùZYê Gjò PKâ ò̂e«e
Nê‰ð̂ gúk û GKUò @^ýUòKê R à̂ ù\A[ûG
Gaõ gqò  ù~ûMûA[ûG û iZýKê iûjiú
bûùa Kjòaû, GKZûùe iõMVòZ ùjaû
I @^ýûdKê _âZòùeû] Keòaû- Gjû ùjCQò
Gjò Zòù^ûUò cªe cìkiûe û gòlû
ù\A[ûG ùPZ^û, iõNhð ù\A[ûG gqò
Gaõ iõMV^ ù\A[ûG GKZû û Gjò

Zòù^ûUò cògò[ôùf-icûR, ù\g I cû^a
RûZòe iZý _âMZò i¸a û “gòlòZ jê@,
iõNhð Ke, iõMVòZ jê@” - Gjò Zòù^ûUò
iìZâ ùKak GK ̂ ûeû ̂ êùjñ, Gjû ùjCQò
aýqòMZ I iûcûRòK C^ÜZòe GK
_eòKÌ^û, GK Rúa^\gð̂  û Gjû @ûcKê
gòLûG ù~ mû̂ jú^Zû, aòzò̂ ÜZû I ̂ òÃâòdZû
jó @ù]ûMZòe cìk KûeY û Gjò _[
@ ê̂ieY Keò jó @ûùc GK ^ýûd_ì‰ð,
icé¡ I MaòðZ icûR MV^ Keò_ûeòaû û
icûR ù~ùZùaùk @icû^Zû, @^ýûd
I ùgûhYùe a§û ùjûA[ûG,
ùiùZùaùk _eòaZð̂  _ûAñ GK igq
@ûjßû^ @ûagýK jêG û bûeZúd icûRe
HZòjûiòK _eò\égýùe ù~CñVò RûZò, fòw,
]cð I @[ðù^÷ZòK iÚ òZò @û]ûeùe
cû^aicûRKê aòbq Keû~ûA[ôfû,
ùiVûùe Gaõ ùijò icdùe \ìe\âÁû
icûR iõÄûeK aûaûiûùja Wÿ búceûI
@ûù´\Keu “gòlòZ jê@, iõNhð Ke,
iõMVòZ jê@” cªUò @ûgûe GK _â\ú_
i\ég û @ûRòe aògßúKeY, _ê¬òaû\,
_eòùagúd iuU, iûcûRòK I eûRù ÷̂ZòK
aòùb\ùe aûaûiûùja @ûù´\Keue
Gjò cªUò @]ôK iû[ðK, _âûiwòK I
@ûagýK û Gjò cª IWÿògû KûjóKò, bûeZ
KûjóKò icMâ aògße cû^a icûR _ûAñ Kò
@ûRò c¤ _âûiwòK û iûõ_âZòK _eòiÚòZòùe
Gjû GK @ûagýK @ûjßû^ û
 Gjò _[ @ ê̂ieY Keò jó @ûùc GK
^ýûd_ì‰ð, icé¡ I MaòðZ icûR MV^
Keò _ûeòaû û @ûi«ê, @ûùc mû^ûRð̂  Keò,
GKZû iû]^ Keò Gaõ ò̂R @]ôKûe I
cû^i¹û^ _ûAñ \éXÿZûe ijòZ iõNhð
Keò GK CRßk baòhýZ MV^ Keòaû û
KûeY, ù~Cñ icûR gòùL, iõNhð Ke
I GKZâòZ jêG, ùijò icûR K\û_ò _eûÉ
jêG ^ûjó û Gjò aûKýUò jó @û]ê^òK
iûcûRòK I eûRù^÷ZòK AZòjûiùe GK
gqògûkú @ûjßû^ û

 ùbfû, ̂ ì@û_Wû
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  bûeZe jò¦ê iõÄéZòùe iò¡òfûb I
iuU ùcûP^ ̂ òcù« ùa÷\òK ~êMeê gâú
MùYg @Mâ_ìRý MYù\aZû eìù_ _ìRû
ùjûA @ûiêQ«òö icùÉ RûYòaûùe ùi
gòa I _ûaðZúue _êZâö _âKéZùe ùi
ùjCQ«ò _ûaðZúue cû^i_êZâö  GYê
Zûuê @R^àû ùaûfò Kêjû~ûGö Zûu R^à
Zò[ô bû\â gêKä PZê[ðú @ùUö G icÉ
cwk Kû~ðýùe _â[ùc _ìRû _û@û«òö
 bûeZ ahðùe iaðZâ MùYg PZê[ðú
_ûkòZ jêGö cjûeûÁâùe GjûKê RûZúd
_aðeìù_ 1893 ciòjûeê _ûkòZ ùjûA
@ûiê@Qòö Gjò _â[ûUòKê ùfûKcû^ý ZòkK
_âPk^ KeûA[ôùfö Zûu flý [ôfû ù~
Gjû ùfûKcû^u jé\dùe GKZû Gaõ
bûZébûa elû Keòaö ùa÷\òK ~êMùe
MùYg _ìRûe aòùghZß Gjûjó [ôfûö
‘MùYg’ g±Uò MY ~êq Bg eê iéÁòö
@[aû ‘MY_Zò’ g±Uò ‘MY’ ~êq
‘_Zò’eê iéÁòö Cbdu @[ð GKûö MY
Kjòùf ùfûKcû^uê aêSûGö ‘Bg’ aû
‘_Zò’ Kjòùf ‘Bgße’ aû ‘Êûcú’uê
aêSûGö Gjò @[ðùe MùYg aû MY_Zò
VòKþö ùa÷\òK @û~ðýcûù^ aýqòMZ
cwk @ù_lû iûcêjòK KfýûY I
iõNgqò C_ùe MêeêZß ù\C[ôùfö Gjò
iõNgqò jó MYgqò Gaõ _ea•ðú
~êMùe Gjò MYgqò MYZªe eì_ùeL
: ‘MYcû^ue ieKûe’ö G[ôùe
R^MYu jòZKê _ec K•ðaý eìù_
aòPûe Keû~ûA[ûGö Gjò cìkZ•ßKê
@û]ûeKeò aò\ýû, iò¡ò, mû^ I icé¡òe

ù\aZû eìù_ MY_Zòuê ùicûù^
@ûaûj^ Keê[ôùf :
 MYû^ûõZßûõ MY_Zòõ jaûcùj
 _òâdYûõ Zßûõ _âòd_Zòõ jaûcùj
 ^ò]ô^ûõZßûõ ^ò]ô_Zòõ jaûcùj...öû
  MùYg ùjCQ«ò R^ gqòe _âZúK;
^òdcûuö ùa÷\ òK KÌ^ûùe ùi
MRa\^ MùYg ^[ôùf; ^òeûKûe
aâjàö MùYgue aZðcû^e cì•ðòKÌ^û
Gaõ Zûu cYòh geúe I jÉúe cêL
MV^ ùjCQò _eaZðú icde  ~ûjûKò
GK aòPòZâ KûjûYú ijòZ i´kòZö Z[û_ò
G MV^ùe GK @_ìað ejiý ejòQòö
MùYgu geúe Cbd cû^a I _gêe
còk^e _âZúKö Zûue C\e Gaõ
geúe ~[ûKâùc G aògßûk aògß aâjàûŠ
Gaõ Zûu @ûKûee _âZúKö cÉKe
RUû, \êA jÉùe ae; @bd Gaõ @^ý
\êA jûZe _ûg Gaõ @uêg ùgûb
_ûCQòö ^ûM Zûue ~ùmûù_ûaúZ,
jÉúcêL Gaõ _ûùL _ûùL cìhòK aûj^
AZýû\ò ù_øeûYúK eì_ KÌ^ûùe
MYZûªòK ùPZ^û QWÿû @ûC KòQò
ùjûA^_ûùeö gâú MùYg gòa _eòaûe
@«bðêq ùjZê, \êA aò_eúZ ùPZ^û ~[û
iak I \êaðke ijûaiÚû^e ^òŸgð^
Êeì_ ‘cìhòK-iû_’, ‘iòõj-h‹’ Z[û
‘gòaMY-MùYg’ CùfäL^úd @U«òö
  Zâòù\a _eòKÌ^ûùe aâjàû, aò¾ê I

cùjgße GK Gaõ @bò^Ü ùjùfùjñ,
MùYgue R^à ejiýKê @û]ûe Keò
Gaõ _ûaðZúKê @bòcû^Kê i¹û^ RYûA
Zûuê ‘@Mâ_ìRý’ ù\aZû eìù_ gâúKé¾
ÊúKûe KeûAQ«òö MùYgu \ßûeû
MYZªKê PkûAaû _ûAñ aò\ýû, aê¡ò I
aòùaKe @ûagýK @Qòö MY_Zò jó G
Zòù^ûUòe @]ôKûeú Gaõ ^òdcûu
@U«òö g â ú @eaò¦ Gaõ Êûcú
gòaû^¦u cZùe :
 aògûk aògße iKk _ûYúcû^ue
]úgqò I aòPûe gqòe iûcMâúK _âZúK
ùjùf ‘gâú MùYg’ö GYê ùa÷\úK
ieÊZúu _eò gâú MùYg c¤ aò\ýû[ðú,
KcðRúaú I aýaiûdúu \ßûeû aòùgh
bûaùe C_ûiòZ ùjûA@ûiêQ«òö Kaò I

ùfLKcûù^ ùfL^ú Pûk^û _ìaðeê
Zûu êj ó i àeY Ke«ò; RûM ~m,
ù\a_ìR^, ù\aûkd _âZòÂû, Méj,
_êÃeòYú Gaõ ùiZê ^òcðûY Vûeê @ûe¸
Keò iKk g êb Kc ðùe _ â[ùc
MY_Zòue C_ûi^û jêG, @ûC aûKò K[û
_ùeö aògßûi, iû]^ûe iò¡ò Gaõ icÉ
iuU ùcûP^ _ûAñ MY_Zò GKcûZâ
iûjûö GYê ~[û[ðùe ùi aòNÜ aò^ûgK:
 aKâZêŠ cjûKûdõ ùKûUò iì~ðý ic_âbõ
 ^òaòðNÜõ Kêeêùc Kû~ðýõ iað Kûù~ðýhê
iað\ûö @ûC GK K[û GVûùe CùfäL
KeêQê ù~ MùYguê aòbò̂ Ü ̂ ûcùe ̂ ûcòZ
Keû~ûAQòö ~ûjûKò Zûue Gjû @aZûe
fúkûùaûfò Kêjû~ûGö Gjò @afúkû Kâùc
ùi aKâZêŠùe ciôýeûiêe, GK \«ùe
c\ûi êe, K é¾ _ òwûl @aZûùe
ùcûjûiêe, MRû^^ eì_ùe ùfûbûiêe,
fù´û\e eìù_ ùKâû]ûiêe, aòKU
eì_ùe Kûcûiêe, aòNÜeûR eìù_
ccZûi êe ] êc âa‰ ð @aZûùe
@bòcû^iêe, Gjò Kâcùe bûfPKâ,
aò^ûdK Gaõ MY_Zò eìù_ @aZeú
iuU ùcûP^ Keò@ûiêQ«òö MùYgue
_ìRû aò]ôe KòQò ùa÷]û^òK ^òdc @Qò
@[P @û]ê^òKZûe PûKPKýùe @ûùc
aýZòKâc KeòPûfòQêö MùYguê iûÁûw
QòWÿû KeûA _ìRû Keòaû ^òùh]ö Gjû
_gêKcð ijòZ icû^ö @[P @ûùc

MùYguê Vò@û KeûA _ìRû KeêQê Gaõ
ZûuVò ùbûM aûXÿêQêö Zûu cêLe MV^
ÊZª ùjùf ùjñ, @ûùc Zûuê aòbò^Ü
@ûKéZòùe aòKéZ Keê@Qêö MùYgue
_âòd Lû\ý fWê  Gaõ ù_Wÿû @[P @ûùc
Zûuê ^û^û cògâòZ ùbûM eûM PXÿûA
ù\CQêö Gjû K\û_ò GK gêb _eµeû
^êùjñö Zû’ bòZùe @ûùc GK \ìhòZ
_eµeû iéÁò KeêQê ~ûjûKò GK \êüLö
MùYgu _ìRû _ûAñ GK ò̂ŸòðÁ c•
Keû~ûA[ûGö Gjûeò C_ùe MùYguê
c•iÚ KeûA aò]ô aò]û^ _ìaðK _ìRû
Keû~ûGö G _ìRû GK\ò^, iûZ\ò^
@[aû 10\ò^ _~ðý« Pûfò_ûùeö
ù~Cñcûù^ MùYguê Nùe @[aû \ßûe
ù\gùe @aiÚû_òZ KeûAQ«ò, ùiVûùe
ùi _âZýj _ìRû jê@«òö @ûc IWÿògûùe
RUYú MùYg _ìRû ^òcù« iùaðûKôÁö
fl fl ùfûKue GVûùe \g \ò̂ ]eò
icûMc jêGö aòbò^Ü _âKûe bâcYKûeú
^ûP\k, iKði, cú^ûaRûe Gaõ
ù\ûKû^ aRûeùe ijeUò ieMec
ùjûACùVö Gjû ùagþ C_ùbûMýö
RUYú aýZúZ, Gùa _êeú, bêaù^gße
Gaõ KUK AZýû\òùe aWÿ]eYe
MùYg _ìRû @ûe¸ ùjfûYòö _ìRû _ùe
céYd cìZð òuê Rkûgdùe aòiRð^
Keû~ûGö  MYZûªòK ùPZ^û I GKZûe
iìZâ]e G MùYg _ìRûö @ûi«ê, RûZò,
]cð ^òaðòùghùe GjûKê _ûk^ Keòaû
Gaõ @ûc ù\ge iõjZò elû Keòaûùe
ijûdK ùjaûö

 aòKûg ^Me, RUYú, ùLû¡ðûö
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CZc Rúa^ _ûAñ VòK Lû@û«ê

_âù`ie Wûqe ùRýûZòe¬^ PµZòeûd

   _âZòahð ùiù_Ö́ e 1eê 7 ZûeòL _~ðý«
RûZúd _êÁò i û̄j _ûkòZ ùjûA[ûGö ùK¦â
ieKûeu ÊûiÚý aòbûM ij IWÿògû
ieKûeu cjòkû I gògêaòbûM Gjò
i¯ûjùe aòbò̂ Ü iùPZ^]cðú I ijûdZû
bZòK Kû~ðýKâc jûZKê ù^A[û«òö PkòZ
ahðe Gjò RûZúdÉee _êÁò i¯ûj
@aie _ûAñ ùiäûMû̂  ejòQò "CZc Rúa^
_ûAñ VòK Lû@û«ê' ("Eat Right for a
Better Life")ö aòùghKeò
_òfûcû^ue @bòbûaKcûù^ Gjò _êÁò
_âiwKê @Yùjkû Keò[û«òö GK iê¦e
gògêe ÊûiÚý Zû'e _eaZðú aòKgòZ
aùdûaé¡ò _ûAñ ù~ ̂ òZýû« @_eòjû~ðý GjûKê
icùÉ jé\dwc Keòaû CPòZö Kêjû~ûG
@ûRòe gògêUò ùjCQò @ûi«û Kûfòe
baòhýZö ùjùf gògêUòe ÊûiÚý @aiÚû ~\ò
@aùjkûe gòKûe jêG Zûjûùf _òfûUò
@ù^K ùeûMe gòKûe ùjaû ij ùKak
Zû'e gûeúeòK ê̂ùjñ cû^iòK I ùaø¡òK
aòKûg c¤ aû]û_âû¯ ùjûA[ûGö ùZùa
CZc _êÁò _ûAñ Reêeú K[û ùjCQò ̂ aRûZ
gògê_ûAñ cû@ûe _â[c lúe aû Kh lúe
Zû' ÊûiÚý_ûAñ GK \òaý i¬òa^ú Kjòùf
@Zêýqò ùja^ûjóö G[ôùe icÉ _âKûe
ù_øÁòKZû ejòaû ij aòùghKeò gògê_ûAñ
Gjû GK _âKûe Bgße_â\Z ùeûM
_âZòùeû]K gqòKûeú @cìfý Rò̂ òhUòö ̂ ì@û
R à̂ ùjûA[ôaû _òfûKê _â[c Q@cûi ùKak
cû@û lúe ̂ òjûZò Reêeúö gògêUò ù~ùZ[e

PûjêñQò cû@ûcûù^ _òfûuê É^ý_û^ _â\û^
Ke«êö gògêUòe adi Q@cûi _ùe
ùjùf gògê aòùghmu _eûcgð ù^A
NùeûA _âÉêZ Lû\ý \ò@«êö ùZùa
GjûijòZ \êA ahð ~ûG _òfûUò ù~_eò
cû@û lúe _ûG G ùlZâùe cû@ûcûù^
~ZÜaû̂  ùjaû Reêeúö ùKjò ùKjò cû@ûlúe
@ù_lû aRûe _âÉêZ Waû _ûCWe,
ù_âûUò̂ ~êq Lû\ý ù\aûKê Pûjó[û«ò Kò«ê
cù^eLôaû K[û ù~, cû@û lúe _eò
ùKøYiò Lû\ý _\û[ð Zêk^úd ê̂ùjñö
aòùghKeò cû@ûcûù^ ~ZÜaû̂  ùjaû K[û
ù~ gògêUò ù~Cñ Lû\ý LûCQò ùi[ôùe
iaêR gûM, ZUKû _ ò̂_eòaû, ̀ k, ùZf,
Pò̂ ò, MêWÿ, aû\ûc I @ûùdûWÿò̂ ~êq fêY
ù~_eò iûcòf ùjaö IWÿò@û Nee
PkYòùe @]ôKûõg MûñMŠûe cû@û cûù^
_òfûUòe ÊûiÚýKê ~ZÜùe eLô ò̂R Lû\ý I
aògâûcKê _Qùe _KûA ù\A[û«ò Gjû Kò«ê
VòKþ ̂ êùjñö gògêKê lúe ù\C[ôaû cû@ûcûù^
ò̂ŸòðÁ icde aògâûc ijòZ ùicûù^

ù~_eò _êÁòKe Lû\ý LûAùa ùi[ô_âZò
~ZÜaû̂  ̂ òjûZò Reêeú KûeY cû@ûUòe ÊûiÚý
iêelòZ ejòùf gògêUòe c¤ ùijò_eò
bûaùe CZc @bòaé¡ò I aòKûg i¸a
ùjûA_ûeòaö  _òfûcûù^ aòùghKeò
^aRûZ gògêcû^u ÊûiÚý _âZò ~ZÜ ù^aû
ùaùk _eò_ûgßòðK ùlZâKê \éÁò ù\aû

@Zý« @_eòjû~ðýö KûeY aòbò̂ Ü ùeûM
iõKâcY ùjZê geúeùe _êÁòKe ZZße
lZò ùjûA[ûGö ~ûjû\ßûeû gògêUò aòbò̂ Ü
ùeûMe ijR gòKûe ùjûA[ûGö ùijò_eò
aýqòMZ I ùbûR^MZ ÊzZûKê ]ýû̂  ù\A
ò̂R _eòùagKê Êz eLô_ûeòùf ùeûM

iõKâcYKê ùeûKû~ûA_ûeòaö aZðcû̂  _eò
iû]ûeYZü ahðû \ò^ò@û _eòùagùe
cû@ûcûù^ _òfûu ~ZÜ ù^fûùaùk KòQò
NUYûKê @Yù\Lû Keò\ò@«òö _òAaû _ûYò
aò ù~_eò ̂ ò½ò« bûaùe bfbûaùe ̀ êUû
~ûA[ôa ùi[ô_âZò ]ýû^ \ò@«êö _òfûUòKê
_ò§ûC[ôaû ù_ûhûK ù~_eò bf bûaùe
i`û ùjûA iì~ðýKòeY \ßûeû gêLô[ôa ùi
\òMKê \éÁò \ò@«êö ùKjò ùKjò _òfûcû̂ ue
fêMû_UûKê `ýû^ùe aû Ißûiòõùciò̂ e

Mecùe gêLûAaûKê _i¦ Keò[û«òö Kò«ê
Gjû @ûù\ø VòKþ ̂ êùjñö KûeY ù_ûhûKùe
~\ò @û\ðâZû ejòa _òfûUò [ŠûRßee gòKûe
ùjaûe i¸ûa^û @Qòö ùijò_eò Lû\ý
_âÉêZò icdùe bf bûaùe Mec
ùjûA[ôaû Lû\ýKê gúZk Keò _òfûcû^uê
LûAaûKê \ò@«êö aRûee _^ò_eòaû
@ù_lû ̂ òR aûWÿòe aû NùeûA _âÉêZ _eòaû
~[û @céZbŠû, K\kú, iR^û QêAñ, gûM
ù\A_ûe«òö MûRe aòU aò bfö ùijò_eò
_òfûcû^uê ZUKû ̀ k ùLûAaûe @býûi
eL«ê Kò́ û ò̂ùR Nùe Rêiþ Zò@ûeò Keò
_òAaûKê \ò@«êö ùQûU _òfûuê LûAaûKê
ù\aûùaùk Lû\ýKê bf bûaùe PKUò
\ò@«êö _òfûcû^u _ûAñ PêWÿûùe _âÉêZ
_ûCWe Lêaþ bfö Wûfò bòZùe jeWÿ Wûfò,
cêMWûfò bfö ùZùa Wûfò _ûYòUò
_òfûcû^u _ûAñ Lêaþ bfö _òfûùakê
gògêUòKê eqjú^Zûe iciýûeê \ìùeAaû
_ûAñ Gjûe _âZòùeû] ò̂cù« MbðaZú
cjòkûcûù^ I _âiìZú cû@ûcûù^ _âPêe
ùføjiûe~êq Lû\ý Lû@û«ê I _òfûUòKê c¤
\ò@«êö ieKûe ùføjiûe ~êq aUòKû I
aòbò̂ Ü _êÁòKe @bòaé¡ò _ûAñ cûMYû Jh]
_â\û^ KeêQ«ò Gjûe iêù~ûM ò̂@«êö
_òfûUò ù~_eò @ûùdûWÿò̂ ~êq fêY LûC[ûG
ùi \òMUòKê ù\L«êö eêMþY I @Zògd
_êÁòjú^ gògê_ûAñ iVòKþ I ̂ ò¡ðûeòZ icde

_êÁòKe Lû\ý I @]ôK ~ZÜ @ûagýKö
_òfûKê ù~ ùKøYiò Lû\ý aû _û^úd
ù\C[û«ò gògêùeûM aòùghmu cZ
ò̂@«êö ieKûeu ÊûiÚý aòbûM MbðaZú

cû@û I gògêcû^u ÊûiÚý _ûAñ @ù^K
iùPZ^]cðú Kû~ðýKâc Keòaû ij _~ðýû̄
_eòcûYùe Lû\ý I Jh] _â\û̂  KeêQ«òö
ùi[ô_ûAñ ÊûiÚýKcðú I @w^aûWÿòKcðú cûù^
Nùe Nùe _j*ô Gjò iêù~ûM @û_Ycû̂ u
jûZ _ûjû«ûùe _â\û^ KeêQ«òö _âû[còK
ÊûiÚýùK¦â Vûeê ùMûÂú ÊûiÚýùK¦â,
RòfäûÉeúd WûqeLû̂ û Vûeê gògêba^ iaêVò
gògêcû^ue CZc _êÁòR ò̂Z PòKò›û _ûAñ
@bòm I @ ê̂baú gògêùeûM aòùghm
ejòQ«òö ùicû̂ u _eûcgð ̂ òjûZò ̂ ò@«êö
MêYúUêYò aû Kûjûe Kû^Kêjû K[û gêYò
_òfûUòKê WCfWûCf I ùcûUû Keòù\aû
_ûAñ ò̂ùR ùKøYiò Lû\ý aû Jh] ù\aû
_ìaðeê gògê aòùghmu ò̂jûZò _eûcgð
ò̂@«êö PkòZahðe Gjò i û̄j _ûAñ ejò[ôaû

ùiäûMû^Uò ùagþ MêeêZß_ì‰ðö icûRe
iûcMâúK @ûMûcú baòhýZe aòKûg _ûAñ
@ûRòe gògêcû^u ÊûiÚýMZ \òM I _êÁò
iû]^ ùlZâKê MêeêZß ù\A GjûKê _ûk^
Kùf Gjò RûZúd _êÁò i û̄je _âûiwòKZûe
MêeêZß aXÿò_ûeòaö

_âù`ie I aòbûMúd cêLý, gògêùeûM
aòbûM, ̀ Kúeùcûj^ ùcWÿòKûf KùfR,

aûùfgße
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UùdûUû ijeú KîRe UûARe a©ðcû̂  ùaûfØ ì̂@û aäêiþ aäûKþ ewùe C_f²

@ûc iõÄéZò _âZòù~ûMòZû _êeÄûe aòZeY Ciôa

_òAiòUò _leê ̂ ògêKæ gògê ÊûiÚý gòaòe  jò¦ê GKZû cõP bûeZ Ròfäû iõMV^ @û̂ êKìfýùe GK ibû @ ê̂ÂòZ

 bêaù^gße,(_ò.G^): iûcûRòK
@^êÂû^ _âgû«ò GRêùKi^f @ûŠ
PÿûeòùUaêf UâÁ _leê iÚû^úd
cjhðò _aä òK Äêf, @ûA@ûeiò
bòùfR Vûùe GK gògê ÊûiÚý gòaòe
@^êÂòZ ùjûA~ûA@Qò ö cYò_ûf
jÆòUûfe I cjhðò _aäòK Äêf e
còkòZ ijbûMòZûùe @ûùdûRòZ Gjò
gògê ÊûiÚý gòaòeùe @bòm Wûqe
cû^u \ßûeû gògê cû^ue @ûLô I

\û« _eúlû Keû~òaû ij
Lû\ýù_d i´§òZ CPÿòZ _eûcgð
c¤ _â\û^ Keû~ûA[ôfû ö cjhðò
_aä òK Äêfe _â ò^è ò_ûf ùj^û
cjû_ûZâu C_iÚòZòùe Gf.ùK.Rò
Vûeê ÁûŠûWð 3 _~ðý« _âûd 150
RY gòg êu Êûi Úý _eúlû
Keû~ûA[ôfû ö _âgû«ò GRêùKi^f
@ûŠ PÿûeòùUaêf UâÁe @¤lû Z[û
aògòÁ iûcûRòK Kcðú Z_Êò̂ ú _Šûu

_âZýl ZZßûa]û^ùe cYò_ûf
jÆòUûfe @bòm Wûqe Rdû gcðû,
còi iêebò aûWÿ?K Lû\ý aòùghm,
gâú c<ê _ûZ â,c òi ahð ûeûYú
ùaùjeû,còi @ûj^û u \ßûeû gògê
cû^uê _eúlû Keû~ûA[ôfû ö Gjò
@aieùe Z_Êò̂ ú _Šû Kjò[ôùf
Kò, @ûc @ ê̂Âû^ \úNð \ò̂  ùja
ÊûiÚý iùPZ^Zû C_ùe Kû~ðý
Keò@ûiêQò ö ùZùa gògê cû^u _ûAñ

g òlû^êÂû^ _eòieùe GcòZò
@ûùdûR^ ò̂½òZ eìù_ GK bf
@ ê̂ba | @ûMûcú \ò̂ ùe @ûùc
Gbkò gògê ÊûiÚý gòaòe @^ý Äêf
cû^uùe @ûùdûR^ KeòaûKê c¤
flý eLôQ ê |_âgû« ò
GRêùKi^ûf@ûŠ PÿûeòùUaf
Ze`eê ̂ aKêcûe \ûi, fhàú Kû«
cògâ, Kû©ðòK Pÿ¦â aûeòK I eùcg
ùPø]êeú C_iÚòZ ejò Gjò ÊûiÚý

gúaòeKê _eòPÿûk^û Keò[ôùf.Gjò
gògê ÊûiÚý gòaúe ùe iÚû^úd
Kù_ðûùeUe cû^iú iê¦eûd
C_iÚòZ ejò _òfûcû^_ûAñ cjhðò
_aäòK Äêf e _âò^iò_ûf ùj^û
cjû_ûZ âu ê ]^ýaû\ @_ðY
Keò[ôùf.Äêf _eòieùe Gbkò GK
ò̂@ûeû gògê ÊûiÚý gòaòe @ûùdûR^Kê

@aòbûaK I iÚû^úd aê¡òRúaú cûù^
ùag _âgõiû Keò[ôùf ö

bêaù^gße,(_ò.G^): jò¦ê GKZû
c* bûeZ bêaù^gße Ròfä û
iõMV^ @û ê̂Kìfýùe  ijò\ ̂ Me
iÚòZ aò¾ê c¦òe icòZò ibû Méj ùe,
GK ibû eûRý ibû_Zò _â\ú¯
Kêcûe ùR^û u ibû_ZòZß ùe
@^êÂòZ ùjûA[ôfûöibû UòKê
iõMV^ e C_ibû_Z ò g â ú
P ÿ¦ âKû«  ^ûdK _eòPÿ ûk^û
Keò[ôùfö iõMV^ e C_iÚòZ
i\iý cûù^ ~[û Woe iêùaû]
Kêcûe eûCZeûd, Wûqe _âbûZ
iûjê (~êMà iµû\K)Wûqe @ld
Kêcûe cògâ, Woe a^ cûkò e[,
_ìaðZ^ Ròfäû RR gâú ai« Kêcûe
_Xÿò@ûeú, gâú ùa÷¾a cjû«ò, Woe
Pÿò«ûcYò cògâ ibû_Zò ùLû¡ðû Ròfäû,
gâú ùghù\a aeûk, ùLû¡ðû Ròfäû,
iµû\K _âû¤û_K gâú fhàúKû« cògâ,
aeòÁ i\iý gâú aâRKòùgûe ùR^û,
gâú ùRýûZò _âKûg iûjê, ibû_Zò
ùXuû^ûk Ròfäû, gâú ù\ùa¦â
cjû« ò, g â ú  _ âùcû\ e[,
@aie_â û¯ @ûW òiú^ûf
ùiKþùeUûeú,  gâú geZ Pÿ¦â
^ûdK, gâú iêgúf _â]û^,gâú Kêcê\
Pÿ¦â _â]û^,gâú bòbúhY cjûKêWÿ,gâú
iê\gð^ cjûeYû,@ûWÿùbûùKU
iùeûR cògâ, gâú @ld Kêcûe iûjê,
gâú cù^ûe¬^ ISû _âbéZò ^òRe
aqaý eLô iõMV^ Kê Kòbkò
cRbêZ Keû~ûA_ûe òa ùi
iµKðùe cûMð \gð^ Keò[ôùfö
iµû\K gâú iêùe¦â Kêcûe cjû«ò
iµû\Kúd aòaeYú _ûV Keò[ôùf

ö iõMV^ e ùKûhû¤K gâú aò\êýZ
ùR^û,  aeòÁ i\iý gâú _úZaûi
aûeòK,gâú ~Zú^ Kêcûe ̂ ûdK,gâú
eZòKû« aeûk C_iÚòZ ejò ibû
e icÉ @ûùdûR^ Keò[ôùf
öibûùe @ûgû^ êe ì_K ibý
C_iÚòZ ̂  [ôaû ùjZê KcòUò MV^
Keû~ûA_ûeòfû ^ûjóö Kò«ê _ìaðeê
MV^ Keû~ûA[ôaû ùKûe KcòUò
ùe, @ûC KòQò ̂ ìZ^ i\iý cû^uê
ù~ûWÿû ~ûA[ôfû ö gâú geZ Pÿ¦â
^ûdK u ù^ZéZß ùe ùKûe KcòUò
aiò Kû~ðý K©ðû ^òaðûPÿ^ ùjaûKê
iÚ òe KeûMfûö Woe iêùaû]
Kêcûe eûCZeûd I gâú ai« Kêcûe
_Xÿ ò@ûeú uê eûRý KcòUòùe
C_ù\Áû bûùa ù^aûKê ùNûhYû
Keû~ûA[ôfûö    Gcû^u aýZúZ
@ûc iõMV^ e aeòÁ i\iý gâú
iêgúf _ûf,gâúcZú cò^Zò _ûfþ,
gâúcZú ùgûbûeûYú cògâ, gâú
jk]e eûd,gâú _aòZâ ùcûj^
cjû«ò,gâú gZîNÜ ISû,gâú geZ Pÿ¦â
gZ_[ô,gâú @bòeûc _ûZâ,gâú @ûgòh
Kêcûe \ûi,gâú _âi^Ü Kêcûe

^ûdK,gâú Zâò̂ û[ _â]û^,gâú _âùaû]
Kêcûe cògâ,gâú iêaâZ ̂ ûdK,gâú Ké¾
Pÿ¦â \ûg, gâú iê\gð^ cjûeYû,gâú
ù\aaâZ cjû«ò,gâú ùa÷¾a PÿeY
cjû«ò,gâú @RðÕê^ PÿeY iûcf,gâú
_â\ú¯ \ûg,gâú ZeêY _éÁò,gâúcZú
iêb\âû iûjê,gâú @ûgòh eõR^
cjû«ò,gâú e¬òZ acðû, gâú @ùgûK
K êcûe iûj ê ,g â ú  cù^ûe¬^
cjû«ò,gâú RdKé¾ _Šû,gâú Mòeòg
Kêcûe c òg â,g â ú @ùfL Pÿ¦ â
cjû«ò,gâú \òfäú_ Kêcûe iûjê,gâú
ùeûjòZ Kêcûe ̂ ûdK,gâú Rdeûc
ùaùjeû,gâú N^gýûc ùaùjeû,gâú
bMaû^ e[,_ âb éZ ò  ù~ûM
ù\A[ôùf  ùghùe ^dûMW
cjûaò\ýûkd e AõeûRú @¤û_K
aòKâc _U^ûdK ibùe _jõPÿòaû
eê Zûuê ^dûMW Ròfäû ibû_Zò
bûùa \ûAZß \ò@û~ûA[ôfû I
\gjeû _ùe ùi ̂ dûMW ùe GK
ùa÷VK Keòaûe _âZògéZò ù\A[ôùf
ùghùe ibû_Zò u \ßûeû ibû
iûw ùNûhYû Keû~ûA[ôfû

 bêaù^gße,(_ò.G^): iÚû^údaê¡
c¦òe _eòieùe gâúcZú MúZû
Zâ ò_ûVú I gâúZâ ò\òa Zâ ò_ûVúu
_âùPÁû I Z©ßûa]û^ùe _âûPÿú^
bûeZúd iõÄéZòe iùPZ^Zû I
_ ê^üRûMeY _ûA ñ @ûc
iõÄéZòKêARþ?, ù~ûM I gâúc\þ
bûMa\þ MúZû ùgæ ûK @ûaé© ò
_âZòù~ûMòZû eûR]û^úe aòbò^Ü
aò\ýûkde QûZâQûZâúuê ù^A
@^êÂòZ ùjûA~ûQòû G[ôùe KéZò©ß
@Rð^ Keò[ôaû _âZòù~ûMúcû^u
_ûAñ _êeÄûe aòZeY Ciôa

@^êÂòZ ùjûA[ôfû Gjò @aieùe
Woe ù\aaâZ iûjûYú, gâúcZú
iê\©û _…^ûdK, Woe ùiøùe¦â
cjû_ûZâ I gâú ùMøeúgue gcðû
_â\ú_ _âRßk^ Keò _êeÄûe aòZeY
Keò[ôùfû ö Woe ù\aaâZ iûjûYú
C_iÚòZ QûZâQûZâúcû^uê cû^iòK
gqò aXûAaû _ûAñ ijR ù~øMòK
ùKøgkMêWòK ^òdcòZ @býûi
KeòaûKê ù_âeYû ù\A[ôùfû ö gâú
i¬d ̂ ¦ ù~øMòK Rúa^ ùg÷fúe
C_ûù\dZû, iêLôejòaûe iìZâ,
_êeûZ^ gûÈ I bMa\þ MúZûegòlû

@ûRòe icdùe Kòbkò _âûiwòK
Zûjûe Pÿyðû Keò[ôùf ö  @û]ê̂ òKZûe
Æhðùe jRò~ûC[ôaû _ â ûP ÿ ú^
bûeZúdmû̂  I ù~øMòK Rúa^ ùg÷kú
_âZòCiôûj I @ûMâj iéÁòKeòaû
CùŸgýùe Cq _âZòù~ûMòZû RêfûA
cûiVûeê gâúcZú MúZû Zâò_ûVúu
_âZýl Z©ßûa]û^ùe eûR]û^úe
41U òaò\ýûkde iûùX Zò̂ òjRûe
QûZ âQûZ â úu ê ù^Añ @^ êÂ òZ
ùjûA[ôfûû ùicû^u c¤eê icê\ûd
52 RY _êeÄéZ ùjûAQ«òû aeòÂ
aMðKêARþùe dê^òUþ-1 ieKûeú

Cy aò\ýûkde aògßRòZþ ^ûdK,
ù~ûMùe ùK¦âúdaò\ýûkd ̂ õ. 1
e g â òd ûõg êùgLe \ûi þ I
MúZûgþùfûK @ûaé©òùe aòùRAGcþ
Äêfe Êdcþ \ûg _â[c iÚû^
@] ôKûe Keò[ ôùfû K^ òÂ
aMðKêARþùe WòGbò dê^òUþ-8
Äêfe ù^÷ZòK be\ßûR ÊûAñ,
ù~ûMùe Icþ MêeêKêk _aäòKþ Äêfe
Icþ Kêcûe _ûZâ I MúZûgþùfûK
@ûaé©òùe WòGbò Pÿ¦âùgLe_êee
gêbûwú iûjê _â[c iÚû^ @]ôKûe
Keò[ôùf û

 cê´ûA,(_ò.G^): Gjûe MâûjK-
_â[c \gð̂  Gaõ iað\û C Ü̂Z Kûe
aòZeY C_ùe ¤û^ ù\A,
UùdûUû K òf ð?Äe ùcûUe
(TKM) @ûRò Gjûe ùfûK_âòd
Kµûo Gidêbò, ijeú KîRe
UûAReþ _ûAñ \êAUò _âcêL C^ÜZò
ùNûhYû KeòQò - ^ìZ^ aäêiþ aäûKþ
aûjý ewe _eòPÿd Gaõ icÉ
_âKûeùe six Uò GdûeaýûMe
cû^KKeY ö
GK PÿcKôûe ̂ ì@û fêKþ: ̂ úk ewe
_eòPÿd
UûAiee MZògúk Gaõ ful a^
@ûùa\^Kê ù~ûWò, TKM GK
^ìZ^ “aäêiþ aäûKþ” aûjý ew
C_iÚû_^ KeòQò, ~ûjû a©ðcû^
Pÿd^ _âKûeùe C_f² ö Gjò
PÿcKôûe ù~ûM, SUV e iWK

C_iÚòZòKê a ances ûA[ûG,
MâûjKuê GK iùZR _i¦ _â\û^
Keò[ûG ~ûjûKò GK KâúWû ]ûe
ijòZ PÿcKôûeZûKê cògâY Keò[ûG
ö ^ìZ^ ew UùdûUû e Rúa^g
lifestyle kú _i¦ Gaõ
Kµûo Gidêbò KþùeZûcû^u
c¤ùe aýqòMZKeYe Pÿûjò\û
aòhdùe aê understanding
òaûùe iìPÿòZ Kùe ö
^òeû_©û aé¡ò: _âùZýK _âKûeùe
6 Uò GdûeaýûM cû^K ö
@_ùMâWþ a©ðcû^ ijeú KîRe
UûARee icÉ _âKûeKê six Uò
GdûeaýûM ijòZ ÁûŠûWð bûaùe
iRûA[ûG, ~ûjû Cbd WâûAbe
Gaõ ~ûZâúu _ûAñ a¡ðòZ iêelû
_â\û^ Keò[ûG ö Gjò @\ýZ^
ijòZ, TKM iµê‰ð bûeò@û<

fûA þ̂@_þ - E, S, S +, G, Gaõ
V c¤ùe iêelû a feature
gòÁýKê aòÉûe KeòQò, iµê‰ð
\LfKûeúu iêelû ̂ ò½òZ Kùe ö
ì̂Z^ ÁûŠûWð GdûeaýûM iòÁcùe

Wê@ûfþ ̀ â< GdûeaýûM, \êAUò _ûgðß
GdûeaýûM Gaõ \êAUò _e\û
GdûeaýûM @«bðêq, ~ûjû aòbò^Ü
WâûAbòõ _eòiÚòZòùe 360-WòMâú
iêelû _â\û^ Keò[ûG ö Gjò
_\ùl_ Uùd ûU û  e  a òg þ
global e i êelû \gð^Kê
_âZò`kòZ Kùe Gaõ ^òeû_\
MZògúkZû a òKÌMêW ÿ òK _ûA ñ
MâûjKu @ûgû aòKûgKê _âZòKâ òdû
Kùe, aòùghZ the Kµûo
Gidêbò ùiMùc<ùe ö
ijeú KîRe UûAie: ùaûfØ
_ûAñ WòRûA^þ ùjûAQò, _âûoòKûfþ

_ûAñ ̂ òcðòZ ö GK Kµûo Gidêbò
bûaùe C^þùcûPÿ òZ ùjûAQò
~ ûj û  Uùd ûU û  e  a òg ßÉ
a òg ß i^ údZ û  ij òZ  ije ú
@Zýû]ê^òKZûKê cògâ òZ Kùe,
ijeú KîRe UûAie g style
kú ,  K û~ ð ý\lZ û  Gaõ
_â~êqòaò\ýûe GK aû¤ZûcìkK
cògâY _â\û^ Kùe ö \êAUò \l
A¬ò^þ aòKÌ \þ Powered ûeû
PÿûkòZ - GK 1.2L ùK-iòeòRþ
ù_ùUâûfþ Gaõ GK ÆòeòùUWþ
1.0L Uùaðû ù_ùUâûfþ, ~û^
22.79 K òùf ûc òUe /  l
_~ðý« @Zêk^úd cûAùfRþ
aòZeY Keò[ûG Gaõ 5MT,
5AMT, Gaõ 6AT ij òZ
GKû] ôK U â û^ èc òi^ þ _i¦Kê
ic[ð^ Kùe ö

KUK A þ̂e jêAfþ Käa \ßûeû  ibðûAaûf Kýû̂ ie UúKûKeY Kû~ðýKâc @ ê̂ÂòZ

bêaù^gße,(_ò.G^): bMZ @MÁ
cûi 26 ZûeòL \ò̂  KUK A þ̂e
jêAfþ Käa \ßûeû iÚû̂ úd ccZû iß]ûe
Méj Vûùe GK ibðûAaûf Kýû^ie
UúKûKeY Kû~ðýKâc @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòöGjò jêýcû^ _û_òùfûcû
bûKèò̂ þ ibðûAaûf Kýû̂ ie _âZòùeû]
Keòaû _ûAñ ijûdK ùjûA[ûGö Gjò

UúKû _âûd 9 eê 25 ahð adie
gògê I cjòkû cû̂ uê Zò̂ òUò _~ðýûdùe
\ò@û~ûA[ûGö KUK A þ̂e jêAfþ Käa
MZ Zò̂ ò ahð ùja Gjò UúKûKeY
Kû~ðýKâc ccZû iß]ûe Méje cjòkû
cû^uê ù\aû @ûe¸ KeòQòö UúKû
MêWòK _â[c, \ßòZúd I ZéZúd  _~ðýûd
Kâùc \ò@û~ûCQòö MZ 26 ZûeòL

ùe @ûV RY  _â[c I \ßòZúd _~ðýûd
UúKû ù^A [ôùfö Gjò UúKûKeY
Kû~ðýKâc @ûPÿû~ðþýjeòje ù_ûÁ
MâûRêGU A þ̂ÁòPÿêýU @ þ̀ Kýû^iee
aeòÂ aòùghm Wûqe bûMýfhàú
^ûdKu _âZýl Z©ßûa]û^ùe
@ ê̂ÂòZ ùjûA[ôfûö UúKû ù^A [ôaû
icÉ @ù«aûiúuê UúKûKeY e

ÊúKéZò_Zâ _â\û^ Keû~ûA[ôfûö Gjò
@aiùe icÉ  @ù«aûiú I
_òfûcû^u ê  K_ þ  ùKK þ
\@û~ûA[ôfûö KUK A^þe jêAfþ
Käae Kýû^ie ̂ òeûKeY ̂ òcù«
Gjò _ âùPÁûK ê @^ êÂû^e
Kû~ðýK©ðûcûù^ ißûMZ Keòaû iùw
iùw ]^ýaû\ RYûA [ôùfö

_ûeû\ú_ ù_øe_ûkòKû _leê cjû icûùeûjùe
Êûd© gûi^ \òai _ûkòZ

 _ûeû\ú_,(_ò.G^): _ûeû\ú_
ù_øe_ûkòKû _leê Êûd© gûi^
\òai @MÁ 31 ZûeòL eaòaûe
\ò^ cjû icûùeûjùe _ûkòZ
ùjûA~ûAQò ö Gjò @aieùe
_ûeû\ú_ ù_øeû*ke aòbò^Ü
IßûWðùe ^ìZ^ _âKÌ e C\NûU^
I gòkû^ýûi Keò[ôùf eûRý
ieKûeu gòÌ, \lZû aòKûg I
ùa÷hdòK gòlû aòbûM cªú iµ\
Pÿ¦â ÊûAñ ö


