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PARYABEKHYAK He³e&Jes#ekeÀ

_û^úd Rkù~ûMûY ùlZâùe aýû_K
@ ò̂dcòZZû ùjûAQò : iòGRò

bêaù^gße,24ö9(_ò.G^):
i¯\g a ò]û^ibûe PZê[ ð
@]ôùag^e hÂ \ò^ùe iòGRò
eòù_ûUð C_iÚû_ òZ ùjûAQòö
cêLýcªú ùcûj^ PeY cûSò @ûRò
@_eûjÜùe Gjò eòù_ûUðKê ù^A
_âò^èò_ûf @ûKûCõU ùRù^eûf G
ù^A @ûRò i§ýûùeiû´û\òK
i¹òk^ú Reò@ûùe aòÉéZ iìP^û
ieKûe @û\òiaûiúu aòKûg _ûAñ
@ù^KMêWÿ òG _\ùl_ jûZKê
ù^AQ«òö Kò«ê ieKûeu ù~ûR^û
ZéYcìkÉeùe _jõPò _ûe^[ôaû
@û\ òaûiúcûù^ ù~Cñ Éeù
_jõP òaû K[û, ùiAVòK ê
~ûA_ûeê^ûjû«òö @û\òaûiúu
aòKûg ^ûñùe aWÿ]eYe \ê^ðúZò
ùjûAQòö iòGRò eòù_ûUðeê Gjû
RYû_WÿòQòö eòù_ûUðùe Kêjû~ûAQò
ù~,2018 eê 2023 ciòjû
c¤ùe ùjûA[ôaû @^òdcòZZû
]eû_WÿòQòö iû´û\òK i¹òk^úûùe
_âò̂ èò_ûf @ûKûCõU ùRù^eûf Zêf

_âKûg MYcû¤ce _âZò^ò]ôuê
KjòQ«ò, ic^ßòZ @û\òaûiú aòKûg
GùR^èò (@ûAUòWòG)Kê còkò[ôaû
ieKûeú @^ ê\û^ @[ ð Ly ð
ùjûA_ûeò ̂ ûjóö iòGRò _leê 11Uò
@ûAUòWÿòKê ^cê^û  bûùa ù^A
@WÿòUò Keò[ôùfö G[ôeê RYû_WÿòQò
ù~, 1709 ùKûUòeê 1190
ùKûUò Uuû Lyð ùjûAQòö GjûKê
@Wÿ òU ò eòù_ûUðùe @ûAUòWÿ òG
MêWÿòKe Leû_ _â\gð^ ùaûfò

\gðûAQ«òö Rê^òde A¬ò^òde
Gaõ @ûiòÁûŠ A¬ò^òdecûù^
ùKûUò ùKûUò Uuûe ieKeú @[ðKê
aýqòMZ Lyð KeòQ«òö ieKûeú
aûaêcûù^ ^òùR Lyð _ûAñ 148
ùKûUò Uuû CWÿûA ù\AQ«ò
@û\òaûiúu aòKûg _ûAñ [ôaû
ieKûeú UuûKê ^òRe ùcûaûAf
eòPûRð,ù`û^ù_' ù_ùcõU, aúcû
_âòcòdc, GUòGceê Uuû CVûY Keò
Lyð KeòQ«ò ùRA Gaõ GA ö

iòGRò e òù_ûU ðùe Gjû c¤
Kêjû~ûAQò ù~, _ìað ieKûeùe
ijeûõPkùe _û^úd Rk ù~ûMûY
ùlZâùe _û^úd Rk ù~ûMûY
ùlZâùe aýû_K @^òdcòZZû
ùjûAQòö 2018 eê 2023
c¤ùe 236 _û^úd Rk _âKÌeê
161Uò _ âKÌ Kûc ùgh
ùjûA[ôaû ùaùk 23Uò Kûc PûfòQò
Gaõ 52 _âKÌe Kûc @ûe¸
ùjûA^ûjóö VòKû\ûeu c^cû^ò,
Rcò @]ôMâjYùe aòk´ bkò KûeY
ù~ûMêñ _âKÌ MêWÿòK \úNð \ò^ ]eò
ùgh ùjûA_ûeò̂ ûjó ö ùijò_eò _ìað
ieKûe ÊZª aò\ýûkd MêWÿòKùe
iað^òcÜ ùcøkòK iêaò]ûe aýaiÚû
Keò^[ôùfö G_eòKò \òaýûw
QûZâQûZâúu _ûAñ @ûagýK [ôaû
gâaY ~ª, ùaâfò ajò ù~ûMûA
\ò@û~ûA^[ôfûö bò^Ülc _òfûuê
jùÁfùe LU, aòQYû, cgû \û^ò
aò ù\A^[ôùf ieKûe ö

Méjùe iòGRò eòù_ûUð @ûMZ Kùf cêLýcªú

ùLûfòfû @ûC 4 ùMUþ, júeûKê\eê
12Uò ùMUþ ù\A Rk ò̂Ãûi^

bêaù^gße,24ö9(_ ò .G^): júeûK ê\
RkbŠûeùe @ûRò iKûùk 4Uò ùMUþ ùLûfû
Keû~ûAQòö C_ecêŠùe Rk_âaûj aXÿòaûeê
Gbkò _\ùl_ ̂ ò@û~ûAQòö ̀ kùe Gùa 12Uò
ùMUþ ù\A Rk ̂ òÃûi^ ùjûAQòö G[ôbòZeê aûc
_ùU 8Uò I WûjûY _ùU 4Uò ùMUþ ùLûfû~ûAQòö
GùY @ûRò i´f_êeùe _âak ahðû ùjCQòö
Gjû`kùe ]^ê_ûfò I _â]û^_Wÿû iùcZ aòbò^Ü
@õPk RkcMÜ ùjûAQòö ùfûùK ^ûjó^[ôaû
@iêaò]ûe i¹êLú^ ùjC[ôaû _eòflòZ ùjCQòö

Mòe` ùjfû Kòfe [ûeþ cûfòK
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cûZégqò ù\aú\êMðû

_ŠòZ \ú^\dûfu R^à\ò̂  C_fùl

ùiøbûMý eõR^ cjû«ò(eûRû)

ùeûM iõKâcYe KûeK : _ûeû

^ûeûdY P¦â aògßûk

ù\aú \êMðû I _âKéZò
    RM{^^ú KfýûYú cû'\êMðû \êŸðû«
@iêe cjòhûiêeKê a] Keò ù\aZû
cû^a, c ê^ òEh ò icÉuê Zûe
C_ôúWÿ̂ eê elû Keò[ôaûeê cjòhûiêe
cŸòð̂ ú ̂ ûc ]ûeY KeòQ«òö cû'iað\û
Zûe i«û^e KfýûY Keòaû _ûAñ
icÉ _âKûe KÁ ÊúKûe Keò[ûGö
ùijò_eò bûaùe \êM ðZ ò^ûg ò^ú
ùcûl_â\ûdò̂ ú _ZòZ_ûa^ú @^Ü_ì‰ðû
cû'\êMðû \úNð gùjahðe @^ûaéÁòeê
RMZKê C¡ûe Keò _é[ôaúaûiúuê
@^Ü, Rk, `k, gûK, I a^ÆZò
_â\û^ Keò gûK´eú ^ûc aj^
KeòQ«òö Gjû\ßûeû cû'a*ô ejòaû _ûAñ
_âKéZòKê Kò_eò iaðûùMâ _âû]û^ý ù\aû
@ûagýK Zûjûe ò̂\gð̂  Êeì_ ò̂ùR

ềf, ̀ k I _Zâe MReûcûkùe cŠò
ùjûA i êi{ òZ j ê@« ò, ùiA
cû'gûK¸eúu aòhd @ûRòe @ûùfûPý
aòhdö \êM ðc ^ûcK GK \êÁ
eûliKê aò̂ ûg Keò[ôaûeê cû'\êMðû ̂ ûc
]ûeY KeòQ«òö jòeYýûl aõgùe
ù\÷Zý eêeêe _êZâ [ôùf \êMðcö \êMðc
aâjàûuê Z_iýûùe i«êÁ Keò ae_âû¯
ùjûA cjû_eûK âcgûkú
ùjûA_ûeò[ôfûö ae_âû ò̄ `kùe ùi
aâj à ûu Vûe ê Pûe òùa\ c¤
cûM ò@ûY ò[ ôfûö `kùe ùa÷\ òK
eúZò^úZò, ~ûM~mû\ò a¦ ùjaûeê
ù\aZûcûù^ ~me jaòbðûM ^_ûA
\êaðk @ ê̂ba Kùfö Zûe _âbûaùe
cZðýùe GK gj ahð _~ðý« ahðû
ùjfû^ûjóö ÊMð, cZðý, _ûZûk
Zòò^òùfûKùe jûjûKûe ùLkòMfûö
Gjû_ùe \êMðc ^òRe @]ôKûeKê
ÊM ð_ êeùe R ûj òe Kfûö
ù\aZûcûù^ \êMðc @ZýûPûeùe
ÊMð_êe ZýûMKeò jòcûkd _aðZKê
_k ûd^ Kùf Gaõ gq òb ìZ û
i^ûZ^ú, bMaZú cûùjgßeúuê
i àeY Kùfö ù\aú ZZþlYûZ
_âKUòZû ùjùfö ù\÷Zýe _âbûaùe
Z â ò ùf ûKùe G_e ò  aý ûK êkZ û
beò~ûA[ôfû ù~ Gjû ù\Lô cû'u
@ûLôeê @aòeZ @gî ^òMðZ ùjaûKê
fûMòfûö ùa\^ûKê ù]ûA ù\aû
_ûAñ cû'u cêLcŠkùe _âKUòZ
ùjfû gùjUò ù^Zâ, ùZYê cû'ue
@^ý GK ^ûc "gZûlú'ö ù\aúu
Plêe ^úe Zò^òùfûKùe aéÁòe eì_
ù^fûö ^\ú ^ûk j â\ @Mû]
Rkùe _ì‰ ð ùjûAMfûö iKk
a^ÆZò _eòZé¯ ùjùfö _é[ôaú
giýgý ûckû ùjfû I a élcû^
`k`êfùe iêùgûbòZ ùjùfö Gjò
icdùe c û'bMaZú ib óu ê
ÊjÉùe @ù^K _âKûe gûK I
Êû\òÁ `k _â\û^ Kùfö ùZYê
Z ûu ^ûc ùjfû "gûK´eú'ö
c û'_ ûa ðZ ú  g ûK´eú e ì_ùe
@ûa òb ê ðZ û ùjûA _ âak _ âZû_ú
\êM ðcûi êeKê a] Kùfö ù\aú
g ûK´eúu @^ êKµ ûùe ù\a,
cû^a, Ehòcê^ò icùÉ C_KéZ
ùjùfö cû'aâjàûuê ùa\ _â\û^
Kùf I A¦âuê ÊMð_êeú ù`eûA
ù\ùfö cû'g ûK´eú ù\aúu
cjòcû cjûbûeZ I gòa_êeûYùe
a‰ð^û Keû~ûAQòö

eûRiÚû^e iû¸e I CZe
_ âù\ge ijeû^_ êe V ûùe
cû'g ûK´eúue _ âi ò¡ c¦ òe
@aiÚ òZö _âZ òahð ù_øhcûiùe
@Ácú Zò[ôeê _ì‰òðcû _~ðý« GVûùe
gûK´eú ̂ aeûZâú I gûK´eú _ì‰òðcû
_ûk^ Keû~ûGö cû'uê a òb ò^ Ü
_ âK ûe `k, _e òa û ,  g ûK I
a^ÆZòe cûk _ âÉ êZ Keû~ûA
_ò§û~ûG Gaõ ^a_fäKùe iêi{òZ
Keû~ûGö gûK @[ð iaêR a^ÆZò

WKÖe aòRdflàú bìdñû

I @¸eú @[ð ù~ GjûKê ]ûeY
Keò[û«òö ùZYê cû'u gûK´eú
ùag ùjCQò iê¦e iaêR a^û^úe
PòZâö ù~Cñ aélfZû beû iaêR
a^û^úKê @ûùc cû'gûK¸eú eìù_
\gð^ Keê ZûKê iêelòZ eLôaû cû'e
_ìRû Keòaû ij icû^ö G[ôùe
cû'@]ôK _âi^Ü ùjùaö ùjùf
@ûRò cYòh K'Y Zûjû aêSêQò?
^ýÉÊû[ðe agaZðú ùjûA KûUò
PûfòQò aél _ùe aélö Zû iÚû^ùe
MXÿò CVêQò KkKûeLû^û I @iõLý
ùKûVûaûWÿòö aélùeû_Y I iaêR
a^û^ú iéÁò Keòaûe aûjû^ûùe ajê
ù^Zû  I ùÊz ûùiaúc ûù^
ibûicòZ òùe bûhY ù\A @[ð
@ûZàiûZ KeêQ«òö

cYòh geúe _*bìZùe
MXÿûö Gjò _*bìZ - céZðòKû, Rk,
aûdê, @MÜ ò Gaõ @ûKûg c¤ùe
icZû elûKe ò  R úa RMZK ê
a* ôaûe eûjû ù~ûMûGö cZòKû
aélKê elûKùeö @ûC aél c¤
céZòKûKê iêelû _â\û^ Kùeö @ûc
geúee Rk GK _â]û^ C_û\û^ö
aél ù~ûMêñ aéÁò jêGö a^ ̂ ÁKeY
ùjZê ah ð û ^ òdc òZ ùjC^ûj ó,
`kùe @icdùe ahðû, a^ýûjêG
Gaõ ceêW ÿ ò @û\ ò \ êa ò ð_ûK c¤
iõNUòZ ùjûA[ûGö _P^ ùjCQò
geúe _ûAñ @^ý GK @_eòjû~ðý
@õgö ~ ûj û  a él\ ß ûe û  g ê¡
ùjûA[ûGö c^êhý ^ògßûieê C_ô^Ü
@wûeKûc æK ê  M âjY Ke ò  a él
@cæRû^ _â\û^ Keò[ûGö @MÜò aû
CZû_ ùjCQò geúe _ûAñ bò^Ü
@ZýûagýKúd C_û\û^ö @MÜòe cìk
C› ùjCQò iì~ðýö iì~ðýu _âLe
KòeYKê ^òdªY Keòaû _ûAñ aél
@Zý« @ûagýKö @ûRòKûfò aél
^Á ùjaû `kùe aûdêcŠkùe
Zû_cûZâû @Zý]ôK bûaùe aXÿ ò
PûfòQòö ùijò_eò @ûKg ZZß ùjCQò
geúee @^ý GK C_û\û^ö ~ûjû
c^ êhý Pk_ âPk Ke òa û  _ ûA ñ
bûeiûcý elûKùeö ùa÷mû^òK
MùahYûe ê  RY û~ ûG ù~
aûdêcŠke IùRû^ Éeùe lZ
iéÁò ùjûA iì~ðýue _âLe Zû_
_â\û^ Keê[ôaû @Zò aûAMYò egàò
aûdêcŠkKê _âùag Keòaû \ßûeû
@ûcKê ^ûjó ^[ôaû ùeûM ùbûM
KeòaûKê _Wÿ êQòö Gjò lZòKûeK
@ZòaûAMYò egàòe ^òdûªK ùjCQò
ùKak aélö

cû'\êMðû gûK¸eú ùjûA
iaêRa^û^ú iéÁò Keò RúaRMZ
Z[û ù\aZû cû^uê elû Keò[ôùfö
ùZYê \êMðû_ìRûùe @ûùc aélùeû_Y
Keò I Zûe C_~êq ~ZÜ ù^A
iaêR a^û^ú iéÁò Kùf Zûjû ùja
cû'g ûK¸eúu _ ûA ñ  C_~ êq
_ ìR û@y ð^ ûö Gj ò  @^ Ü\ ûZ â ú
_âKéZòeûYúu \ßûeû @^ê_âûYòZ ùjûA
@ûRò Gjò _aòZâ \gjeû C›aùe
Pûf« ê  _e òùage i êel û  I
aélùeû_Y _ûAñ g_[ ù^aûö

_äU ^õ-1082/Wò, cKðZ
^Me, iòWòG, ùiKÖe-6,

KUK,
\ìebûh : 9861355628

Ccû gue _âiû\

   @^«ùKûUò aâjàûŠcôK _â_•e
@]ôÂû^bìZû iyò\û^¦ eì_û bMaZú gâú
\êMðû jó iµì‰ð aògßKê i•û, Æì•ð Z[û
ieiZû _â\û^ Ke«òö aògß _â_•
ZûuVûeê C_ô̂ Ü ùjûA[ûG Gaõ ùghùe
ZûuVûùe aòfú^ ùjûA[ûGö ù~_eò
\_ðYùe @ûKûg cŠk, bì]e, iûMeû\ò
_â_• _âZúZ jêG, Kò«ê \_ðYKê ÆgðKeò
ù\LûMùf aûÉaùe KòQò C_f² jêG
^ûjóö ùijò_eò cûZégqò bMaZúuVûùe
iµì‰ð aògßbûiòZ ùjûA[ûGö ù~_eò
\_ðYaò^û _âZòaò´ i¸a jêG ^ûjóö
ùij ò_e ò @LŠ ^ òZý ^ òa ð òK ûe
cjûgqòuVûùe Zûue @ÉòZßùe jó
_âcûY, _âùcdû\ò aògßùe C_f² jêG
KòG Gjò cjû _ecûcôû eì_ cjûgqòKê
^òMðêY Kùj Gaõ KòG iêMêYö ùijò_eò
cûZégqò \êMðûuVûùe ^òMêðY I iêMY
\êAUò flY iaê icd a•ðcû^ @ùUö
~òG ù~Cñ eì_ùe Zûuê Pò«^Kùe ZûKê
ùijò eì_ùe C_f² jêGö

 ùZYê ùKCñ @^«Kûkeê
cûZégqòe ùa÷gòÁýZû ~êùM ~êùM cjû^
bûùa _âZò_û\òZ ùjûA @ûiòQòö ^ûeú
i\ûiað\û Zòù^ûUò K•ðaýKê iê·eê eìù_
Z[û ]~ðýe ij _ûk^ Keò[ûGö
GK]ûeû ùi iéÁò KûeòYú, _ûk^ KûeòYú

I iõjûe KûeòYú c¤ ö Zû’e Gjò
Zòù^ûUò MêY c¤eê cûZégqò MêY
i\ûiað\û aògßKê ajê \êüL \êŸðgûeê elû
Keò[ûGö ù\aZûcû^u \ìMðZúùaùk
ù\aúue R à̂ ù~ûMê ù\aúu ̂ ûc \êMðû
eìù_ ^ûcòZö C_^òh\ @^êiûùe
ù\Lû~ûG ù~ A¦âòd ^òKUùe ajê
ùgûbcû^û Ccû ùj÷caZú ùjCQ«ò
jòcûkdu K^ýûö ùijò Ccû A¦âuê aâjà
i´§ùe C_ù\g _â\û^ KeòQ«òö
ùijò C_ ò̂h\ùe \êMðû ^ûcùe C_ô•ò
i´§ùe CùfäL @Qò:-

“\êMðûZþ iõKâûdùZ ~làûZþ
ù\aú \êùMðZ K[ýùZ’ ù~ùjZê
cûZégqò iaê aò_\eê C¡ûe Ke«òö
ùZYê Gjûuê \êMðû Kêjû~ûGö ùi jó
cjûgq òö ùij ó a òg ße R^^úö
cìkû_âKéZ Bgßeú @U«òö “cûZéKé_û jó
ùKakcþ” aògßûiú iû]K c¤eê IWÿò@û
iûjòZýe @û\òKaò iûekû\ûi, ù~ûMú
@eaò¦, iû]K eûcK é¾
_ecjõi,ù~ûMú aòùaKû^¦ _âbéZò
_â]û^ö @\égý gqòKê jûZ cêVûKê @ûYòaû
_ûAñ iû]KMY KùVûe aâZ I Z_

@û·eY Keò[û«òö eûRû iêe[ I
@ù~û¤ûe eûRû eûcP¦â ù\aúuê _ìRû
@ûeû]^û Keò cûZéKé_û fûb Keòaû ij
eûaY I cjòhû bkò @ûiêeòK gqòe
aò^ûg NUûA[ôùfö bq _aòZâ c^ùe
Mû^ Keò[ûG:-
 ‘aòaûù\ aòhûù\ _âcûù\, _âaûùi
 Rùk ·^ùk _aðùZ gZécù¤
 MZòÉêõ MZòÉêõ ZêùcKû baû^ú’

ùj cû baû^ú! Z êùc
aòaû\ùe, \êüLùe _âcû\ùe , _âaûiùe
Rk, @^k, _aðZ I gZécû^u c¤ùe

icÉ geYû_ Ü̂uê elû Keò[û@ö icMâ
ù\gùe aòbò̂ Ü ̂ ûc I eì_ùe ù\aúue
_ìRû Keû~ûGö Gjò _ûaðY Zò[ôùe
@û^¦e iúcû^[ûGö CKôk, aw, Gjò
iaðR^ú^ \êMðû _êRûe C^þùch ùaûfò
icûùfûPKu ]ûeYûö ù\aú
cûjûcôýùe \êMðûuê ‘ gûK´eú’ ùaûfò
Kêjû~ûAQòö ‘gûK’ g±e @[ð aòbò^Ü
_âKûe giý Gaõ gûK´eú g±e @[ð-
giý _ûkòKûö _âûKéZòK ùa÷PòZâû^êiûùe
giý icé¡òe EZê ùjCQò geZ EZêö
Gjò EZêùe \êMðû_êRû @^êÂòZ jêGö
IWÿògûe _½òcû•kùe gûe\úd CiôaKê
Kéhò cùjûiôa bûaùe _ûk^ Keò[û«òö

ùijò gqòcdú \êMðû @ûcôgqò
\ßûeû RMZþ _eòaýû¯ ùjûAQ«òö icÉ
ù\aZûcû^ue gqò ~ûjûu c¤ùe
ejò@Qò icÉ ù\a I cjhòðcû^u \ßûeû
_ìRòZ ùijò @ ò́Kûuê @ûù¸cûù^ bqò_ìZ
_âYò_ûZ RYûCQêö _âZòahð _eò G[e
c¤ gûe\úd _ûaðY @ûiòQòö ba
aû]ûa§^ Qò^Ü KûeòYú cêqò _â\ûdò^ú
cûZégqòe @yð̂ û _ûAñ ̂ Me _fäúe cjû
icûùeûj ·fòQòö Gjò gêb cjê•ðùe

^òR ^òR c¤eê iaê _âKûe ùb\bûa,
ù\ßhKê bêfò~ûA HKý I a§êZûùe @ûa¡
ùjûA cû@ûue @ûeû]^û Kùf
cûZéKé_ûeê @ùgh `k còkò[ûGö
iû]^ûùe iò¡ @ag¸ûaúö cû’ue Gjò
C_ûi^û \ßûeû c^, geúe I aP^ gê¡
I _aòZâ ùjûA[ûGö cû^a icûR
ù\aZßùe i§û^ _ûGö ù\aúu KeêYû
KûYò·ûG còkòùf G cû^a icûR
_lùe ùKøYiò  @iû¤ ùjûA^[ûGö
ùi[ô_ûAñ ù\÷^òK EhòMY _âû[ð^û Ke«ò

“@iùZû cû i\þ Mcd
Zcþùiû cû ùRýûZòMðcd,
céùZýû cðû céZõ Mcdõö
ùj bMaZú @ûcKê @iZýeê

iZý, @§ûeeê @ûùfûK Gaõ céZêýe
@ceZß @ûWÿKê ùN^ò~û@ûö @iZý @[ð-
\êaðkZû, @§Kûe @[ð @m^Zû Gaõ
céZêýe @[ð \êüLö icûReê @iZý eì_ò
\êaðkZû, @§Kûe eì_ú @mû^Zû Gaõ
céZêý eì_ú \êüLeê cû’ gqòeì_ú \êMðû
icÉ cû^a RûZòKê iuUeê C¡ûe Ke«ê
I aògße cwk Ke«ê Gjû jó cû’u
_û\ùe ̂ òùa\^ö

   iõ_û\K, cûMð\gðú
 bMZþ ùf^þ , ùc^þ ùeûWÿþ, ùLû¡ðû
  bâûcýbûh - 8895547490

   _ŠòZ \ú^ \dûf C_û¤d RùY
_âiò¡ bûeZúd eûRù^Zû Gaõ \ûgð̂ òK
[ôùf ~òG ù\ge @û\gðMZ _eò\égý
MV^ùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY
Keò[ôùfö Zûue @LŠ cû^aaû\e
]ûeYû aòbò^Ü _\ùl_Kê ù_âeYû Gaõ
_âbûaòZ Keò@ûiêQòö Zûu Rúa^ Gaõ
\gð^e KòQ ò _âc êL \òM GVûùe
\ò@û~ûAQò - Rúa^ Gaõ Kýûeò@e -
_âûPú^ Rúa^ : ùiù_Ö´e 25,
1916ùe CZe _âù\ge c[êeûe
^ûMfû P¦âa^ùe bMaZú _âiû\ Gaõ
eûc_ýûeú C_û¤ûdûu Jeiùe
R^àMâjY Keò[ôùfö ùi Kcþ adiùe
Zûu _òZûcûZûuê jeûA[ôùf Gaõ Zûu
cûcêñu \ßûeû _ûkòZ ùjûA[ôùfö gòlû -
Kû^_êee i^ûZ^ ]cð KùfReê
iÜûZùKûZe WòMâú jûif Keò[ôùf Gaõ
@ûMâûe ùiõU R^è KùfReê AõeûRú
iûjòZýùe iÜûZùKûZe WòMâú jûif
Keò[ôùfö @ûeGiGi Gaõ eûR^úZò:
1937 ciòjûùe eûÁâúd Êdõ ùiaK
iõN (@ûeGiGi)ùe ù~ûM ù\A[ôùf
Gaõ Rúa^aýû_ú _âPûeK ùjûA[ôùfö
ùi bûeZúd R^iõNe _âZòÂûZû gýûcû
_âiû\ cêLûRðúu ijòZ N^òÂ bûaùe
Kû~ðý Keò[ôùfö @LŠ cû^aaû\ -
\gð^-C_û¤ûdu @LŠ cû^aaû\
cû^a KfýûY, lcZû aòùK¦âúKeY
Gaõ iûcMâòK aòKûge MêeêZß C_ùe
Mê êeêZßûùeû_ Kùeö Gjû bûeZe
@^^ý iûõÄéZòK Gaõ \ûgð̂ òK HZòjýKê
¤û^ùe eLò _ê¬òaû\ Gaõ cûKèðaû\
Cbduê _âZýûLýû^ Kùeö cêLý ^úZò-
GKûôc cû^a\gð̂ : aýqò Gaõ icûRe
GKZûKê MêeêZßûùeû_ Kùe, ù~CñVûùe
RùY cYòhe iûcMâòK iêL Gaõ KfýûY
iùaðû_eòö aòùK¦âúKeY - ZéYcìk
a òKûg Gaõ @ûc ô^ òb ðegúkZûK ê

ù_ â ûi ô ûj òZ Ke òaû _ûA ñ gq òe
aòùK¦âúKeY _ûAñ ic[ðKö icMâ
aòKûg : ùKak gûeúeòK @ûagýKZû
@ù_lû c^, geúe Gaõ @ûcôûe aòKûg
C_ùe ¤û^ \òGö HZòjý-bûeZúd
eûR^úZò C_ùe _âbûa : C_û¤ûdu
Pò«û]ûeû bûeZúd R^Zû _ûUòð(aòùR_ò)
aòPûe]ûeû Gaõ ^úZòMêWòKê @ûKûe
ù\APûfòQòö iàûeKú : aûeYiúùe
_ŠòZ \ú^ \dûf C_û¤d iàûeKú ùK¦â
iùcZ aòbò̂ Ü @ ê̂Âû^, eûÉû Gaõ ùiZê
Zûu ̂ ûcùe ̂ ûcòZ ùjûAQòö _ŠòZ \ú^
\dûf C_û¤d jò¦ú aò\ýû_úV : jò¦ú
bûhû Gaõ iûjòZýe _âPûe _ûAñ
CiôMðúKéZ GK @^êÂû^, ~ûjû c[êeûe
aé¦ûa^ùe @aiÚòZö _ŠòZ \ú^ \dûf
C_û¤d, RùY \ìe\éÁòiµ^Ü ù^Zû
_ŠòZ \ú^ \dûf C_û¤ûd RùY _âiò¡
bûeZúd eûRù^Zû Gaõ \ûgð̂ òK [ôùf
~òG ù\ge @û\gðMZ \égý_… MV^ùe
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ôùfö
Zûue Pò«û]ûeû Gaõ ̂ úZòMêWòK C_û«
iµâ\ûde C^ÜZò _ûAñ aòbò^Ü _\ùl_Kê
ù_âeYû Gaõ _âbûaòZ Keò@ûiêQ«òö
_ŠòZ \ú^ \dûf C_û¤ûdu \ßûeû
@^ê_âûYúZ ù~ûR^ûMêWòK iûcûRòK
KfýûY Gaõ @«bêðq aòKûg _âZò Zûue
_âZòa¡ZûKê _âZò`kòZ Keò @ù^K
ieKûeú ù~ûR^û Zûu ^ûcùe ^ûcòZ
ùjûAQòö KòQò CùfæL^úd ù~ûR^û
c¤ùe @Q ò _Š òZ \ú^ \dûf
@ù«ýû\d ù~ûR^û (DAY-NULM)ö
Gjò ù~ûR^û \lZû aòKûg Zûfòc Gaõ
^ò~êqò iêù~ûM _â\û^ Keò ijeûPõk
Meòa iµâ\ûde C^ÜZò C_ùe ¤û^
\òGö Méj Gaõ  ijeûPõk \ûeò\âý

\ìeúKeY cªYûkd \ßûeû Kû~ðýKûeú,
Gjû iÚûdú RúaòKû aé¡ò Keòaû flý
eLQòö _ŠòZ \ú^ \dûf C_û¤ûd
MâûcúY ùKøgk ù~ûR^û : (DAY-
NULM) e Gjò MâûcúY C_û\û^ MâûcúY
aòKûg cªYûkd \ßûeû Kû~ðýKûeú
Keû~ûG, ~ûjû MâûcúY ~êaK ~êaZúu
_ûAñ \lZû aòKûg Gaõ ^ò~êqò iêù~ûM
C_ùe ¤û^ ù\A[ûGö _ŠòZ \ú^
\dûf C_û¤ûd  Êdõ ù~ûR^û : Gjò
ù~ûR^û @ ê̂iìPòZ RûZò Gaõ R^RûZòe
QûZâQûZâúcû^uê @û[òðK ijûdZû _â\û^
Kùe, ùicû^uê Cygòlû jûif
KeòaûKê ilc Kùeö cjûeûÁâ ieKûe
\ ß ûeû  Kû~ ð ýKûeú Gjû ù~ûMý
QûZâQûZâúcû^uê aéZò _â\û^ Kùeö _ŠòZ
\ú^ \dûf C_û¤ûd Êûaf´^
ù~ûR^û:@eêYûPk _âù\g ieKûeu
\ßûeû @ûe¸ ùjûA[òaû Gjò ÁûUð@_þ EY
ù~ûR^û ùaKûe ~êaK ~êaZúcû^uê
@û[òðK ijûdZû _â\û^ _ùe, Cù\ýûMúZû
Gaõ ^ò~êqò iéÁòKê ù_âûiôûjòZ Kùeö
CùŸgý Gaõ _ âbûa Gj ò
ù~ûR^ûM êW òKe flýö \ûe ò\ â ý
\ìeúKeY, gòlû, ÊûiÚýùiaû Gaõ
aéZòMZ Zûfòc _â\û^ Keò \ûeò\âý Ée
jâûi Keòaûö \lZû aòKûg, ̂ ò~êqò Gaõ
Cù\ýûMúZû _ûAñ @ûagýKúd \lZû
ijòZ aýqòcû^uê i{òZ Keòaûö cjòkû
igqòKeY : iûcûR òK-@û[ ò ðK
Kû~ðýKkû_ùe cjòkûcû^u @õgMâjYKê
ù_âûiôûjòZ Keòaû, @û[òðK ijûdZû _â\û^
Keòaû Gaõ Cù\ýûMúZûKê CiôûjòZ
Keòaûö gòlû : Cù_lòZ iµâ\ûde
QûZâQûZâúcû^uê @û[òðK ijûdZû _â\û^
Keò Cygòlû jûif KeòaûKê ilc

Keòaûö  _ŠòZ \ú^ \dûf C_û¤ûdu
HZòjý Cù_lòZ iµâ\ûde C^ÜZò _ûAñ
flý eLò[òaû _\ùl_MêWòKê ù_âeYû
ù\A PûfòQòö Gjò ù~ûR^ûMêWòK
iûcûRòK KfýûY Gaõ @«bêðqòcìkK
aòKûg _âZò Zûue _âZòa¡ZûKê _âZò̀ kòZ
Kùe, GK @]ôK icû^ icûR _ûAñ
Kû~ðý KeêQòö _ŠòZ \ú^ \dûf
C_û¤ûdu _âbûa Zûu ^ûcùe [òaû
aòbò̂ Ü ieKûeú ù~ûR^û Gaõ  _\ùl_
cû¤cùe ÆÁ, ~ûjû \ûeò\âý \ìeúKeY,
\lZû aòKûg Gaõ iÚûdú RúaòKû C_ùe
]ýû^ ùK¦âòZ Kùeö GVûùe KòQ _âcêL
\òM @Qò : \ûeò\âý \ìeúKeY _\ùl_
- _ŠòZ \ú^ \dûf @ù«û\d ù~ûR^û-
RûZúd MâûcúY RúaòKû còg^ (DAY-
NRLM) : Meòa _eòaûeMêW òK ê
fûb\ûdK @ûcô̂ ò~êqò Gaõ Kêgkú cRêeú
^ò~êqò iêù~ûM _ûAaûKê ilc Keò
\ûeò\âý jâûi Keòaû flý, ~ûjû`kùe
iÚûdú Gaõ aòaò] RúaòKû aòKÌ iéÁò
jêGö _ŠòZ \ú^ \dûf C_û¤ûd MâûcúY

ùKøgk ù~ûR^û (DDU-GKY) MâûcúY
~êaKcû^uê \lZû _â\û^ Keòaû Gaõ
ùicû^uê ^òdcòZ cûiòK cRêeú Kò´û
iað̂ òcÜ cRêeú Vûeê @]ôK \lZû aòKûg
Gaõ ^ò~êqò-ùKøgk Zûfòc, MâûcúY
~êaK~êaZúcû^uê aòbò^Ü aûYòRýùe
Zûfòc _â\û^ Kùe, ùicû^ue ̂ ò~êqò
lcZû aé¡ò Kùe Gaõ iÚûdú RúaòKû
^òaðûje iêù~ûM iéÁò Kùeö ^ò~êqò
ijûdZû : ̂ ò~êqò-iõfMÜ ùKøgk _âKÌ
_ûAñ ijûdZû _â\û^ Kùe, aRûe
Pûjò\ûKê _ìeY Kùe, _âZò aýqò _ûAñ
25,696 Uuûeê 1fl Uuû _~ðý«
_ûY×ò ijûdZû _â\û^ Kùeö cjòkû
igqòKeY - Êdõ ijûdZû ùMûÂú
(SHGs) : DAY-NRLM SHGsö
Kê ù_âûiôûjòZ Kùe, MâûcúY Meòa
cjòkûcû^uê iõMVòZ Kùe Gaõ
ùicû^uê @û[òðK ùiaû, \lZû aòKûg
Gaõ ̂ ò~êqò iêù~ûM _â\û^ Kùeö cjòkû
Cù\ýûM: ÁûUð@_þ Mâûc Cù\ýûM
Kû~ðýKâc (SVEP) Gaõ cûAùKâû-
GõUe_â ûAR þ ùWbf_ùcõU
(MED)bkò _\ùl_ cû¤cùe cjòkû
Cù\ýûMúuê  ic[ð^ Kùeö _âbûa
cìfýûu^ -a¡òðZ @ûd : (DAY-
NRLM) jòZû]ôKûeú _eòaûe _ûAñ
@ûdùe 19% aé¡ò @ûYòQòö @^êÂû^òK
EY jâûi : jòZû]ôKûeú _eòaûe c¤ùe
@^êÂû^òK EYe @õg 20% jâûi
_ûAQòö C^ÜZ iõPd: jòZû]ôKûeú
_eòaûee iõPd _eòcûY 28% aé¡ò
_ûAQòö

  i¹û^ ba^,
_äU ̂ õ-58/3581,

MûùwûZâú ̂ Me,
ùeûW ^õ-3, gògê_ûkMW

   ̂ aeûZâ @ûe¸ ùjûAMfûYò, _òZé_l
aû cjûkdû KòQò \ò̂  Zùk _eµeûe
ijòZ @ûù¸cûù^ _ûk^ KeòùQö
_að_aðûYúùe aû ̂ òZò\ò̂ ò@û Rúa^ùe
_âZò\ò^ Gjò _eµeû I @û¤ûZà òK
Kû~ðýKâcùe _gê_lú cû̂ uê Lû\ý ù\aû
GK _ìYý Kû~ðý bûùa G~ûaZþ @ûce
aògßûi ejò@ûiòQòö @û¤ûZàòK gûÈùe Gjò
ùiaû Kû~ðýKê "bìZ~m' Kêjû~ûA[ûGö
ùZùa _gê_lú cû^uê Lû\ý ù\aû
aòùghKeò ùLûfûùcfû iÚû^ùe Lû\ý
ù\aû I _eaZðú icdùe Gjò R ò̂Z
@ÊûiÚýMZ _eòùag I _eò_ûgßðòK iciýû
ù^A _âgÜ c¤ CVòfûYòö KòQò\ò̂  Zùk
cû^ýae K‰ðûUK jûAùKûUð ùLûfû
iÚû^ùe _ûeû cû^uê Lû\ý ù\aû ù^A
^òùhû¡ûù\g Rûeò KeòQ«òö @û_Y
@ù^Ku Nùe ù\Lô[ôùa iKûkê _ûeû
cû^uê ùLûfû @MYûùe Lû\ý LûC[ôaûe
ùijò_eò aòbò̂ Ü ù\ûKû̂ úcûù^ ùicû̂ u
ùa_ûe aYòR _ìaðeê _ûeû cû^uê Lû\ý
I _ûYò ù\A[û«òö _ûeû I cYòh ijòZ
iµKð @ù^K _ìaðeö PòVò _VûAaûe
aògßÉ _Zâ aûjûK GK\û [ôfû Gjò _ûeûö
ùijò_eò NeKê _ûeû @ûiòùf ùKak
gêbue ̂ êùjñ iKûkê CVò _ûeûuê Lû\ý
GK aWÿ ùiaû Kû~ðý bûùa @ù^K
aòPûe Keò[û«òö ùZùa @û_Y RûYò
@û½~ðý ùjùa aògßÉeùe Gjò _ûeû
cû^u iõLýû KcûAaû _ûAñ C\ýc
@ûe¸ ùjfûYòö iòwû_êe ùjCQò
_é[ôaúe GKcûZâ ù\g ù~CñVò _ûeûuê
RùY Lû\ý ù\ùf Zûuê ùRûeòcû^û
ù\aûKê _Wÿò[ûGö

_ûeû cû^uê Kêjû~ûG CW«û
cìhûö cìhû bkò _ûeûcûù^ c¤ ajê
ùeûM RúaûYê aûjûKö GYê _ûeûuê \û^û
_KûAaûe _âPkòZ @býûiùe ùeûK
fMûAaûKê ùa÷mû^òKcûù^ @^êùeû]
KeòQ«òö _ûeûu ù~ûMêñ aWÿð aâWÿið fw
aû jûA_eùi^iUòbò~ò ê̂ýcûUûAUòi
ùeûM cYòh Vûùe iõKâcòZ ùjûA[ûGö
jòùÁû_äûRcû KûÃêfûUc, KýûŠòWû
ùÆiòùiiþ I KâòùÁùKûKi ̂ òI`cðû̂ è bkò
KaK _ûeû ckùe aXÿò[û«òö Gjò ùeûM
iéÁ òKûeú KaKKê _ûeû cYòhu
iõÆgðùe @ûYò[ûGö GK 400 Mâûc
IR^e _ûeû Zûe iµì‰ð Rúa^ Kûk
c¤ùe 11 ùK.Rò. ckZýûM Keò[ûGö
Gjò ck ije aû Mâûcû*ke GùYùZùY
_Wÿò gêLô ]ìkòKYû ùjûA aûdêcŠkùe
cògò ~ûA[ûGö Gjò ]ìkòKYû gßûiKâòdû
\ßûeû cYòhe ̀ êi ềiùe _âùag Kùeö
ùi[ôùe [ôaû KaK I RúaûYê ̀ êi ềi
iõKâcYe KûeY jê@«òö Gjû ̀ êi ềie
aûdêùKûh `êfûA \òGö `kùe
@Y ò̂ügßûiú fûMòaû ij Kûg ùjûA[ûGö
Gjò iÚ òZ òK ê aWÿ ð aò âW ÿi ð fw aû
jûA_eùi^iòUòbòUò ^êýcûUûAUòi
Kêjû~Gö ~[ûgúNâ Gjûe PòKò›û ̂  Kùf
céZêý @ûguû aò ejòQòö G[ôij Gjû
ò̂ùcû ò̂@û, ùaâûuûAUòi I gßûi @û\ò

ùeûMKê c¤ aXÿûA\òGö
ùa÷mû^ òKu cZùe

_eûcûù^ iû]ûeYZü cYòh LûC[ôaû
Lû\ý ij ^òRKê Lû_Lê@ûA ^ò@«òö

ije I Mâûcû*kùe _âPêe _eòcûYùe
Lû\ý còkò~ûC[ôaûeê ùicû^u _âR^^
jûe aXÿòaû ij aõgaé¡ò ùjCQòö
aòùghKeò \òfäú, _êù^, cê´ûA,
bêaù^gße @û\ò ijeû*kùe _ûeûcû̂ u
iõLýû aXÿ ê[ ôaû ùaùk `êi`êi
iõKâcYR^òZ ùeûMúu iõLýû c¤
aXÿ êQ òö Z[ý Kj êQ ò bûeZùe
A<eÁòi ò@ûf `êi`êi ùeûMùe
47.3% ùKak jûA_eùi^iòUòbòUò
^êýcûUûAUòi cûcfû @ùUö _ûeû
c ê̂hý ÊûiÚý _ûAñ ùKùZ jû ò̂KûeK,
Zûjû G[ôeê ÆÁ jêGö

_ûeû ck `êi`êi
iõKâcYe KûeYö  _ûeûu aõgaé¡ò
ùjaû `kùe ùicû^u ò̂Ãûi^ aò
aXÿêQò `kùe ùicû^ue @_ûPý
Lû\ýeê ajê aòhûq aû¿ aûjûeò ̀ êi ềi
iõKâcY ùjCQòö aòùghKeò ù~Cñ

iÚû^ùe @]ôK _ûeû ejòQ«ò aû _ûeû
cû^uê LûAaûKê \ò@û~ûCQò, ùijò
@*kùe ùKâû ò̂K @aÁòêÁòb _fùcû^ûe
WòRòR @]ôK ùjC[ôaû ù\Lû~ûCQòö
adÄcûù^ G[ôùe @]ôK iõKâcòZ
ùjCQ«òö _âKéZe _âZòUò RúaR«êue
^òRÊ a* ôaû lcZû ej òQ òö
aêfûKêKêecûù^ ù~Cñ bkò bûùa aòbò̂ Ü
@ûWÿê Lû\ý iõMâj Ke«ò, _ûeû aò ùicòZò
Keò_ûeòaö ùicû^uê ùMûUòG iÚû^ùe
MêŠ Keò KûAaûKê ù\aû @ ê̂PòZö @ûùc
^Re eLôaû CPòZ, R^aiZò Vûeê
\ìeùeA ù~bkò _ûeûcûù^ aiû
aû§«òö _âKéZòe ̂ òdc @ ê̂~ûdú aòùfA,
Pòf, iû_ @û\ò _ûeû cûeò LûAaû ù~ûMêñ
Lû\ý gévk iVòK ~òaû ij _ûeû
aõgaé¡ò ̂ òdªYùe eùjö Gùa @ûùc
_ûeûuê R^aiZòùe iÚû^ ù\aû ̀ kùe
ùicûù^ _âûKéZòK Lû\ý gévkùe @õg
ùjaû a\kùe iêelòZ ejò _eòùag
I cYòh _âZò aò_\ iûRêQ«òö

_ûeû cû^u iõÆgðùe
iaêùaùk @ûi òaû \ ß ûeû
"jûA_eùi^iòUòbòUò ^êýcûUûAUòiþ'
bkò ềi ềi ùeûM ùjûA[ûGö Gjò
ùeûMùe ềi ềi iõKâcòZ ùjaû ij
^òügßûi _âgßûi Kâòdûùe KÁ @^êbìZ
ùjûA[ûG I ]AñiAñ fûMò[ûGö GYê _ûeû
cû^uê R^aiZò aû Ne @ûL_ûLùe
aXÿòaûKê ^ ù\aû bfö gßûi iciýû
[ôaû ùeûMúcûù^ _ûeûu Vûeê ù~ùZ
\ìùeA ejòùa ùiùZ bfö _ûeû @]ôK

[ôôaû @*kùe cûÄ _ò§ò ~ûZûdûZ Keòaû
gêbueö ùZùa \òù^ Kò \êA \ò̂  ̂ êùjñ,
cûi cûi ]eò _ûeûu iõÆgðùe @ûiòùf
jó Gjò ùeûM aýû_ò[ûGö _ûeû cû^u
ùfûc I ùQûU ùQûU _lú Zùk
ùicûù^ Pûeò@ûùWÿ aêfê[ôaûeê @ù^K
ùeûMiéÁòKûeú RúaûYê iõÆgðùe
@ûiê[ôaûeê Gjû gßûiKâòdûKê iõKâcòZ
Keòaûe i¸ûa^û @Qòö aòùghKeò
^òügßûi _âgßûi ù^aûùe @ÊÉòKe
@ ê̂ba Keò _ea©ðú icdùe Gjû
geúee MêeêZß_ì‰ð @w Kêjû~ûC[ôaû
^ûK, Kû^ I MkûKê iõKâcòZ Keòaûe
i¸ûa^û c¤ [ûGö ùZYê G ùlZâùe
_ûeû cû^uê ÊûiÚýMZ bûùa ^òŸòðÁ
LûAaû KêŠ eLô @ûa¡ I ÊûiÚýMZ
_eòùagùe ùicû^uê Lû\ý
\ò@û~ûA_ûùeö ùZùa ùicû^u
iõÆgðùe @ûiòaû _ùe bf bûùa
_eòÃûe _eòz Ü̂ jê@«êö _ûeû cû^uê
Lû\ý ù\aû icdùe jûZùe ùMäûai
I cêjñ cûÄ _ò§òaû iaêVûeê bfö
bûa_âaY ùjûA _ûeû cû^uê aûgú Lû\ý
aû ùicû^u _ûAñ MeòÂ @^êba
ùjC[ôaû Lû\ý \ò@«ê ^ûjóö KûeY
ùicûù^ Lû\ý LûAaû _ùe ù~Cñ
ckZýûM Keòùa Zûjû c¤ @û_Yu
_eòùagKê iõKâcY Keòaö ùZYê _ûeû
cû^uê Lû\ý ù\aû _ìaðeê bf bûùa
@û_Yu _eò_ûgßðòK _eòùag I @^ý
cû̂ u K[û Z[û ùicû̂ u iciýûKê bf
bûùa Pò«û Ke«êö

aûKþ gâaY aòùghm, ]ß̂ ú'
KûVùMûfû ùeûWÿ, cwkûaûM, KUK,

\ìebûh : 9438276760
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aògß jé\d \òai: eûCeùKfûe jé\d ÊûiÚý _ûAñ _êÁòKe Pÿûaò

Kòï QûZâú Rûcò̂ ú PêKUò@û bê¬ò@û R^RûZòe _â[c eòiyð Äfûë̈

@ûAaûe iû]ûeY ̂ òaðûP^

GibòGcþ KùfRùe @kKû @ûgâc _leê ò̂gûcêq ~êagqò Kcðgûkû

 eûCeùKfû, (_ò.G^): aògß jé\d
\òai ù~ZòKò _ûùLA @ûiêQò,
eûCeùKfû Wûqecûù^ GK iêiÚ
jé\d - _êÁòKe Lû\ý _ûAñ iaêVûeê
gq ògûkú Z[û_ ò @aùjkòZ
C_KeYMêW ÿ òK C_ùe \ éÁ ò
@ûKhðY KeêQ«ò ö bûeZùe
céZêýjûee GK _âcêL KûeY
bûaùe jé\þùeûMMêWòK C_ô^Ü
ùjaû ijòZ Rúa^g lifestyle
ùe _eòa©ð^, aòùghKeò Lû\ý,
_âZòùeû]e iaêVûeê _âbûagûkú
cû¤c bûaùe cû^ýZû _ûAfû
öeûCeùKfûùe, gòÌ MZò Gaõ
Kû~ðý iõÄéZò _ûAñ RYûgêYû ije,
Cyÿ eqPÿû_, ùc\ajêkZû Gaõ
c]êùcj ijòZ RWòZ ÊûiÚý Pÿò«û
a .òaûùe fûMòQò ö Gjò ]ûeûùe
Lû\ý @býûi _âZýl bìcòKû MâjY
Keò[ûG ùaûf ò Wûqecûù^
KjòQ«òö `ûÁ`êWþ @ûCUùfUþ,
_âKâòdûKéZ iÜûKè Gaõ Cyÿ fêYò@û
Lû\ý @]ôK iû]ûeY ùjûAMfûYò
ö Gjò LûAaû s û*ûM êW ÿ òK,
ù~ùZùaùk GK aiòaû Rúa^g
lifestyle Gaõ a stress ê[ôaû
Pÿû_ Ée ijòZ còkòZ jêG, ijee
jé\d ÊûiÚý C_ùe ajêZ KÁ
ù\A[ûG ö aòùghmcûù^ ùRûe

ù\AQ«ò ù~ _âZòùeû] RUòk ̂ êùjñ
- Gjû ù_äUùe ~ûjû ~ûG Zûjû
@ûe¸ jêG ö _êeû giý, c al
iêcú ̀ k, _ ò̂_eòaû, Wûfò, aû\ûc,
Gaõ c¬òùe be_ìe GK Lû\ý
ùKûùfÁâf ÉeKê jâûi Keòaû Gaõ
eq i*ûk^ùe C^ÜZò @ûYòaû
_âcûYòZ ùjûAQò ö iaêR _Zâ~êq
_^ò_eòaû, còùfU, Gaõ ciêe
Wûfò _eò iÚû^úd bûaùe C_f²
aòKÌMêWÿòK ijRùe \ daily
^¦ò^ ùbûR^ùe GKZâ
ùjûA_ûeòa ö G[ô ijòZ, Mbúe-
bRû Lû\ý, ^ûfò cûõi, Pÿò^ò~êq
_û^úd Gaõ @Zý]ôK fêYKê iúcòZ
eLôaû ]c^úùe \úNðKûkú^ lZò
^ùjaû _ûAñ MêeêZß_ì‰ð ö
@ûù_ûùfû jÆòUûfþ eûCeùKfû,
i ò^ òde A<eùb^i^ûf
KûWðòIùfûRòÁ W Dr. còfû^
iZý_û[ú ÆÁ KeòQ«ò:
"_êÁòKe Lû\ý jé\d _ûAñ _â[c

medicine h] @ùUö _âùZýK
@Zòeòq PÿûcPÿ fêY, _âùZýK bRû
iÜûKè, _âùZýK gKðeû _û^úd ]c^ú
C_ùe P ÿ û_ a . ûA[ûGö
eûCeùKfûùe ùfûKcûù^
Pÿû_MâÉ, aýÉajêk Rúa^~û_^
Ke«ò Gaõ Lû\ý gúNâ VòKþ
ùjûA~ûGö Kò«ê Gjò iUðKUþ MêWòK
jé\dKê Pÿê_Pÿû_þ lZò _j*ûA[ûGö
@iêiÚZû @ûRò GK iêiÚ ù_äUe @[ð
@ûi«ûKûfò GK gqògûkú jé\d ö
ùi @ûjêeò c¤ KjòQ«ò ù~ _êÁòKe
Lû\ý ùKak lZòKûeK Lû\ýeê
\ìùeA ejòaû ̂ êùjñ aeõ ÊûiÚýKe
_eµeûKê MâjY Keòaû aòhdùeö
"@ûce ùRùRaû_ûcûù^ al
ZêKûkú^ C_ôû\, Nùe e§û Lû\ý
Gaõ i«êkòZ Lû\ý C_ùe ^òbðe
Keê[ôùfö ùijò mû^ @ûRò c¤
_ â ûiw òK @ùUö iciýûU ò
iùPZ^Zûe @bûa ^êùjñ, aeõ
iÚ òe ejòaûK ê @lcZûö ~\ò
eûCeùKfûùe [ôaû _âùZýK
_eòaûe _êÁòKe Lû\ýKê _âû[còKZû
ù\A_ûe« ò, ùZùa @ûùc
j é\ùeûMe bûeK ê j â ûi
Keò_ûeòaûö"
eûCeùKfû Wûqecûù^ c¤
ùQûU, aýajûeòK _eòa©ð^Kê

iê_ûeòg Ke«ò ~ûjû aýqòcûù^
ùicû^ue Rúa^g lifestyle
ùe Kally Yiò _eòa©ð^ ^Keò
MâjY Keò_ûeòùa ö aòùgû]ôZ
cA\û C_ùe iµì‰ð Mjc, bRû
a\kùe bRû iÜûKè, _~ðýû¯
jûAWþùei^þ iê^ò½òZ Keòaû Gaõ
c\ý_û^Kê ^òdªY Keòaû iek
Z[û_ò gqògûkú _\ùl_ ö iµâ\ûd
Éeúd jÉùl_, ù~_eòK ò
aò\ýûkd Gaõ KcðùlZâùe iêiÚ
Lû\ý aòKÌKê ù_âûiôûjòZ Keòaû,
GK _eòùag iéÁò Keòaûùe
iûjû~ý Keò[ûG ~ûjû C©c _êÁòKe
Lû\ýKê ic[ð^ Kùe öGjò aògß
jé\d \òai, aû©ðû strongly
bûaùe Êe CVûG - medicine
PÿòKòiôû Keò_ûeòa, Kò«ê _êÁòKe Lû\ý
_âZòùeû] Kùe ö eûCeùKfû _eò
GK ije _ûAñ, ù~CñVûùe
@û]ê^òK Rúa^g les kú ÊûiÚý
C_ùe _âbûa _KûCQò, Lû\ý
_i¦ iaêVûeê _âbûagûkú iêelû
ùjûA_ûùe | GK i«êkòZ Lû\ý
ùKak @]ôK \ò̂  a*òaû aòhdùe
^êùjñ, aeõ bf Rúa^~û_^
aòhdùe - GK jé\d ijòZ
strong, iÚòe Gaõ @ûi«ûKûfòe
@ûjþ for û^ _ûAñ _âÉêZ ö

bêaù^gße,(_ò.G^): MZ  Zû.
21 ùiù_Ö´e 2025eòLùe
@ûùiûiòGi^þ @`þ  AŠÁòâ@ûfþ
G<eù_â^e (@ûAaû)e 38Zc
aûhðòK iû]ûeY ùa÷VK @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö cù*gße AŠÁòâ@ûfþ
AùÁU bêaù^gßee @ûAaû
ibûMéjùe  @_eûjÙ 5 NUòKû
icdùe @^êÂòZ ùjûA[ôaû Gjò
ibûùe  ^ìZ^ KcðK©ðûcû^uê
^òaðûPòZ Keû~ûA[ôfûö ibû_Zò
bûùa iaðg â ú  @f ò K òùgûe
_…^ûdK, C_-ibû_Zò-g â ú
i ê]úe aû^ûR ð ú ,
C_ibû_Zò(_ò@ûeþ) gâú ^òcûAñ
PeY \ûi, iû]ûeY iõ_û\K -
WKÖe i¬úa cjû_ûZâ I ùUâRee
bûùa g â ú c^ þR òZ þ  i ò õjuê
ia ði¹Z òK âùc ^ òa ð ûP òZ
Keû~ûA[ôfûö ̂ ìZ^ bûùa ̂ òaðûPòZ

ùjûA[ôaû KcðK©ðûcûù^ @ûMûcú
ahð _ûAñ Kû~ðý_ Ú̂û iÚòe Keòaû ij
aòbò^Ü _âKûe iciýûe Kò_eò
iìPûeêeìù_ icû]û^ ùjûA_ûeòa
Zûjû C_ùe _êvû^ê_êv bûaùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö  Gjò ibûùe

\êARY ̀ ûCŠe i\iý ~[û ÊMðZ
aò\êýZþ Kêcûe cjû«ò I ÊMðZ
Giþ.@ûeþ. cjû«òuê ceùYû©e
bûùa i¹û^òZ Keû~ûA[ôfûö
ùicû^ue ]cð_ Ü̂ú @iúcû cjû«ò
(ÊMðZ aò\êýZþ Kêcûe cjû«òu

]cð_ZÜú) I iê_âbû cjû«ò (ÊMðZ
Giþ @ûeþ cjû«òu ]cð_ZÜú) Uâ`ò
I cû^_Zâ MâjY Keò[ ôùfö
ùghùe  iû]ûeY iõ_û\K WKÖe
i¬úa cjû_ûZâ ]^ýaû\ @_ðY
Keò ibû ùgh Keò[ôùfö

bêaù^gße, (_ò.G^): Kòi¨ GK
aògßaò\¥ûkd ùjûA_ûeò[òaûeê
R^RûZò Z[û \êaðk R^RûZò aMðe
ajê R^RûZò QûZâQûZâú C_KéZ
ùjûA_ûeêQ«òö Zûjûe Rßk«
C\ûjeY ùjCQ«ò K òi
aògßaò\¥ûkd QûZâú Rûcò̂ ú Sûueö
ùi PKêUò@û bê¬ò@û R^RûZò
iµâ\ûde _â[c eòiyð Äfûe
ùjaûe ùMøea @Rð^ KeòQ«òö
Rûcò̂ ú Kòi¨ aògßaò\¥ûkdùe eòiyð
Äfûe bûùa ù~ûM ù\A[òùfö Kòï
a òg ßa ò\¥ ûkdeê ùi Zûue
MùahYû i`kZûe ij ùgh Keò
_òGPWÿ ò _ûAaû _ûAñ ù~ûM¥
aòùaPòZ ùjûAQ«òö Rûcò^ú
ùjCQ«ò PKêUò@û bê¬ò@û R^RûZòe
_â[c eòiyð Äfûeö ùi ùa÷\òK
PòKò›ûùe MùahYû Keê[òùfö aû_û
aòRd Sûue I cû@û ùa÷ù\júu
gòlû _âZò iùPZ^Zû ù~ûMê ñ
Rûcò^úu ij @^¥ 6 bCYú c¤
Gùa gòlûeZö Rûcò^úu Gjò
i`kZû _ûA ñ Zûu ê IW ÿ òg û
aò]û^ibû aûPÆZò iêecû _ûXú,

C_cêL¥cªú K^K a¡ð̂  iòõjù\I
I _âbûZú _eòWÿû, eûR¥ @^êiìPúZ
RûZò I R^RûZò aòbûM _leê UêAU¨
ù~ûùM gêùbzû RYûAQ«òö @ûRò
KòU¨ I Kòi¨ _âZòÂûZû @Pê¥Z
iûc«uê Rûcò^ú a¥qòMZ bûùa

iûlûZ Keò @ûgúaðû\ ù^A[ôùfö
gâú iûc« Rûcò^úu i`kZûe
bìdiú _âgõiû Keòaû ij  Zûue
C{ßk baòh¥Z Kûc^û Keò[ôùfö
^ì@û_Wÿû Ròfäûe N* Rwf ùNeû
GK \êMðc Mûñ iû^aûjûfòe Sò@

Rûcò^ú @ûRò R^RûZò iµâ\ûde
_òfûcû^u _ûAñ ù_âeYûe C›
_ûfUòQ«òö Kòi¨ ùjCQò aògße
iaðajéZ R^RûZò @^êÂû^ö Kòi¨
ùjCQò GK a ò\¥ûkd, GK
cjûaò\¥ûkd I GK aògßaò\¥ûkdö
Kòi ¨ùe _ûV_Xò aj ê Meòa
R^RûZò QûZâQûZâú @ûRò Wÿûqe,
A¬ò^òde, @¤û_K, IGGi I
IùRGi¨ ùjûA_ûeò[òaû ùaùk
@ù^K QûZ âQ ûZ â ú
@ û A @ û A U ò , G ^ @ û A U ò ,
@ ûA@ûAGc ¨  bk ò  _ âZ òÂ òZ
gòlû^êÂû^ùe CyZe gòlû fûb
KeêQ«òö gòlû a¥ZòùeK Kòi¨e
QûZâQûZâúcûù^ eûR¥, RûZúd I
@«RðûZúd KâúWÿû _âZòù~ûMòZûùe
bûMù^A eûR¥ Z[û ù\g _ûAñ
ùMøea @ûYò ù\CQ«òö Rûcò^ú
^òR i`kZû _ûAñ KòU¨ I Kòi¨
_âZòÂûZû @Pê¥Z iûc«uê ^òRe
KéZmZû RYûAQ«òö Gjû ij Kòi¨
aògßaò\¥ûkd Gaõ Zûu MûAW¨ W.
egàò cjû_ûZâuê c¤ ]^¥aû\
RYûAQ«òö

MR_Zòùe gògê @]ôKûe I iêelû icß§úd iùPZ^Zû Kû~ðýKâc
_ûekûùLcêŠò, (_ò.G^): MR_Zò Ròfäû
i\e cjKêcû _ûekûùLcêŠò Vûùe [ôaû
@ûAUòWòG i¹òk ú̂ KlVûùe @MâYú
iþùIßPÿ þQûùiaú iõMV^ ù_âc
@û̂ êKêfýùe gògê @]ôKûe iùPZ^Zû
Kû~ðýKâc @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòöGWùKû
I Ròfäû gògê iêelû KcòUò còkòZ
@û ê̂Kêfýùe ù_âce ò̂ùŸðgK W.
RûùKûaþ [êYþùWfþõK ibû_ZòZßùe

@ ê̂ÂòZ Gjò Kû~ðýKâcùe @Zòeòq
Ròfäû_ûk ̀ ûfMê̂ ú cûSú cêLý@Zò[ô eìù_
ù~ûM\û̂  Keò[ôùfö GWêùKûe _âZò̂ ò]ô
Mêeê_âiû\ eûI,Ròfäû gògê iêelû @]ôKûeú
@eêY Kêcûe Zâò_ûVú,Mê¹û aäKe
@]þ~lû iêù^cú cŠk, Pÿ@ûelú
Giþ.@ûA. eú̂ ûeûYú iûjê cõPÿûiú̂
[ôùföaqûcûù^ gògê iêelû icß§úd
aòbò^Ü \òM C_ùe @ûùfûK_ûZ

Keò[ôùf Z[û gògê cû^õK _ûAñ
ieKûeu aòbò^Ü ù~ûR^û
aêSûA[ôùfö@^ýcû^u c]þ~ùe
Giþ.Waäêý.Waäêý.Giþ.e ibû_Zò
W.Wò.RM Ü̂û[ eûRê,iòiòWòe iõ_û\K
G.RM Ü̂û[ eûRê, R^KfýûY _âZòòÂû̂ e
iõ_û\K \ìMðû cû]a _Šû,icûRùiaú
bûMaZ _ûXú ^òRe c«aþ~
ù\A[ôùfö@Zò[ô cûù^

@õgMâjYKûeúu iù¦j \ìe
Keò[ôùföùghùe ù_âce  ùfûKiõ_Kð
@]ôKûeú eZ  ̂cògâ icÉuê ] þ̂~aû\
@_ðY Keò[ôùföG[ôùe Ròfäûe _õPÿûdZ
_âZò̂ ò]ô,gògê iêelû KcòUòe i\iý,aòbò̂ Ü
ùÊþQûùiaú iõMV^e _âZò̂ ò]ô I
aê¡òRúaú ù~ûM\û̂  Keò[ôùföù_âce
Kcðú iê]úe cõPÿ _eòPÿûk û̂ Keò[ôùfö

  RMZiòõj_êe,(_ò G^):  ^ògû
Vûeê ~êa _òXòKê \ìùeA eLô
ùicû^uê GK iêiÚ I icé¡
baòhýZ ù\aû Cù\gýùe
HZòjûi òK @kKû @ûg âc
@û^ êK ìfýùe RMZiòõj_ êe
GibòGcþùW KùfRùe GK
^ògûcêq ~êagqò Kcðgûkû @^êÂòZ
ùjûA~ûAQò ö KùfR @¤lû \.
i êRûZû IZûu ibû_ZòZ ßùe
@ûùdûRòZ Gjò Kcðgûkûùe ~êa
@ûA_ òGi @] ôKûeú Z[û
RMZiòõj_êe GiWÿò_òI @ûRòuý
cûù^ aûaêeûI cêLý@Zò[ô bûùa
ù~ûMù\A ^ ògûc êq icûR
MV^ùe ~êa_òXÿ òe MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû ejòQò ùaûfò cZaýq

Keò[ôùf ö ù\ge iaðaéjZ gqò
ùjCQ«ò ~êaicûR ö Rúa^ùe
i`kZû Gaõ aò`kZû @ûiòaû
ÊûbûaòK ö ùZYê iaê _eòiÚòZòKê
QûZâQûZâú Gaõ ~êaK ~êaZú cûù^
]~ðýe ijòZ cêKûaòfû Keò @ûMKê
aXÿòaû _ûAñ GiWÿò_òI gâú cûù^
_eûcgð ù\A[ôùfö G[ôijòZ GK
bdcêq Kýûµi _âZòÂû _ûAñ
ù_ûfòie ijù~ûM ejòQò Gaõ
@ûMKê c¤ Gjû Rûeúejòa ùaûfò
GiWÿò_òI _âZògîZò ù\A[ôùf ö Gjò
@aieùe ^òùR ^ògû ùia^eê
\êùeA ejòaû ijòZ ^òR _eòaûe
I _eòùagKê ̂ ògûcêq eLôaû _ûAñ
QûZâQûZâú cûù^ g_[ MâjY
Keò[ôùf ö ùijò_eò Rÿúfæû cêLý

PÿòKòiôûkde aeòÂ PÿòKòiôK Wû
iùeûR Kêcûe ùR^û G[ôùe
c êLýaqû bûùa ù~ûMù\A
^ògûùia^e Kê_eòYZò Gaõ
bdûajZû iµKðùe @ûùfûPÿ^û
Keò[ôùf ö aòbò^Ü _âKûe ^ògû
ùia^ geúe C_ùe KY _âbûa
_KûA[ûG ùi iµKðùe Wû ùR^û
C\ûjeY cû¤cùe QûZâQûZâúuê
aêSûAaû ijòZ ^ògû\âaý Vûeê
\ìùeA ejòaû _ûAñ _eûcgð
ù\A[ôùf ö _âûe¸ùe @kKû
@ûgâce aeòÂ KcðK©ðû gòlýûaòZ
aòRd Kêcûe e[ @kKû @ûgâce
AZòjûi Gaõ Kcðgûkûe @ûbòcêLý
aòhdùe iìPÿ^û ù\A[ôùf ö
ùijò_eò @¤lû gâúcZú I©û @kKû

@ûgâc _leê Gbkò Kcðgûkû
@ûùdûR^ _ûAñ KcðK©ðû cû^uê
iû]êaû\ RYûA[ôùf ö @^ýcû^u
c¤ùe @¤û_K _âgû« Kêcûe
ùaùjeû Gaõ iû´û\òK ggûu
ùgLe _Šû G[ôùe ù~ûMù\A
gòlû MâjY ijòZ ̂ òRKê RùY RùY
bfcYòh bûùa MXÿò ùZûkòaû _ûAñ
QûZ âQûZ â ú cû^uê _eûcg ð
ù\A[ôùf ö ùghùe CPÿ þPÿ
cû¤còK aò\ýûkde @¤l aòRd
Kêcûe aògßûk icÉuê ]^ýaû\
ù\A[ôùf ö @¤û_K RòZê _âiû\
cfäòK Gaõ \òfäú_ Kêcûe cê\êfò
icÉ Kû~ ðýK âc _e òP ÿ ûk^û
Keò[ôùf ö


